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Ebook dugc lam theo AN-BAN phd bién trén Website ctia
DAOCAODALINFO. Moi gop ¥, dé nghi thay d6i, stia chita nhing so s,
6 thé ¢4, xin vui long géi email vao dia chi: Tamnguyenzsi@live.com

Thanh thit tri on HIEN HGU TG CHON, BAN QUAN LY PHY
TrRACH PHO BiN KINH SACH WEBSITE DAOCAODALINFO v
DAOTAM.INFO di bé nhiéu tAm-huyét v cong stic trong viéc suu
tap, bién khio, ddnh mdy, in 4n ngd hiu Grio-LY Pa1-Dao dugc
ph6 truyén rong rii, luu lai di-san tinh-than v6-gid cho thé-h¢ hi¢n
tai va nhiéu thé-h¢ tiép ndi mai sau.

California, 06/10/2018

T4am Nguyén
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GIOI THIEU

@HL’ING TOI THANH KINH GISI THIEU QUYEN
Ebook Bi-Phap Luyén Pao do Bat-Nuong Diéu-

Tri-Cung gidng co day cho Tt Hué¢ (HT. Nguyén Vin
Mdi) qua hinh thic chdp but. Day la ban t6ng hop gita
cdc ban — Bi-Phép Luyén Pao do Tt Chon phé bién
trén Website DAOCAODALINFO va Bi-Phap Tinh Luyén
Tam Btu, photo copy tit bin danh may, dugc phé bién
trén Website DAOTAM.INFO — ma chiing t6i may duyén
tim thdy trén mang ludi toan ciu (Internet).

Sau khi xem cdc ban swu tim dugc, ching t6i nhian
thiy ¢ mot s6 khac biét gitta cdc bin nhu: Khong dong
nhét hay thi€u mit mét s6 ti ng, thi¢u sét mot s6 doan,
va céch trinh bay cing c6 mét s6 di biét... ¢d 1€ sai sét do
ngudi ddnh mdy lai ma cing ¢6 thé do viéc chuyén déi
gitia cdc bing ma tiéng Viét khi dugc phé bién (post) lén
mang (Web). Vi th¢ ching t6i da cin thin doc, so sinh
dé chinh stta nhitng tit thi€u sét hay khéc biét, cting thém
vao cic doan thi€u mit... Tém lai, chiing t6i ¢6 ging két
hop lai cdc phan ddy dt, hoan hdo ctia cdc ban lam thanh
quyén Ebook nay.

Tuy nhién, du ring ching t6i da rit thin trong trong
viéc lam ebook, ¢ 1¢, rit c6 thé van con ¢ nhitng khiém
khuyét chua duge phat hién. D€ quyén Ebook nay ngay
cang thém dugc hoan hio, kinh mong chu Pao Hau, Dao


https://sites.google.com/site/caodaismmeditation/dhao-su/tiu-s-hin-ti-nguyn-vn-mi
https://sites.google.com/site/caodaismmeditation/dhao-su/tiu-s-hin-ti-nguyn-vn-mi
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Tam khi xem quyén tai liéu nay néu phat hién bat ky 161
l4m, hay thi€u sét nao xin vui long cho ching téi dugc
biét d€ kip thoi diéu chinh lai. Xin vui long goi dién thu
gop v, hay dé nghi xay dung dén tamnguyenssi@live.com
Thanh thit tri on.

Sau cuing chting t6i xin chan thanh bay t6 long biét
on siu xa dén Ban Quan-Tri Website DAOCAODALINFO
vA DAOTAM.INFO di cho phé bién tap tailiéu qui bau nay.

California, 12/10/2012

T4am Nguyén



THAY LOI TUA

Loi ctia Bat-Nuong sau khi quyén Bi-Phap Luyén Dao
dugc hoan tit:

NGUO"I CO CAN CO CA0 TRONG KHI POC QUYEN

ndy caim thdy say mé hitng thi. Doc di doc lai

nhiéu ldn, cin nhdc ky cang, sé than ddo dén tin cung chon

by, r6i ha quyét tam hanh phdp mét cich trang nghiém, siéng
néng. Két qud sé dat thanh y nguyén.

Ké khong cé duyén phin khi doc quyén nay cim thiy

hoang mang lo ling, nghi ngo bi mé hodc béi Ti-Dao Bang-

Mbn, nén trong khodnh khic ling quén khong luyén tiéc.”

“Ddy la Chon-Phdp, khiong ta mi.

Khing cé gi phdi so sét khi Luyén Tam-Biiu, nhung
phidi lam diing theo tai-liéu cia Bat-Nuong chi day.

Mudn lam ding, phdi doc di doc lai nhiéu lin, cé khi
phidi hoc thujc long diang khdc. Phdi lam thi nhiéu phen
tride kbi ha quyét tam lam thit.

Vi la Chon-Phdp, cho nén dugc thi dugc, khong digc
thi théi, ché khing cé bénh hoan hay dién kbing gi hét. Duge
hay khéng la do duyén phin moi nguoi.

Vidy: Ké hanh-kbit di xin dn, néu nguoi ta khong cho
thi théi chd khéong lé nguvi ta khong b thi voi nguoi hanh
khdt kia dién hay sao?
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Phén luyén Tam-Biu cing viy. Ching ta cdu xin
v¢i DPUC-CHI-TON ban én cho chiing ta doat Dao trudc
khi chét, dé chiing ta chitng minh cho nhon-loai biét ring:
Ngoai thé xdc con cd linh-hon, va ngoai ngudi cha thé-xdc,
con c6 nguoi CHA THIENG-LIENG nita. Chiing mink
dugc dién dé mdi cd thé ruée Ciiu-Nhi Uc Nguyén-Nhin
trd vé ngoi vi ci.

Chiing ta xin nhu vdy, DUC-CHI-TON khéng cho
thi théi, ché khéng lé nao DUC-CHI-TON bugc chiing ta
phidi dién hay sao.”
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DEM 14 RANG 1§ THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)
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A
4 AT-NUGNG MUNG CAC CON.
Thé theo li xin ctia cdc con, ma cing d€lam tron

161 hita cia Béd-Nuong, k€ tit ngay nay, méi dém Tu Hué
chip but, Bat-Nuong sé chi day vé Bi-Phap Luyén Dao -
ttic [a luyén Tam-Bitu hay luyén Tinh Khi Than hiép nhat.

T xua dén nay, Dtic Ho-Phap chua day cho ai dén
tin tuong rét rdo. Néu ¢6 cang chi phét qua, cho vao
Tri-Hué-Cung méi day thuc sy. Bd-Nuong cing viy,
Bat-Nuong chua hé day cho ai. Nay céc con may duyén
hitu phude, ma cang béi tién cin cta céc con nén Bat-
Nuong dugc sy dong y ctia Dic Ho-Phap, vé chi day céc
con Bi-Phép Luyén Pao. Sau nay, Tt Hué vé€ Van-Phap-
Cung chi lai cho cic Chon-Linh cao trong muén dén dé
dé luyén Dao.

Tai sao phai vé Van-Phap-Cung méi luyén Dao dugc?

B&i noi d6 1a khu Dia-Linh, duong khi rit nhiéu,
ti€p dién dé dang nén Dc Ly Gido-Tong va Dic Pham
H¢-Phép da sén chon va danh riéng cho cidc Chon-Linh
cao trong thudéc Nam Phdi luyén Dao.

T nay, méi dém Bét-Nuong sé chi day mot it. Sau
cung, Tt Hu¢ s¢ soan thanh tiing tp d€ theo d6 ma
luyén Dao.
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Luyén Dao khong phii dé ma cungkhong phai kho.
Kho dé tai TAm. Phir tai Tim 1a nhu viy.

Luyén Dao con tly thudc rit nhi€u vio tién cin ctia
céc con nita. Céc con ¢6 tién cin cao trong thi méi gip
Chon-Su chi day Bi-Phép Luyén Dao tin tudng, cao siéu
r6t rdo. Nhung khi gip r6i, cdc con con phii kién-tAm,
tri-chi, deo dudi téi cung. Cé nhu vy méi khong udng
mot kiép tu.

Luyén Dao [ con dudng thit ba ctia Pai-Dao. Con
duong tht nhit la di theo Hoi-Thanh Ctru-Trung-Dai,
phd-do chung sanh, 1ap cong véi Diic CHI-TON dé vé
v6i Dtic CHI-TON sau khi chét.

Con duong thi hai la di theo Hoéi-Thanh Phuée-
Thién, lo nuéi séng thi hai ching sanh, lip dic v6i Dic
CHI-TON dé vé v6i Diéc CHI-TON sau khi chét.

Con dudng thit ba la con duong tu chon do Hoi-
Thénh Hiép-Thién-Dai diu dit. Con dudng nay danh cho
nhiing vi ndo ¢4 ti€n cin cao trong, theo d6 ma luyén Dao
dé€ vé véi Ditc CHI-TON trude khi chée.

Luyén Dao khongkhd, chikhé ¢ ché céc con ¢ lam
dugc hay khong, c6 tin-nguéng tuyét-dsi noi Dic CHI-
TON hay khong. Dao goc boi long thanh tin hiép 1a nhu viy.

B&i Dao huyén vi, mau nhiém ctia Troi D4t la quyén
nang Thiéng-Liéng ctia Dic CHI-TON diéu khién Can-
Khén Va-Tru. Dao la ngéi vi Thiéng-Liéng ctia Nguyén-
Nhan, Qu,i—Nhén, Héa-Nhin. Cho nén muén luyén
Dao, biét Dao, thiy Dao, chiing ta buc phii c6 mét tdm
long thanh-kh4n va tin-ngudng tuyét-déi vao Duic CHI-
TON. Réi nhién hiu, Dc CHI-TON sé cho ching ta
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toai nguyén.

Cungnhu cic khoa-hoc gia ngay nay chuyén vé khong
gian Va-Try thanh-khin tin-tudng ring: “Ngoai khing gian
Vit-Tru bao la kia, con cd hang ti ti thién thé'khdc”. Ho tim
cach dén noi d€ quan sit, nhién hiu ho cang dén duge. Ho
dén bing thé-xdc hitu hinh, bing phuong-tién khoa-hoc.
Ta dén bing Chon-Than huyén di¢u, bing Bi-Phap Luyén
Dao, bing phuong-tién tim-linh. Duy ¢6 khéc vé phuong
céch nhung két-qua khong c6 gi khac nhau.

Luyén Dao khéng phii mét ngay mét bita, ma chia
ra nhiéu dgt, méi dgt 100 ngay. Néu dot nay khong ¢
két-qué thi nghi ngoi it lau, roi lam lai dgt sau. Lam hoai
nhu vy cho dén khi nao cé két-qua méi thoi

Ngay xua, luyén Dao thi nhiéu ma dat Dao rit it.
Chivi ta thi€u kién tAm tri chi, nhi¢u khi gin thanh c6ng
lai bo cudc.
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DEM 15 RANG 16 THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)
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‘ﬁAT—NU’O’NG MUNG CAC CON.

Dém nay, Bat-Nuong gidng ti€p vé Bi-Phap Luyén
Dao.

Trude khi luyén Dao phai qua hai thoi ky la Nhon-
Dao vi Thién-Pao. Nhon-Dao la lo cho minh, Thién-Dao
lalo cho ngusi khac. Hai phin nay lo xong titic [a da trd ng
tién-khién va ng hién-tai. Ng tién-khién tic 1a ng ching ta
vay tif muén kiép trude. Ng hién-tai tic [a ng sinh thanh
duong duc, ng ngon rau tic dit, ng ¢ tinh hay ngvé tinh.

Nhon-Dao:

e Nam thi TAM-CANG, NGU-THUGONG;
e N thi TAM-TUNG, TU-DPUC.
Thién-Dao:
Nam N déu phé doi hanh Dao,
e Phé-do chungsanh,
e Hoingkhai Dai-Dao.

Dbic Ho-Phap da c6 néi: “Mudn vao Tri-Hué-Cung,
moi nguoi bugc phdi dic Tam-Ldp hodc mét phin trong
Tam-Lgp.” Tam-Lép la giz La Lap Coéng, Lap Piic, Lap
Ngon. Ba phan nay muyc dich cang d€ trd ng tién khién.
Tra xong ng nay, cic con mGi mong lap ngdi vi noi coi

Thiéng-Liéng hing séng.
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§1. LAP CONG:
* Lip Cong ddivéi cd nhin: Nam tron TAM CANG,
nd tron TAM TUNG; tuc [ lo cho minh.
* Lip Cong doi véi Hoi-Thanh: Nam hay N@ déu
theo Hoi-Thanh Ctru-Triing-Dai, phé-dé va gido-héa
chingsanh. Ay goi1a Lap Congvéi Diic CHI-TON.

§2. LAP DUC:

= Lip Duc ddivéica nhan: Nam tron NGU-THUONG,
N tron TU-DUC; tdc 1a lam tron bén phin déi véi
ngudi khéc.

* Lap Dic déi véi Hoi-Thanh: Nam hay N déu
theo Hoi-Thanh Phuéc-Thién lam ra ctia cai dé€ ctu
v6t ching sanh, nudi séng thi hai toan Pao. Ay goi
1a Lap Dic v6i Dic CHITON.

§3. LAP NGON:

Nam hay N déu dungldi néi ctia minh thuyét Pao
hay 13 viét sach day d6 ching sanh biét héi ddu hudng
thién, tu tim dudng ténh, bi€t Lap Cong, Lip Ngon, Lap
Diic nhu minh; tic la diu dic Van-Linh hiép Nhat Linh.

Moi ngu6i budc phéi ¢ dit Tam-Lap hoic mét phan
trong Tam-L4p méi dugc vao Tri-Hué-Cung hoic Van-
Phép-Cung; ngoai trit H6i-Thanh ban 4n riéng. Luyén Dao
& vao tudi 40 dén 6o thi t6t nhét. Khivao Tri-Hué-Cung
hoic Van-Phip-Cung phai c6 thoi khéa bi€u ro rang méi
c6 kér-qua.
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4 ' UYEN DAo TUC LA LUYEN TAM-BUU.
A’Tam-Bffu la giz La Tinh, Khi, Than.

Viy luyén Tam-Btu la luyén Tinh Khi Than hiép
nhit.

Ngay xua khi luyén Pao, ngudi ta néi: “Luyén Tinh
héa Khi, luyén Khi héa Than, luyén Thin huén Hu”
la nhu vay.

§TINH:

Tinh la théx4c chia cic con. Ngudi ta goi la théxdc,
xdc pham, thin thé hay la gi gi di nta thi cung la thé-xéc
clia cic con ma thoi.

Thé-xdc ctia cc con la vat thé hitu hinh, 6 thé thiy
dugc, s¢ duge. N6 gdom ¢6 diu, minh va tay chan; bén
trong con ¢6 ngi-tang, luc-pht nita. Khoa hoc ngay nay cé
th€ gidi phau titng bd phan nho ctia co thé ngudi ta. Ho
dungkinh hién vi dién t@ xem x¢ét tiing bo phin, tiing t&
bao nho li ti. Tt d6 ho rat ra két ludn: Thin thé ngudi ta
20m hang ti t1 t€ bao hop lai. Nhitng té bao nay hoat djng,
vdn hanh ting gio, tung phiit, ting gidy. Chiing ciing thay
doi ting gio, tiing phiit, tung gidy dé cung cap su song cho
con nguoi.

That ra nhiing t& bao nay chiu anh huéng cta thoi
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ti€t: Nong, lanh, gi6é, mua cia Tréi D4t. Chang hip
thuy tinh-ba ctia vit-ch4t d€ s6ng. Cai séng ctia ching cé
THANH v TRUQT. THANH hay TRUQT tlty theo vit-chit
dwa vio. Néu vat-chit THANH thi thé-xdc THANH, vat-
chit TRUQT thi thé-xdc TRUGT. Vit chAt THANH thi con
ngudi khon ngoan, cudng liét. Vit chdt TRUQT thi con
ngudi din don, ngu si, tu-tudng khong ra khoi duge i
d6 tudng —tiic [a titu, khi, tai, sic. Vit chit THANH g6m
tinh-ba ngt-cdc, thio méc. Vit chdt TRUGT goém tinh-ba
cé thit, k€ ci tdm, cua, s0, 8¢, triing. Thé xdc THANH thi
luyén Dao dé dang. Viy néu thé-xic TRUQT thi ta phii
lam cho hét TRUQT thi mdi luyén Dao dugc.

§KHi:

Khila tri-ndo ctia con ngudi, gom c6 hai phin: Hizu
hinh va bin hitu hinh

* Phan hitu hinh: Cé ddu va 6c. Bo 6c la phan chihuy
su hiéu biét ctia con ngudi. Oc & trong xuong so, trén
la mo 4c. Bén trong, gitta mo dc va éc la Né-Huon-
Cung. Phia trugc la trdn. Bén trong, gitta 6c va trdn
la Hué-Quang-Khiéu. Hu¢-Quang-Khiéu & ché gidp
mi gitra hai con mit.

* Phan ban hitu hinh: La Né-Hudn-Cung va Hué-
Quang-Khi¢u. Hai phin nay khong thiy ma biét cé.
Cuang giong nhu khongkhi ctia Troi Dat. Khongkhi
khong thdy ma biét ¢4 1a nho gié, may. Né-Hudn-Cung
va Hu¢-Quang-Khi¢u khong thdy ma biét ¢ la nho
c6 su sing sudt khic thuong ctia nhiing bic vi-nhin
va nhting vi B6-T4t.
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STHAN:
Than la Linh-hé6n ctia ching ta, 14 sy s6ng cta con
ngudi. Phin nay hoan toan vo-vi, khong s& thiy dugc;
nhung ta biét c6 vikhong ¢6 Linh-hon con ngusi phai chét.
Té6m lai:
Tinh 13 thé-xdc ctia con ngudi. Khong ¢6 théxic
thi khong thé ¢6 con ngudi hién-tai duge. Cé théxdc ma
khéng ¢6 Linh-hon thi con ngudi la mét khuc cay khong
hon khéng kém. C6 Linh-hon la ¢6 sy séng. Co théxéc,
6 Linh-h6n ma khong ¢6 tri-no tic la ngusi dién. Co
tri-nao, con ngudi méi khon ngoan, sing sudt. Con ngusi
néu thi€u moét trong Tam-Btiu thi 1 ngusi dién hoic la
ngudi chét. Vi viy, ba mén bau d6 [a biru béi vo gid.
Béy git dén viéce luyén Tam-Bitu, tidc la:
* Luyén Tinh héa Khi: Luyén thé-xdc bién thanh
HOT1 (Cong tham Thii-Cuc).

* Luyén Khi héa Than: Luyén HOT xuit Chon-
Than (Phd nhiit kbiéu chi Huyén-Quang).

* Luyén Than huén Hu: Lam cho Chon-Than
vé v6i Diic CHI-TON (Zédnh hiép vé-vi, thong
Tam-Tii chi bi chi).

1. LUYEN TINH HOA KHi

Tai sao phai luyén Tinh héa Khi? Tinh la thé=xac,
nhung tai sao phailuyén? Luyén diy c6 nghia la toi luyén,
ren luyén, dao luyén; boi vi théxéc con ngusi do tinh-ba
vat-chit ma thanh. Tinh-ba vat-chit c6 tht THANH thi
TRUQT. Ngoai ra, bén trong thé-xac con ¢6 luc-pha, nga-
tang. Vi ¢6 luc-pht, nga-tang nén ¢6 luc-duc, thie-tinh;

1. LUYEN TINH HOA KHI | 19
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khién cho con nguéi gy nhiéu tdi 4c, lam cho Linh-h6n
chim ddm, lun héi. Cangvi th¢ ma Linh-hon trd vé véi
Diic CHI-TON rit khé khin, tiic 13 VAN-LINH hiép
NHAT-LINH rit kho.

Luyén Tinh héa Khi c6 nghia la thanh loc vit-chit
TRUQT ra khoi thé-xéc, lam cho thé-xic cudng-tring,
trong-sach, nhe-nhang. Thé xic ma cuong-tring tri-nio
mdi khén ngoan sang sudt. Thé xdc trong-sach tri-nao
mdi ¢6 tu-tudng thanh cao. Thé xdc nhe-nhang tri-nao
mdi huéng thugng.

Lam cho thé-xdc cuong-trang, trong-sach, nhe-nhang
tiic la luyén Tinh héa Khi.

Luyén Tinh héa Khi ¢6 nghia la dem chit trong-
sach ciia thé-xdc boi dudng cho tri-nio, hay néi cich khéc:
Bién tinh-chdt trong-sach ciia thé-xdc thanh mét chit hoi,
r6i dem chit hoi nay —goi la Am—Du’dng—Khi [én Oc, boi
dudng bc, tic 1a boi dudng tri-ndo; ma sy sdng sudt cia
tri-ndo la Khi d6 viy.

* Mudn théxic cudng-tring, ta phai tip thé duc sing,
chiéu va phai ldy Tién-Thién-Khi nuéi Hau-Thién-
Khi.

* Mudn thé-xdc trong-sach, ta phai bo luc-duc, thit
tinh; néi chungla phai b6 NHON DUC.

* Mudn thé-xdc nhe-nhang, ta phii truong trai, tuyét
duc. Truong trai tiic [ dem vat-chit THANH nudi
thé-xdc, tuyét duc la khong dim duc, khong cé tu-
tudng duc tinh, tic la khong cho chit THANH hao
tén, tdc la phai nghich chuyén.

Muén théxac cudng-trang, ta phai tip thé duc sing

20 | 1. LUYEN TINH HOA KHI
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chiéu. Nhu cic con da bi€t, thin thé ngudi ta do vat-chit
tao thanh, né di tit khong ra ¢6. Cang nhu Troi Dit tu
Hu-V6 bién sanh Thai-Cuc, Thai-Cyc sanh Lung-Nghi,
sanh Tu-Tugng, sanh Bat-Qudi, réi sanh héa v6 cung d¢
tao thinh Can-Khoén Vi-Tru.

Vit chit diu16n d4u nho déu phaivin hanh d€bi¢n
héa cho phut hgp véi ludt: Dinh—Hu-Tiéu-Trudng ctia
Dtic CHI'TON.

Con ngudi cling vy, thé-xdc con ngudi do vat-chit
tao thanh, né ¢6 hang ti ti t€ bao hop lai, quin quit vao
nhau d€ tao thanh sy séng cho con ngusi. Chinh nhiing
t& bao nay cing cé sy s6ng riéng ctia nd nita; nd séng nho
khongkhi ctia Troi DAt qua hoi tha, goila Tién-Thién-Khi
va ciing nho tinh-ba vat-chét tic la thic in qua dudng
miéng, goi la Hau-Thién-Khi.

Tién-Thién-Khi hoa hgp v6i Hau-Thién-Khi mdéi
tao thanh sy séng cho con ngudi.

Tap thé duc méi ngay [a thuc giuc nga-tang, luc-pha
van hanh, dem Tién-Thién-Khiva Hiu-Thién-Khivao tin
ngd hém ctia hang ti ti t€ bao nuoi s6ng nd. N6 sdng tiic
la con ngudi s6ng dé vay.

Thuec ra, con ngudi moéi ngay déu cé tap thé duc:
bi, diing, nim, ngéi 1a thé duc; suy tw, lam viée cung la
thé duc. Tuy nhién, thé duc nhu vy [a khong dic¢u hoa va
khong day du. Bay gid luyén Tinh héa Khi phai tap thé
duc la d€ phuy thém phén thé duc ty nhién do.

Tién-Thién-Khila Khi ctia Tréi Dat, Hau-Thién-Khi
la tinh-ba ctia vat-chdt. Néi theo khoa-hoc thi héng cau
la tinh-ba vit-chit, hong cAu hip thu khong khi cua Troi
D4t tai budng phdi, tdc [a hip thy Tién-Thién-Khi, roi

1. LUYEN TINH HOA KHI | 21



BI PHAP LUYEN DAO

héng ciu tré nén tuoi nhuan, manh mé thém lén, dem
khong khi di tin cing ngd hém cta co thé d€ nudi hang
ti ti t& bao.

Con ngudi méi ngay déu cé su phéi hop gita Tién-
Thién-Khi va Hau-Thién-Khi qua sy hit th tai budng
phéi, qua sy in udng cta ti vi. Tuy nhién, sy phéi hgp
ty nhién nay khong du stic ép d€ dua Tién-Thién-Khi va
Hau-Thién-Khi dén tin cuing ngd ngich cta cic t€ bao
nho nhit, nhit [a nhiing t€ bao li ti noi dc.

Nhu véy, tap thé duc méi ngay ctia phan luyén Tinh
héa Khila vin dong dau, 6, tay, chin, hit thé manh mé
dé€ tao sinh lyc cho théxic cudng-tring do vay.

Phan thé duc nay, khi vao Tri-Hu¢-Cung hay Van-
Phap-Cung, phai c6 gid gific va cach thic r6 rang méi co
kée-qua.

Dén phan ldy Khi-Tién-Thién nuéi Khi-H4u-Thién
ctia phin luyén Dao thuc-hanh la khic. (Sé ndi 76 6 phin
sau).
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DEM 16 RANG 17 THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)

— n [ e

-
4 AT-NUGNG MUNG CAC CON.

Dém nay Bat-Nuong gidng ti€p vé Bi-Phap Luyén
Dao.

Muén thé-xdc trong-sach, ta phii bo luc-duc thit
tinh. Muén bo luc-duc thit-tinh, ta phai biét luc-duc la
gi. Khi biét r6i bo méi duge, khong phai mét ngay mot
thing ma bo dugce bsi linh-hon séng véi luc-duc thit-tinh
nhu la ngudi ghién 4-phién, nhu con ngudi bi rang budc
vao tit d§ tudng. Mudn thodt khéi né, con ngusi phai c6
mot y-chi manh-liét.

Béy gi¢ tr lai luc-duc thit-tinh. Lyc la sdu, duc Ia
mudn. Luc-duc la séu phin mudn. S¢di ¢6 sdu phan mudn
1a do Juc cin tiép xtic v6i luc trdn sinh luc thiic, r6i luc thiic
tiép xtic v6i luc trdan sinh luc-duc.

Luc la sdu, THUC la biét.

Lyc cAN  ti€p xic Lyc TRAN sinhra Lyc THUC:

Mit —  Sic —  Nhan thtc
Tai —  Thinh —  Nhi thic
Mai —  Huong —  Tithtc
Luai — Vi —  Thiét thic
Than — Xdc —  Than thic
Y —  Phép — Y thc
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Lyc THUC tiép xiic Lyc TRAN sinhra Lyc pyc:

Nhan thic —  Sic —  Sicduc
Nhi thiic —  Thinh — Thinh duc
Ti thic —  Huong — Huongduc
Thiét thic — Vi —  Viduc
ThAn thic — Xdc —  Xdcduc

Y thiic —  Phip —  Phdp duc

C6 luc-duc méi sinh ra thit-tinh. That-tinh 1a: Hi,
No, Ai, O, Ai, Lac, Duc. Tinh duc la tinh duy chg, tinh
ducla tinh quan trong. Con ngu6i lam cha duge tinh duc
thi con ngudi méi ¢6 thé tré thanh Phat, Tién, Thanh.

Con ngudi ¢ luc-duc thit-tinh 1a con ngudi c6 mén
btru béi v6 gid. Con ngudi hon con vat 1a con ngudi ¢6
luc-duc thit-tinh. Luc-duc thit-tinh nhu con dao hai luai,
né ¢6 thé lam cho con ngudi ta thing hay doa.

Dtic CHI-TON muén cho con ngudi hon con vét
nén Dtic CHITON cho con ngudi ¢6 luc-duc thietinh.
Dong thai, Dtic CHI-TON lai cho con ngudi mét Diém-
Linh-Quang d€ soi sing luc-duc thit-tinh va quyét dinh
nén-hu, con-mit. Chon linh nao nghe theo Diém-Linh-
Quang thi thing, chon linh nao khéng nghe theo thi
doa. Pi€m-Linh-Quang d6 ngudi ta goi la “cvonG-T4a1”.

Moi hanh-dong do luc-duc thit-tinh gy ra déu ¢
LUONG-TAM phén xét. Khi phédn xét, LUONG-TAM cho con
ngudi biét dau [a phéi, dau 1a quéy, dau la chanh, daulaca.

Bi¢t phan biét chdnh-td ma con lam qudy thi doa,
lam phai thi thing. Thing-doa hai duong chi cich nhau
mot man moéng. Méi hanh-dong déu ¢6 LUGNG-TAM
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phén xét, phan xét r6i bi€t duge chanh-ta. Chanh-ta chi
cdch nhau mét phan ngan milimét ma thoi. Xé mét chue
c6 thé tit CHANH sang TA va ngugc lai. Con ngudi hon
con vét chi trong mét phan ngan milimée dé.

Bat-Nuong sé dung tif ngtt thong thuong va hién
dai d€ dién t chi tiét cho cic con dé hi€u ma luyén Dao.

Tao sao luc-duc thit-tinh lam cho con ngudi sa doa?

Nhan la mit. Mat nhin théy cic sic tudng ctia doi
r6i dam mé, ham mudn nén goi la nhan duc. Nhi la tai.
Tai nghe Am thanh trim bdng, giong huyén, ti€ng ken,
r6i cing dam mé. T4t cd ham mu6n, dam mé do luc-duc
gly ra goi la NHON-DUC.

NHON-DUC khéc véi THIEN-LY. THIEN-LY A chdnh,
12 phii. NHON-DUC la t3, la quiy. THIEN-LY |a Dao, NHON-
pycClapo1. DAo-pO11an [on. Tuy nhién, phan biét duge
CHANH-TA, phin bi¢t dugc PO1-DA0 1A nhd LUONG-TAM
quyét dinh.

Y dai dién cho thé-xdc. Y ¢ mot dién luc manh mé
do Diém-Linh-Quang di€u khién. D1fM-LINH-QUANG
la LuoNG-TAM. LUONG-TAM cing dai dién cho LINH-
HON. LINH-HON tiép xtc v6i THE-XAC d€ nuong theo
THE-XAC, nhd THE-XAC ¢4 nhiing téc dong hiu hinh
ma lap cong doat vi. Nhung vi thé-xdc vuong vin v6i vat-
chit, chiu anh hudng ctia vit-chit; ma virchitla poy, la
PHAM, nén bi quyén ra.

LiNH-HON [A THIEN-LY, ]a DAo. PAO-DpO114n 16n
khé phan biét ta-chanh, PHAM-THANH quin quit nhau,
6 ltic PHAM manh ma ciing cé lic THANH manh. PHAM
la o1, [a quily; THANH la Pao, la phii.
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Viéc lya chon phii-quély do Diém-Linh-Quang quyét
dinh, di¢u khién. Nhungc6 nhiéu khi Y tuin theo Diém-
Linh-Quang, cingcé nhi¢u khi Y khong tuan theo Diém-
Linh-Quang. Cho nén, khi nao vit-chit ddy du thi pO1
manh. Y ngi theo 1, thi LINH-HON phii doa. Khi ndo
tinh-thin d4y da thi Dao manh. Y nga theo Dao, thi
LINH-HON dugc THANG. THANG-POQA chi cich nhau
mdt man mong. Toi-phude chicich nhau mét phin ngan
milimét d6 ma thoi.

Néi dén day chic cic con dién lén vi nhiing tit ngi
vadanh tir. Nao Ia 6ng Trai, Diic CHI-TON, Thugng-Dg,
Chon Linh, Nhit Linh; ndo la Linh hén, Van linh, Chon-
Thén, Diém-Linh-Quang va Y. B¢ Bét-Nuong phan biét
c6 phan khoa-hoc mot chut cho céc con dé hiéu.

* Ong Troi: [ danh tt chi Thugng-Dé t6i cao, do ngusi
doi xtt dung thong thudng.

* Piic CHI-TON: cang chi Thugng-D¢€ téi cao, do
tin-d6 Cao-Dai xtt dung thong thudng.

* Thugng-Dé: d¢ chi Thugng-Dé t6i cao, do ngudi Cong
gido va nhiéu Tén-Gido st dung trong vin chuong va
trong gido-ly.

* Chi-Linh, Nhét-Linh: cing chi Thugng-D¢ t6i cao
do Dao Cao-bai xti-dung trong vin-chuong va gido-ly.

* Linh-hén: la danh tit d€ chi sy s6ng ctia con ngudi,
bdivi con ngudi ¢ ba phin tdng hgp: Xdc thit, tri-ndo
va Linh-hén. Xdc thit [a vat thé hitu hinh. Tri-nao la
phéan ban hitu hinh. Linh-hé6n la phin v6 hinh. Ba
phan nay hiép lai méi thanh con ngusi hién-tai.

* Van-linh, Chon-linh: cang chi vé€ sy s6ng ctia con
ngudi do Pao Cao-Dai st dung trong gido-ly n6i vé
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con ngudi khi chét.

* Chon-Than: cingchivé sy s6ng ctia con ngudi phin
Thiéng-Liéng luc con ngudi dic Pao trude khi chét,
DPao Cao-Dai st dung trong Bi-Phép Luyén Dao.

* Piém-Linh-Quang: hay [3 Luong-tim, Dao Cao-Dai
stt dung dé€ chi sy khon ngoan hiéu biét ctia Linh-hon.

* Y: hay y-nghi, Dao Cao-Dai stt dung chi sy khon
ngoan hi€u bi€t cta xdc thit.

Viy Linh-Hén ¢6 Diém-Linh-Quang hay 1 Luong-
tam dai dién, phu t4 hay I3 ¢6 vin. Con xdc-thit thi c6 Y
dai dién, phu t4 hay ¢ vin.

Khi luyén Dao, phii bi¢t Diém-Linh-Quang hay 1a
Luong-tim, goi titla Tdm, quan trong nhu thé ndo. Va Y
hay Y—nghi, goi tat la Y, quan trong nhu thé nao, thi méi
luyén Dao duge.

* Diém-Linh-Quang ttic Ia 74m vi nhu ngusi ky ma.
" Ydcla Y-nghi, vi nhu con tuin ma.

Nguoi ky ma va con tufn ma tuy hai ma mét, tuy
mdt ma hai. B6i ngudi ky ma mudn dén muyc tiéu cach xa
ngan dim phai nhd con tufn ma. Con tudn ma dén dugc
muc tiéu cich xa ngan dim phai nho nguei ky ma, tic
1a nh& Tam. Néi nhu viy dé cic con biét “Tim” va “Y”
quan trong nhu thé ndo, lién hé¢ mét thiét nhu thé nao.

Nhing danh i kia tuy nhiéu nhung khéng quan
trong, ma quan trong la Y va TAM.

TAM khon ngoan ma Y cang khén ngoan. TAM
khén ngoan la d€ binh vyc cho Linh-hon. Y khén ngoan
dé binh vyc cho xdc-thit. TAM khén ngoan trong chin
that, vi-tha. Y khon ngoan trong ich ky, vi nga. TAm khén
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ngoan trong myc-dich phuc-vy chiing sanh. Y khén ngoan
trong muc-dich thu-huéng.

TAM la ngudi ky ma, Y 14 con tuin ma. TAMm phii
khén ngoan diéu khién con tuin ma di dén muyc-tiéu. Néu
khoéng, ngusi ky ma va con tudn ma sé 14n quén trén con
duong ngan dim dé ma khong bao gid di dén muc-tiéu
du?()'c.

Viy thi TAM phai kém Y nhu ngudi ky ma kém con
tudn ma. TAM kém Y ¢4 nhiéu cach, cing nhu ngusi ky
ma c6 nhiéu cich kém con tudn ma.

Noi t6i day, chic cic con da hiu Dao r6i. Ma mot
khi cic con da hi€u Dao thi cic con hiy bé luc-duc rit
dé dang. Nhung néu céc con chua hiéu, Bid-Nuong cho
thém mot vi du nia.

Con ngudi 6 thé gian nay trude khi hainh-dong diéu
gl déu 6 y-nghi hay § dinh, § mudn. C6 y-nghi r6i méi
hanh-ding.

Viy cong thiic tht nhit la:

Y-nghi i con tuin mi, hinh-déngla nhiy lung tung,
Néu chi ¢6 y-nghi va hanh-déng thi con tuin ma chi bi€t
chay nhdy lung tung ma khong di dén dau hét. Nhu vay,
con tufn ma khong c6 gid tri gi cd. Mudn ¢6 gid tri tuin
ma phai cé ngudi cai.

Thém ngudi coi, ta cé cong thiic thi hai:

Luc-cin tiép xuic luc-trin sinh ra luc-thic.
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Vidu: Mt thdy thoi vang, biét thoi vangla qui. Mt
1a nhan cin cta luc cin, thoivang la sdc tran cta luc trin,
biét thoi vang la qui 1a #han thic cta luc thic. Biét qui,
lai nhin thoi vang, muén ldy thoi vang. Biét qui la zhan
thikc cta luc thiic, nhin thoi vang la sdc trdn cta luc trin,
mudn 14y la nhan duc cta lyc-duc.

Bay gi6, mudn 4y thoi vang 1a y-nghi, y mudn hay y
dinh. Ly thoi vang bo ti la hanh-déng. D6 1a cong thiic
thd nhit. Trong cong thiic nay, ta thdy tham lam khong
chon chénh, con tuin ma chay nhéy lung tung khong di
dén d4u, con tudn ma phai cé ngudi coi nita. Vay tadivao
cong thic tha nhi.

Muén l4y thoi vang, nhungldy d€lam chi? D€ khoe
ctia. Ctia nay khong phai ctia ta. Vay khong nén ldy. Ciia
r0i ché lugm tham thi phdi thim. D6 1a suy nghi, d6 la
Luong-tim. C6 Luong-tAm phan xét, ta di vao cong thiic
tht hai. Y-nghi c6 Luong-tim huéng din 14 y-nghi chon
chdnh. Hanh dong xuft phét ti y-nghi nay [ hanh-dong
chon chanh, khong c6 luc-duc xen vao. Lam dugc nhu vy
la cac con da diét duc roi vay. Noi nhu thé nhung diét duc
khoéng phai la mot tién trinh dé dang. Néi theo tu-tuéng
hién nay thi diét duc la mot cudc chién d4u lau dai bén
bi gitta Y-rmudn va Luong-tim.

Céc con phii luu y nhiing diéu sau day d€ phan biét
CHANH TA va d€ huéng din Luong-tim chién d4u cho
dén khi thingloi:

TAmM khén ngoan, .. Y ciing khén ngoan.
TAMvi-tha,........ Y vi nga.

Tim i Pao, ....... Y I3 doi.

TAm la chanh, ..... Y laca.
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Chénh ¢6 ly ctia chanh, Ta ¢4 Iy ctia ta. Vi thé ma
TAM—Y khé hiép hoa. Lim cho TAM-Y hiép hoa I4 cic
con dic Dao viy.

Y rit khon ngoan, cho nén thudng tim da moi cach
chiém doat d€ thy hudng. Y mudn ldy thoi ving dé thu
huéng, d€ lam ctia, nhung Luong-tim da ngin can nhu
trén. Cokhi Y nghe theo, cing c6 khi Y khoéng chiu nghe
theo. Néu Y nghe theo thi thoi, néu khéng nghe theo, Y
lai dua ra nhiéu ly ¢ d€ chng ché.

Vi du: Y muén lay thoi vang, nhung bi Luong-tim
ngan can: “Khing phdi ciia ta, khong nén ldy. Cia roi ché
lgm tham thi phdi tham.”

Y chéng ché: “Ching nao thim thi chia thiy, ché biy
gi0 ta dang nghéo ddi diy. Ly dugc thoi ving thi di duge
liic nay, lai con du ra giau cé nita. Tuy la cia roi, nhung
lwgm cira roi din phdi la mgt cdi t9i, con ngudi cd cia roi
chita chic da nghéo, néu ta khong 3y thi nguvi kbdc ldy”.

Ly I tuy don so nhung thuc t& Néu khong cé ly 1é
khéc dén ngan can thi hanh-dong l4y thoi vang sé xdy ra
lién.

Nhung Y khon ngoan, TAm cing khon ngoan. TAm
sé ti€p tuc ngan can: “Ta khdng nén 4y thoi vang, vi néu chi
dé'trang silc, dé lam ciia thi khong cd ich chi hét. Néu ldy dé
tiéu pha thi chi cé thé'tiéu pha trong mit liic nao dé théi, ché
khong thé'tiéu pha tron doi. Tuy ta ldy cila roi, khong cd t4i
nhi trgm cudp, nhiung néu ta dit minh vio nguvi chi ciia
r0i nay, ta sé nghi sao? Ta phdi khd'sé dé di tim né, vi né la
mé hdi nudc mit ciia ta, phong khi dan 6m hay dé duiong
gid, by gio mat di thit la khd s6. Néu khong mudn khd so
nhu vy thi ta khong nén lam cho ai khd'sé.”
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Ly lé ctia TAm don gidn nhung sic bén. Néu Y nghe
theo thi hanh-dongl4y thoi vang khong xdy ra. Nhung do6i
khi Luong-taim bi Y danh ltia nén ciing déng ¥ 14y thoi ving.

Y tiép tuc chdng ché: “Néw ta khing ldy thi sé cb ngui
khdc ldy. Nguoi khdc ldy thi mat. Biy gio ta ldy nhung sé
khong xai. Ta tim cdch trd lai cho chii nhin bing cich ding
bdo hodc ddn gidy tai cho nay. Ngudi mdt thoi vang tim dén,
ta sé trd lai. Néu qud mdt thoi gian nao dé ma khing ai
dén tim, ta hién thoi vang cho nt co quan tii thién nao dé.”

Ly I& c6 vé chon chanh, khong vu lgi nén TAm cing
déng y. Nhung khi ldy thoi vang r6i, bao ching ding ma
gidy ching ddn. Rai ngay lai ngdy qua, gia dinh gip con
tung thi€u hay c6 viéc cin thi thoi vangkia cing 4m thim
vao tiém kim hoan ngoai phd.

Vi TAM-Y con tiép tuc chéng ché nita. Néu TAM
thing thi CHANH thing TA, ma Y thing thi TA thing
CHANH.

Néi dén day, cic con da hi€u TAM thing Y ciing
do TA.

Ngudiluyén Dao muén cho ai thing cang ding. TAm
thing thi THANG, Y thing thi pOA. Liéu mi quyée-dinh.
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DEM 17 RANG 18 THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)

— n [ e

-
4 AT-NUGNG MUNG CAC CON.

Dém nay, Bét-Nuong gidng vé Bi-Phédp Luyén Dao.

Hoém qua néi vé luc-duc, hom nay néi vé thie-tinh.

Thét tinh 1 bay tinh: Hi, N§, Ai, Lac, Ai, O, Duc
(Miing, gidn, budn, vui, yéu, ghét, muin)

Tinh duc [ tinh duy cht. Tinh duc la tinh quan
trong. N6 ¢6 thé [am cho con ngudi nén Tién Phit ma
cing c6 thé lam cho con nguoi thanh qui ma.

Két qud ctia luc-dyc sinh thit-tinh. K&t qua ctia thit-
tinb sinh ra tham, sin, si.

o Tham i tham lam ham muén,
o Sinlagiin hon,
o 8ila ngu mudi.

Tham la thdy gi cingham muén. Ma ham muén thi
tim cdch thu vé cho minh lam cha thy huéng, Long tham
v6 day. “Tham la vi-nga”.

Vi du: Ngusi khong cé com an thi muén cé com
in. C6 com dn réi lai mudn c6 40 mic. C6 do mic réi lai
mudn cd vong vang d€ trang stic, mudn da thit. Muén ma
khoéng dugc sinh ra gidn hon, ¢ gidn hon méi c6 hanh-
dong ngu mudi, tic [a giy ra tdi tinh.

Nhu vy, tham san si la do tinh ma ra ci. Tinh duc
lam cho con ngudi thanh qui ma la nhu vy, Qui ma phai
sa doa, lun hoi chuyén kiép.
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Nhuing tinh duc cing cd thé'lam cho con ngudi thanh
Tién Phit. Béivi két-qua luc-duc sinh ra thit-tinh, ma két-
qua thit-tinh khong sinh ra tham sin si, vi duc tinh biét
cin nhdc, biét do luong. Trong thit-tinh, bi€¢t tainh nao
hu thi bé, nén thi d€. Dyc la muén, néu khong puc tic
khéng muén, khong mudn tic khong tham lam, khong
c6 tham lam thi khéng cé sAN s1. Tinh duc la tinh duy
chti va quan trong la nhu vay.

Trong ctia Dao Cao-Dai, Dic CHI-TON da dé Bi-
Phap Luyén Dao tai Dén-Thinh ma khong ai biét. Céc
con vao Dén-Thinh, qua khoi Hiép-Thién-Dai, dén ngoi
H¢-Phép, khi quay nhin lai, cac con thiy gi?

Truéc hét, cic con thiy ba cdi cAm dén bing bong
sen: Chinh gitta la cai danh cho Ho-Phép, bén td danh cho
Thugng Sanh, bén hitu danh cho Thugng-Phim.

Ba cdi cAm don tugng trung cho Tinh, Khi, Thén.
C4m don Thugng Sanh tugng trung cho Tinh, ctia Ho-
Phép tugng trung cho Khi, va ctia Thugng-Phim tugng
trung cho Than. Ba cdi cAm do6n tugng trung cho Tinh,
Khi, Than tc 1a Tam-Btru.

C6 mdt con rin by ddu, tiic thit ddu xa. Con rin
by ddu quén ba cAm dén lai lam mot tic [a Tinh, Khi,
Than hiép nhét. By d4u rin tugng trung cho thit-tinh.

Trong cac Ton-Gido khac, khiluyén Tam-Biru nguoi
ta hity bo thit-tinh. Nhung trong ciia Dao Cao-Dai, Diic
CHI-TON day khong bé hét, ma chi “Bé Bén Liy Ba™.
To6n-Gido Cao-Dai khic cidc Ton-Gido khic 1a & chd dé.
B6 bin la: N§, Ai, O, Duc. Liy ba la: Hi, Lac, Ai.

Bén d4u rin bi bé gom c6: Hai d4u bi dap duéi hai
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chan, hai dau kia bi de bai hai canh tay cia Ho-Phép. Ba
d4u ran con lai ngéc 1én nhin vao Né-Huon-Cung cia
H¢-Phap. Khi Ho-Phip ngéi méi thiy ba du nay.

H¢-Phap ngoi la luyén Tinh héa Khi.

Khi H¢-Phép dinglén thi Khi da héa Than.

Than huon Hu lakhi Ho-Phip vao Cung-Dao chiu
CHI'TON, tic |3 VAN-LINH hiép NHAT-LINH.

Cho nén, trong thoi cing, Ho-Phép ngoi la chua
cting, khi cing thi méi ditng Ién. Khi ngdi, hai tay de hai
d4u rin, hai chan dap hai du rin; d6 [a N9, Aj, O, Duc.
Con ba dau ngéc lén 1a Hj, A, Lac.

Tai sao ba du rin tugng trung Hi, Ai, Lac lai nhin
vao Né-Hudn-Cung ctia Ho-Phap? Tai vi con ngudi la
hinh nh ctia Biic CHI'TON, ma Btic CHI'TON bao
gio cing Hi, Ai, Lac.

Aila thuong yéu, ma thuong yéu diu c6 gi x4u.

N¢ la gidn. N6 méi x4u, vi N6 sinh ra Tham San Si.
Tham San Si méi la con dudng dan ching sanh vao kiép
luan hai.

“Thay la Cha cia sy thuong yéu, ma sy thuong yéu
la chiakhéamé ciia Bach-Ngoc-Kinh.” Ciu néi cia Diic
CHI-TON don giin ma tham diéu v6 cing. Thim diéu
& ché néu chung ta suy ra sé thiy chin-ly cta sy Thuong-
Yéu lavo tan.

Luc-duc thit-tinh khién ching ta tham lam tic Ia
vi-nga. Tham ma khéng dugc mdi sinh ra SAN s1. Néu
ching ta tham lam cho ngudi khac tic la vi-tha, tic la
cho chung sanh, lo cho nhén loai thi diu ¢4 SAN s1. Néu
lo cho ching sanh khéng duge, budc minh phii lo nita,
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vi thuong yéu phai lo nita, lo cho dén khi nao chiing sanh
dugc thi ta miing vui, dau ¢6 Iy do gi d€ ma sin hin, ngu si.

Dtic CHITON ciing viy, Ngai ciing vi thuong yéu
chingsanh, ticla thuong yéu con cdi ctia Ngai. Ngai thiy
chiing sanh bi doa lac noi chén héng trin, khong phuong
trd vé ngdi vi ct nén Ngai méi lap Pao do doi ctru réi
chung sanh. Lap Pao nay khong do dugc thi Ngai lap
Dao khic, cho dén khi nao d6 dugc mdi thoi.

Ngay nao ma Van-Linh hi¢p Nhit-Linh thi dé 1a
ngay vui ché khong phii la ngay sin hin duge. Viy Bi-
Phép ctia ching ta KHONG bo hét thit-tinh ma chi B
BON LAY BA la nhu viy.

DB ic Ho-Phap cing cé ndi trong Phuong Luyén Ky:

o Phii biét thin thich cing cd nhin vit, tic la tim
nguyén cin cia Van-Linh cung Chi-Linh.

e Phii én hiu va khoan hing.

o Phidi thanh nhan, ding vi kj.

o Phdi binh tinh, ditng chiu hoa phuéc cia budn
vui, tap tanh khong khong ding nhiém. Vui cing
vui, budn cing budn, nhung ding dé noc budn
vui thim vao Chon-tinb.

o Phii dj lugng, khoan dung, tha thi.

o Phdi vui vé, diéu hoa, vi chit va quyét dodn.

o Gii linh tim lam cin ban.

o Hiéu hanh véi Ditc CHE-TON va Phit-Man.

Xem nhu vy, Bic H6-Phép cung khong bé hét
ThitTinh, khong bé nhung bét va kém ham. Bt nhu
vay la ling duc tim trong, kém ham nhu vay dé€ luyén

Tinh héa Khi.
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Dém nay, Bat-Nuong giang ti€p v€ Bi-Phap Luyén
Dao. Hom nay, tré lai vin dé€ luyén Tinh héa Khi.

C4m do6n ctia Thuong Sanh tugng trung cho Tinh,
cAm don ctia Ho-Phép tugng trung cho Khi, cAim d6n cia
Thugng-Phim tugng trung cho Than. Sau lung cAm dén
ctia Ho-Phap c6 cht Khi (viét bing chit Nho). Khi day c6
nghia la kbiong khi, 1a hoi thé cia Tién-Thién-Khi, 1a dién
lyc ctha Hon-Nguon-Khi, ma Ho-Phép chu chi Khi 4y.

Cho nén, Khilam trung gian gitta Tinh va Than. Khi
sé rut dién lyc ctia Hon-Nguon-Khi tit Né-Huon-Cung
dua vio nudi dc, tic 1A nudi tri-nio, va Khi sé rat Am-
Duong-Khi tit Don-Dién dua lén cing d€ nuoi dc, tiic la
nudi tri-nao. Hon-Ngiion-Khiva Am-Diiong-Khi gip nhau
$€tao nén mot dnh sing, ta gom dnb sing nay thanh mor tia
sdng rigc vd, rdi ldy tia sang nay roi qua Hué-Quang-Khiéu,
khién cho Hué-Quang-Khiéu mé ra, tic la doat Dgo.

Béy gi¢ tré lai vin dé luyén Tinh héa Khi.

Con ngudi vi AN ma gay ra tdi tinh qua I&, con ngudi
vi NOI ma giy ra gidn hon. Noi hai viéc AN va NOI nay
thoi da giy ra khong biét bao nhiéu t6i 16i. Mudn trainh
nhting t6i 161 d6, khong gi t6t hon la bét AN va bét NOI.

Vimudn bt AN va it NO1 ma trong cdc nén Ton-Gido
xua, ngudi ta in Ngo, nghia la méi ngay chi an mét lan
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vao bita tria ma thoi. C6 ngudi vi qua nhiét tinh véi cach
nhin dn lai tuyét thyc hay tuyét c6c. Nhu vay khong ding,

Nhin dn cé nhiéu cich:

Khéng in nhitng mén in gly ra téi tinh nhu la sit
hai sinh vit. Vi thé ngudi ta in chay, in chay ciing c6 muc
dich dem vit-chit THANH vio co thé nita.

Nhin dn ¢6 nhiéu cich. Khi ngudi Nhét luyén Tinh
héa Khi, ho in gao ltic mudi me. Ngusi Trung Hoa, An
D6 khong dn cd thit ma chi an rau qui. Khi ngusi phuong
Tay dn chay, ho chi ct thit ma thdi, con cic mén khéc
nhu: C4, tom, cua, s0, 8¢, triing va cdc loai ¢6 cinh nhu
chim, g déu in dugc.

O day, Ba-Nuong chi cho céc con dn chay mét céch
trung dung. Khiluyén Dao thi in chay thong thudng nhu
noi giong Viét-Nam da in chay, in nhu viy cang da r6i,
cin yéu la diing sat hai sinh mang la dugc.

Con nhu muén an chay cho mau ¢4 dién lyc va mau
trong-sach thé=xac thi an nhu16i ngusi Nhét da dn, nghia
la an com gao Itc mudi me. An nhu viy sé duge thuin
duongva tranh cho luc-pht nga-tang khoi va cham nhiéu
véi vat-chat ma sinh ra hao mon bénh hoan. Néu muén
théxdc nhe-nhang thi phai in chay mét trong hai cich dé.

Bay git dén bét néi.

Tai sao lai b6t néi? Tai vi ti€ng ndi vang di rit xa, n6
c6 4m ba nhu séng dién. Néu cic con ¢6 Hu¢-Nhan, cic
con sé thdy lan séng dién dé nhu thé ndo. Lan séng dién
dé nhu séng gon trén mit nudc va né bay di rit xa trong
Va-Try. Céc con néi nhiéu khong t6t. Nhicu khi tiéng néi
cdc cin tho 16 ctia cdc con vang dén Than, Thénh, Tién,
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Phét thi d6 la di€u xtc pham khéng thé tha thit duge.

Hon nita, ¢6 n6i thi cé hoi, ¢6 trdloi. Nhingloi qua
ti€ng lai nhu vay s¢ sinh ra luc-duc thit-tinh. Muén bo
luc-duc thit-tinh thi phéi bt néi. Khi ngudi xua luyén
Dao, ho bdt néi bing cich tinh khiu, nghia la cd ngay
khéng néi mot ti€ng nao, chi ra ddu khi cin thiét.

Thit ra, néi nhi€u rit hao thin-tri. Cic con nghiém
xem, nhu céi radio phét ra ti€éng n6i né hao pin nhu thé
nao, thi néi nhiéu ciing hao ton than-tri nhu thé d6. Khi
luyén Tinh héa Khi phéi b6t néi la nhu vay. Bét néi khong
c6 nghia la tinh-khau, khong cin thiét phai tinh-khiu.

Bay git bot nghe.

Nghe cting phai b6t vi ndi va nghe déu hao than-tri.
Nghe ctung sinh ra luc-duc thit-tinh. Nghe phdi nghe v,
nghe lwong tri, luong ning cia minh hoat djng. Khong
nghe nhing tiéng vang bén ngoai, khéng nghe nhing loi
ban qua tan lai, khong nghe nhitng 161 phé-binh ninh-hét,
khoéng nghe nhiing 16i chi-trich vu vo.

Nhu vy, phii bé qua mét cdch tai tinh nhing tiéng
vang bén ngoai d€ boi bé than-tri. Khi luyén Pao ciing
vay, phai ¢ ché thanh tinh, khong c6 tiéng dong, nhét la
gi¢ Tinh Luyén phai la gio thd 24, tic [a 12 gio khuya [a
t6t nhat.

Muén bé luc-dyc thittinh thi nga gidc quan phai
kém ham t6i muc t6i da, kém ham bit ¢t gio phut nao.

— Théy ma khong thiy.

— Nghe ma khong nghe.

— Ngtii ma khong ngui.

— Ném ma khong ném.
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— Khéng dung cham dén thin thé khac phai,
— Khong tu-tusng duc tinh.
e C6 nhu viy méi ling duc tim trong.
e C6 nhu viy mdi luyén Tinh héa Khi duge.
T6m lai: Mudn luyén Tinh cho héa Khi dugc, thi
phailam cho théxdc trong-sach, tii vit-chit dén tinh-than,
nghialalam cho théxic b6c HOT, réi l4y s6 HOI nay nudi
tri-ndo. Mudn dugc vay, trudc hét phdi lam cho thé-xdic
cuong-tring, trong-sach, nhe-nhang.
* Cuongtrang: Phai tip th€ duc méingay hailin sing
chi€u va phaildy Tién-Thién-Khi nuéi Hau-Thién-Khi
* Trongsach: Phiibé nhon-duc, theo Thién-Ly va kém
ham nga gidc quan dén mic téi da.
* Nhe nhang: Phai trudng chay, tuyét duc; day c6 nghia
la tinh duyc, tdc [a tu-tuwdng duc tinh, tdc la sy giao ciu
nam nt, cht khong phai duc la mudén.

1. LUYEN TINH HOA KHI | 39



BI PHAP LUYEN DAO

DEM 19 RANG 20 THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)

— n [ e

./
!ﬁAT—NU’O’NG MUNG CAC CON.

Dém nay, Bat-Nuong giang ti€p v€ Bi-Phap Luyén
Dao.

C6 nhiing d4u hiéu sau day cho ta bi€t Tinh da héa
Khi: Cdc con cim thiy trong minh thoi théi nhe-nhang,
thin-tri sing sudt, in ngon, ngt yén, khong c6 chiém bao 4c
mong, vui vé, yéu doi, yéu cdnh vit, duong quang tran day
nhiya séng. Nhung cic con d€ nhya song d6 thuin chuyén,
tic la di xudng, nghia la xuit tinh, thi tré thanh mot chit
nudc, dem tinh trung di thy thai tao thanh hai nhi méi.

Viy cdc con phai lam cho né nghich chuyén, nghia
la duwalén 6c. Khibi nghich chuyén, né sé bién thanh chit
hoi goi la Am-Duong-Khi chit. Hoi niy ai c6 Hué¢ Nhan
thi méi thay. (Cdch Lam cho bién thanh Am-Diong-Khi sé
ndi ro & phdn thic-hanh)

Chuyén Am-Duong-Khi lén éc d€ nudi 6c, tiic la
nuoi tri-ndo, téc la luyén Khi héa Than. Bién nd thanh
chdt hoi la luyén Tinh héa Kbi, dem hai lén nudi dc la luyén
Khi héa Thin.

2. LUYEN KHI HOA THAN

Nhu Bat-Nuong da néi, ddu ngudi ta bao boc bai
mot 16p mang goi la xuong so. Oc & trong, xuong so &

40 | 2. LUYEN KHT HOA THAN



BI PHAP LUYEN DAO PHAN GIAO LY

ngoai. Phia trén [d mé 4c, bén trong la Né-Huon-Cung,
Phia trudc la tran, bén trong trdn & chinh gitra hai con
mit 1 Hué-Quang-Khiéu.

Né-Huon-Cung va Hué-Quang-Khiéu I hai cai
huyét. Chiing né v6 hinh, khong thé tim bing ph4u thuat.
Hué-Quang-Khiéu la con mat thii ba. Luyén Khihéa Than
tdc 1a lam cho con mit thit ba mé ra. Pén phin nay, nha
Phét goi la dat dugc luc-thong. Dat dugc luc-thong tiic
12 dat Pao.

Con chung ta, khi dén phan nay chi méi la két-qua
ctia phan luyén Khi héa Than, nghia la Chon-Thén caa
chiing ta méi xut ra ma thoi. Ta con mét phan nia la
luyén Than huon Hu, nghia la dem Chon-Than di khip
Can-Khoén Via-Tru.

Muén luyén Khi hod Thén, ta phai dem nhua song
cudng-trang, trong-sach, nhe-nhang lén nudéi 6c, nuoi
tri-ndo. Nhya song nay c6 dugc [a nhd phin luyén Tinh
héa Khi, né két tu tai Don-Dién, tiic la bau Am-Dddng,
r6i dem qua Hoa-HAu, tiic la d6t xuong séng thit bay. T
dét xuong song thi bay, ta dem nhya sénglén 6T. Tt 6T
dem v6 6c. Tl 6¢ dua ra Huyén-Quang-Khi¢u. D¢ la
tién trinh luyén Khi héa Than.

Phan nay rit quan trong, vi phia trén ¢ la Né-Hudn-
Cung, 14 noi Than xuft nhip. Oc sé nh Né-Hudn-Cung
ti€p nhin Hon-Nguon-Khi, hay Than, hay Dién-Lyc cia
Can-Khoén Via-Tru.

Né-Huon-Cungla noi Biic Ho-Phép dang diing gin
gitt khi cdc con luyén Dao, ding giup cho Tinh hiép véi
Khi va dua Khi dén Than ding hiép v6i Than.
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Trong luc ching ta dem Tinh nuéi Khi, Khi con
yéu &t, cb thé bi td ma xAm nhé4p ding quiy pha cic con.
H¢-Phap trén gitt noi Né-Hudn-Cung la d€ tiéu trit ma
qui. Cau kinh: “Gidng linh Hp-Phdp Di-Da, Chuyén cdy
Ma-X1z dudi ta truc Tinh” 1a nhu vay.

Khi nudi éc bing nhua séng tinh khiét tii bdu Am
Duong dua lén, lai dugc ti€p nhin dién lyc ctia Can-Khon
Vu-Tru do H-Phap dua vao Né-Hudn-Cung thi tri-nao
méi ¢ du ning luc m& Hu¢-Quang-Khiéu cho chung ta
doat Dao.

H¢-Phép ¢6 hai mén biiu béi la:

1. Cay Kim Tién

2. Céy Giang Ma Xt

* Cay Kim-Tién d¢€ dao don Nguon Khi, tic
la Dién-Luc ctia Can-Khoén Vi-Tru, mé Hué-
Quang-Khié¢u cho ching ta.

* Cay Gidng-Ma-Xi d¢ dudi TA truc Tinh khi
ching ta luyén Dao.

Vithé, khiluyén Dao, dén phin luyén Khihéa Thin,
chung ta phai ciu xin Diic CHI-TON ban cho Pién-Luc,
tic la ban cho Thén, va cdu xin Dic Ho-Phdp trin git
Né-Huon-Cung khong cho ta ma xAm nhép.

Trong thoi Ha-Nguon Tam Chuyén, nhit la lac
mé Dai-Dao Tam-Ky Phé-Do. Diéc CHI-TON da giao
cho Diic Ho-Phép trin gitt Tam Chau bén Téy-Phuong
Cuyc-Lac va diu dit Bat-Phim Chon-Hoén tu luyén d€
thang vi. Cau kinh: “Tam Chiu Bt B¢ Hp-Phdp Thién
T6n” 1a nhu vay.

Khi Trén Phép tai Tri-Hué-Cung, DPiic H6-Phép c6
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n6i: “Bin-Dao ldy lam miing vi da lam tron bon phin ddc
biét ciia Bin-Bao. Ti thit dén gid, Ban-Dao da nhiéu phen
gidng vé hinh thé Diic CHI-TON, Bin-Pao di ginh vdc vé
Thé-Phdip Citu-Trung-Dai, tao nghiép cho Dao la lam giim
cho thién ha, chd khong phdi phin sy ciia Bin-Dao. Ngay
nay la ngay vui miing hon hét vi Bin-Bao con siic khde ddy
il cim Bi-Phdp ciia Diic CHETON giao ph. Afj/ la phin
sy ddc biét ciia Ban-Dao vdy.”
Phén sy dic biét ctia Ho-Phép la:
* Diu dit Bée-Phdm Chon-Hén tu luyén d€ thing
vi. Ho-Phép c6 quyén dua Bit-Phim Chon-Hon vé
v6i Pic CHI-TON, tit vat-chdt hén cho t6i Phat
hén cang véy.
* Ho-Phép chudng quan ba Chau la:

I.

2.

3.

Doéng Thing Than Chau,
Tay Nguu Héa Chéu,
Nam Thiém B6 Chau.

Con Bac Cu Luu Chau la d€ cho qui 6. Qui & Chéau
nay lo tu ma tr& thanh Bé-Phim Chon-Hon.

Bat-Phdm Chon-Hoén gom cé:

I.

© N A koo

Vit Chat hon.
Thio Mdc hon.
Tha Cam hon.
Nhon Hon.
Than Hon.
Thinh Hon.
Tién Hoén.
Phat Hon.

Khi 6c sing sudt, éc ¢6 stic manh nhu tia Laser
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phéng thing vao Hué-Quang-Khi€u, ma todt ra ngd vao
Can-Khon Va-Try, ngd thing vao Tam-Thip-Luc Thién,
Tam Thién Thé-Gidi. Cau kinh: “Phi Nhit Khiéu Chi
Huyén-Quang Tanh hiép V3-Vi thong Tam-Tai chi bi chi”
la nhu vay. “Phd Nhit Khiéw” 1a phéng thing su sang sudt
ctia tri-nao vao Huyén-Quang-Khi¢u, ma Huyén-Quang-
Khiéu tiic la Hu¢-Quang-Khiéu.

Khi Huyén-Quang-Khiéu gip su sing sudt ctia tri-
nao phéng vao, Hué-Quang-Khiéu sé tao ra mét sy biing
sing vi dai, cing nhu nguyén t@ bi ngoi nd lam né tung
ra, no sé tao ra mét ning lugng vi dai. Ngudi ta st dung
céc vu né nguyén tt ¢6 ki€m soat nhu thé nao thi ngusi
luyén Pao stt dung sy biing sing ctia Hu¢-Quang-Khiéu
nhu thé dé.

Khi Hu¢-Quang-Khiéu mé ra, tao mot sy biing séng
vi dai. Trong d4nh sing vi dai d¢, ty nhién ta thiy Chon-
Hoén ta xudt ra, bi€n thanh mét ngudi nita. Nguoi d6 la
ta, ta la ngudi d6. Hai nguoi nhu hinh vé6i bong, cuing
mot y-nghi, cing mét viéc lam. Hai ngudi ¢6 lién lac véi
nhau. Ngudi ngéi dudi mudn gi thi ngudi ngoi trén xuit
hién ra hi€u hét, chi nghi théi thi ngudi kia da biét roi,
chit khéng cé néi.

Bay gid ngudi dudi ra lénh cho ngudi xuit hién ra di
ti, di lui, di gin, di xa cho quen viéc. Ngudi ngdi va ngudi
xudt ra lién lac v6i nhau bing mot sgi Day Tu-Khi. Nhu
con nhén khi roi xuéng cé mét sgi diy chi dinh theo, d¢
khi cAn né thau tré lai. Cang nhu Phi-Hanh-Gia khong-
gian budc ra ngoai phi-thuyén c¢6 mot sgi diy cot dinh véi
phi-thuyén, khi ndo mudn tré lai chi cin thau day la dugc.

Ngay xua, ngudi luyén Dao khi xuit Chon-Than ra
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r6i thudng di luén khong tré lai vi ho khong luyén cho
day Tu-Khi ¢6 nang lyc thun gian, khong luyén cho day
Tu-Khibién thanh lan séng dién, cho nén khi xuét Chon-
Than ra la ho di luén.

Tém lai: Nguoi ngodi dudi la théxac, ngudi xuit ra
la Chon-Than. Luyén Khi héa Than dén khi Chon-Than
xudt ra nhu vy thi Khi da héa Than.
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Dém nay, Bat-Nuong gidng ti€p vé Luyén Dao.
bém qua, Bit-Nuong da néi hét phan luyén Khi
héa Than.
Dém nay, Bat-Nuong gidng dén phén luyén Thin
hudn Hu.

3. LUYEN THAN HUGN HU

Luyén Than huon Hu 13 lam cho Chon-Thin tuy
xudt ra khoi thé-xdc ma van con lién lac v6i thé-xdc qua
s¢i day Tt-Khi. Luyén Than huon Hu la luyén cho sgi
day Tu-Khi ¢6 ning luc thun gian v6 tin, nghia la lac
Chon-Than xuAt ra réi ¢6 thé di that xa ma day Tu-Khi
van kéo dai mai khong dut.

Méi dém phailuyén cho dén luc sgi day Ti-Khi bién
thanh moét lan séng di¢én phat di rit xa. Chon-Thén di
khip Can-Khoén Va-Tru ma van con lién lac véi théxéc
mdt cich dé dang, cing nhu céc vé-tinh thidm hi€m trong
Vi-Tru di thit xa ma van con lién lac va phét hinh vé trai
d4t mot cach 1o rang,

Chon-Than xuit ra dugc roi, di nhién la sé dién
kié¢n cting cic B4ng Thiéng-Liéng, hoic gid ta dugc hong
in ctia Déc CHI-TON 14 dién kién véi Ngai. Chiing
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dé ta sé nhan dugc nhing sy chi day cin thiét cia Duc
CHI-TON. Vi try theo cin co clia méi ngudi ma quyén
Thiéng-Liéng cho biét dén mic do nao thoi, ché khong
th€ ndo méi ngusi déu duge hi€u bi€t 16 rang v€ mang
cin s6 ki€p ctia minh; vi nhu vay, c6 thé ¢ nhi¢u ngusi
khoéng con mudn séng nita, ho ty vin di ma chd.

Hiéu bi¢t d¢ ma hiéu biét, r6i quay lai trin gian d€
s6ng cho tron kiép sanh, d€ ma 1ap cong doat-vi hoic la
trd cho xong m&i ng tién-khién, ché khoéng phai hi€u biét
r6i quyt ng ludn.

Chon-Than xuit rarit khé. D& dén phan thyc-hanh,
Bét-Nuong sé néi ro thém.

Béy gio Bat-Nuong néi ti€p. Khi Chon-Thin xuit ra
r6i, di€u cin thiét la luyén cho soi day Tu-Khi bién thanh
lan séng dién d€lién lac gitta thé-xac va Chon-Than. Con
viéc tamudn di d4u va gip ai thilai phai ciu xin v6i Dic
Thugng-Phdm. Néu dugc thi Dic Thugng-Phim dicu
khién ciy Long-Tu-Phién gitip Chon-Thin ta dén noi ma
ta mudn dén, gip ngudi ma ta mudn gip.

Phan luyén Than huon Hu rit quan trong. Phin nay,
néu & Tri-Hué-Cung hay Van-Phép-Cung, phii ¢6 ngudi
canh git gid gidc, canh gid thé-xdc khong cho ai lai gin,
khong cho c6 ti€éng dong, khong cho ai r& mé vao thé=xac.
Vinhu thé, Chon-Than bi xao dong, lat dt tr6 vé théxdc,
lam cho sy dién kién v6i cac D4ng Thiéng-Liéngbi tré ngai.

Ngudi canh gitt ctt d€ théxdc ty nhién, yén tinh.
Nhiéu khi Chon-Thin xuit ra théxic con ngéi, nhicu
khi théx4c nim xudng, ctt d€ nguyén, chiing nao ho diy
nhu ngudi thic diy, ché ding lay goi.

3. LUYEN THAN HUON HU | 47



BI PHAP LUYEN DAO

Thoi gian xudt Chon-Thén c6 thé 30 phut hodc vai
ba tiéng dong hé la cuing.

Luyén Dao nhu cdt mét cai nha. Thé thuong, bit ct
ai mudn cit mot cai nha trude hét phii xy nén. Nén ¢
viing chic thi nha méi khong sup d6. Cang nhu di hoc,
mudn vao Dai-Hoc, phii hoc tit 16p 1 dén 16p 12. Hoc
cho ¢6 cin ban thi vao Pai-Hoc mdéi néi. Luyén Dao
cing vy, mudn c6 két-qud, ta phai xét lai ban than, coi
phin Nhon-Dao va Thién-Dao da xong chua. Néu chua,
ta khong nén voi va vao phin luyén Pao, bsi du ¢6 luyén
Dao cung khéng c6 két-qua.

Luyén Dao 6 tudi 40 dén 6o la t6t nhit. Dudi tusi
40 chua dt phin cong qua, trén 6o thi théxdc da gia
nua, tinh than bac nhugc, khéng du stic Luyén Pao. Vao
Tri-Hu¢-Cung hodc Van-Phép-Cung phéi qua phin lya
chon ctia Hoi-Thdnh. Vi H6i-Thanh 1a hinh-thé ctia Dic
CHI-TON, tiéng néi ctia Hoi-Thanh 4 tiéng néi ctia Diic
CHI-TON, Hoi-Thanh céng nhin téc Diéc CHITON
cong nhén.

Tiéu chuin d€ Hoi-Thanh c6ng nhin:

1. Phai qua phin Nhon-Dao va Thién-Dao, tiic
la phai ¢6 du Tam-Lap hodc mét phin trong
Tam-L4p. Phin nay rdt cin thiét nhu la x4y
nha phai cit nén.

2. Th€ xdc khoe manh, khong bénh tét, néu cin
phai qua khim nghié¢m y khoa.

3. Trong tudi 4n dinh tit 40 dén 6o, trit trudng
hop Hoi-Thdnh gidm chévi ly do dic biét.

4. Trinh d6 vin héa tt tai tré én.
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Trong 4 phin nay, c6 thé ¢6 phin ngoai I¢ do Hoi-
Thénh quyét dinh.

Luyén Pao c6 hai cich:

§1. LUYEN DAO CHO MOT NGU®I, LUYEN DAO TAI GIA:

Phin nay danh cho nhiing ngusi nao nhin thiy
minh ¢ dt Tam-Lap hodc mét phan trong Tam-Lip ma
chua duge Hoi-Thanh cong nhin vi ly do nay hay Iy do
khéc. Phian Luyén Dao mét ngudi cing danh cho nhiing
vi chdn nin cudc doi, khong ham lgi quyén, mudn theo
chian Dtic CHI-TON ctu d6 ching sanh. Nhing vi nay
c6 tién cin cao trong nén ¢6 thé Luyén Pao mét minh.
Muén Luyén Dao mét minh, phéi theo déi phan Luyén
DPao thuc-hanh ma Bat-Nuong gidng tiép.

§2. LUYEN DAO TAP THE:

Phan ndy phii vio Tri-Hué-Cung (Phii Niz), Van-
Phip-Cung (Phdi Nam). Vi hai noi nay do Thdnh y ctia
Dtic CHI-TON chi dinh vi do Ptic Ly Gido-Téng va Diic
H¢-Phap da chon r6i. Hai noi ny sé c6 Gidng Su chi day
va ¢6 phuong phép riéng theo doi tiing ngudi qua mai
dém Tinh va Luyén.

Thoi gian Luyén va Tinh la 100 ngay, méi ngay 30
phut: 15 phat Luyén, 15 phat Tinh. Vila tap thé nén cir 12
ngudi mot phong, méi phong 12 givdng. Méi phong c6 du
mung, mén, chiéu, géi. Ancé phong riéng, hoc ¢6 phong
riéng. Phong nghi cangla phong Luyén Dao.

Trén méi dau giudng cd mot cdi ke, trén ké c6 mot sé
tay va mét ciy vi€t. Nguoi Luyén Dao c6 thé chép nhiing
gl xdy ra hay la nhéing gi ma ho hay biét trong khi Luyén
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Dao. Ho ¢6 thé néu lén nhiing ciu hoi trong cudn s6 nay.
S& nay chi cé Gidng Su biét ma théi, bi méi ngudi méi
cin co, méi ngudi ¢ sy hicu biét riéng, nén ciing tuy theo
dé ma Giang Su chi day riéng. Nguoi nay khong dugce biét
su chi day ctia Gidng Su cho ngusi khac. Cd méi givdng
c6 mot cdi ti cho ngusi Luyén Pao thu xép vat dung vao

trong dé.

Mot tram ngay luyén dao gom cé:

so ngay luyén Tinh héa Khi.
40 ngay luyén Khi héa Than.
10 ngay luyén Than huon Hu.

Thoi khéa 100 ngay luyén dao nhu sau:

5 gio sang: Thuc dy, thé duc.

6 gio: Lau minh, tim ria, di€ém-tam.

8 gio: Hoc Gido-Ly Tam-Gido va Cao-Dai.

9 gid: Hoc cach luyén Dao, Gido-ly va thuc hanh.
11 gio: Com trua.

12 gio: Nghi trua.

14 gi0: Hoc Gido-ly Tam-Gido va Cao-Dai.

16 gi6: Thé duc, tim rita, com chicu.

18 gid: Cung thoi Dau, chi cing mét thai trong
4 thoi.

24 gid: Luyén Dao: 15 phut Luyén, 15 phat Tinh.

Hoi-Thanh sé soan Gido-Ly ctia Tam Gido va Gido-
Ly ctia Cao-Dai, tic la Gido-Ly ctia Dai-Dao Tam-Ky
Ph6-D¢ cho pht hgp véi trinh do hi¢u biét ctia nhiing
ngudi Luyén Dao.
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Chu y: Gido-Ly ctia Tam Gido chi phét qua phin
tinh tdy ma thoi, con gido-ly Cao-Dai phai néi cin ké vi
Cao-Dai hién nay [a Chianh Pao. Ciu ké “Khai Tréng
L6i-Am” chiing minh diéu dé:

Léi Am Thinh Cé Triét Hu Khéng,

Truyén Tiau Can Khon Thé Gidi Thong.
Dao Phip Duong Kim Duong Chinh Gido,
Linh Quang Chiéu Di¢u Ngoc Hu Cung.
Dao Phdp Duong Kim Duong Chinh Gido.
Linh Quang Chiéu Diéu...

“Dao Phdp Duong Kim Duong Chinh Gido” 1a nhu
viy. Vi1a Chénh Gido nén Dt CHITON mé co tan do
ching sanh, ching nhitng tin d6 & mit dia-cAu nay ma
con tdn d & céc canh gidi khac. Cau ké “Khai Chuéng
Bach-Ngoc” chiing minh diéu dé:

Thin chung kbiu hidng phéng Phong-Dé,
Dia-Tang kbhai mén phéng x4 cé.

Tam-Ky vin chuyén kim quang hién,

Sdm béi dm hon xuit u do.

Canh gi6i nao ciing do, cho t6i cinh gisi Phong-Do
cang tan do. “Sdm hdi dm hon xudt u dé” 1a nhu viy.

Lam sing t6 hai bai ké nay, ching ta thiy Pao Cao-
Dai quyén nang vo tin, v6 bién. Nhitla lam sing t6 hai cAu
lién trudec Hiép-Thién-Dai, thi ta thiy Gido-Ly Cao-Dai
rong rai, bao la, huyén diéu khong thé nao dién ta ndi:

« HIEP NHAP CAO-DAI, BA-TANH THAP-PHUONG QUI CHANH-QUA.
« THIEN KHAI HUYNH-DAO NGU-CHI TAM-GIAO HOI LONG-HOA.

3. LUYEN THAN HUON HU | 51



BI PHAP LUYEN DAO

Chi ¢6 vao Dao Cao-Dai, ba tanh thip phuong méi
thanh Chanh qua va chi ¢6 vao Dao Cao-Dai méi c6 Hoi
Long-Hoa.

Déi véi Do, d6i véi thé tinh, chi cAn lam ro y-nghia
hai ciu lién trudc chdnh mén la da:

« CAO-THUONG CHi-TON DAI-DAO HOA-BINH DAN-CHU MUC.
« DAI TIEN SUNG BAI TAM-KY CONG-HUGNG TU-DO QUYEN.

Diing s¢ Gido-Ly Cao-Dai eo hep. Thuc ra Gido-Ly
Cao-Dai trum lén cdc Gido-Ly khic. B&i cdc nén Tén-Gido
khic do Déc CHITON phén tanh gidng trin lap Dao,
lam sao hon ndi nén Toén-Gido ma chinh Déc CHITON
tryc ti€p dirng ra thanh lap. Hon nita, cdc nén Ton-Gido
khéc l4p ra trong thoi ky Thugng-Nguon T6i-Cé hay 1a
Trung-Nguon Trung-C6 cung vay. Théi dé nhin loai chua
c6 vin minh tién bd, vin héa chua dugce phat trién t6i da,
tif ng dién ti tu-tudng hay tim ly chua cd, néu 6 cing
rit don so, lam sao dién té tot cung Gido-Ly cao-siéu cho
ding. Con phin luyén Dao thi khiu khiu tAm truyén, lam
sao cho khéi tam sao thit b6n. Cho nén, nhon-loai tu thi
nhi€u ma thanh thi it, dén nay da thit truyén.

Ngiy nay, chinh Diic CHI-TON gidng trin lip Dao.
Ong Thay ctia chiing ta Ix Ong Thay Trdi, véi thoi-gian
thit dc nién, v6i muc dich citu rdi 92 tic Nguyén-Nhan
qui héi cyu-vi. Thét tc nién so véi khong-gian, thoi-gian
va so v6i tudi tho ctia dia-ciu nay thi khong ¢ bao nhiéu.

Diic CHI-TON lap Dao lan nay khéng phan tinh
giang trAn nhu nhting lAn trudc, ma gidng trin bing
Thiéng-Liéng Co-But. Gidng trin khong cd hinh thé, khing

¢6 tiéng ndi ma cd loi ndi.
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Hinh thé ching ta la théxdc, tri-nao va linh-hén,
ttic [ Tinh, Khi, Than hiép lai. Hinh thé Dtic CHI-TON
la Bén-Thinh d6 viy. Dén-Thanh cé: Cau-Trung-Dai,
Hi¢p-Thién-Dai, Bidr-Qudi-Dai.

* Ctru-Trung-Dai tugng trung cho Thé-Xic.

* Hiép-Thién-Dai tugng trung cho Tri-Nao.

* Bar-Qudi-Dai tugng trung cho Linh-Hén.

Dén‘Thénh 13 hinh thé Dtic CHITON tai thé d6 véy.

¢ Hinh thé nay khong cé quyén luc nao huy diét dugc.

e Hinh th€ nay s¢ séng véi ching ta cho dén Thit
Uc Nién.

Béc CHI-TON khoéng ¢ tiéng n6i ma & d4u ctung
¢4 161 néi. Nhitng 16i néi nay sé con ndi mai véi ching ta.

Thoat tién téi Chdnh-Mon, ta thdy ¢6 mét tim bing
16n, trong bang nay ¢ ghi 6 chi: Pai-Pao Tam-Ky Phé-
D¢ bang chit Nho va chit Quéc Ngi.

* DPai-Pao: Hifu theo nghia thong thuong la mét
con dudng lén, con dudng rong rai thénh thang,
ai di trén d6 cting dugc; hay [a mot Ton-Gido 16n,
mot Dao 16n.

* Tam-Ky: Hi¢u theo nghia don gién I l4n thd 3
ma cang c6 nghia la 14n chét. Nhit héa tam la nhu
vay do.

* Ph6-Dé: Hiéu theo nghia tiing chi thi Phé la phé
thong rong 16n, ca nhan loai trén dia-ciu nay chd
khonghan ché, khong go b6 trong mét sic dan, mot
qudc-gia. Do la diu dic, [a d6 réi, con cb nghiala ctiu
v4t, ma cttu v 1a cha tha d6 vay.

Nghia chungla: M6t Ton-Gido 16n méralan chét
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dé do r6i chung sanh.

Hai bén tim bang DPDTKPD c6 hai ciu lién viét
bing chtt Nho:

« CAO THUGNG CHI-TON DAI-DAO HOA-BINH DAN-CHU MUC.
« DAI TIEN SUNG BAI TAM-KY CONG-HUGNG TU-DO QUYEN.

Nghia la: Dtc CHI-TON giang trin ky nay véi
danh xung la Cao-DPai, Cao Thugng, Pai Tién la nhu
vay. Thinh Ngon vdi ciu: “Ngoc-Hoang Thugng-Dé viét
Cao-Dai gido Pao Nam Phuong” Ia nhu viy.

Ditic CHI-TON la Ong Cao-Dai, Ong Cao-Dai
la Thuong-Dé¢, la Ong Troi. Ong Trdi néi: Ta mé ra cho
nhon-loai noi mat dia-ciu nay mét nén Ton-Gido lon la
dé diu dit nhon-loai di vao con dudng hoa-binh din-chi.
“Cao Thuong CHI-TON Dai-Dao hoa-binh din-chi”
la nhu vay.

Ong Trdi n6i: Néu nhon-logi mudn hoa-binh din-
chit thi hay vao ddy, vao ciia Cao-Dai v nghe ta day. Hay
tin-ngudng noi 1a, tin-nguing lan nhau. Siing-bdi va tin-
tuong, cd tin-tudng moi cé sung-bdi, tin-tudng lin thi ba
ma cing la ldin chot. “Dai tién sung bdi Tam-Ky cong
budng ty-do quyén” 1a nhu viy.

Hoa-binh, din-chu, ty-do & day khong phai c6 mot
cd nhin ban cho m¢t cd nhan, khéng phai ctia mét doan-
thé dang-phdi ban cho moét quéc-gia dan-toc ma la caa
Ong Troi ban cho toan nhon-loai. Nhon-loai muén cé6
hoa-binh, dan-cha, ty-do that sy thi chi ¢6 tin tudng noi
Thuong-D¢€ r6i sing bai Thugng-Dé¢ [a ddng Cha chung
va cd nhon-loai la anh em ruét thit véi nhau. Chiing nao,
gi6 phit nao ma toan thé nhon-loai noi mit dia-ciu nay
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tin tudng nhu vy va lam nhu vay thi gio phat dé méi cé
hoa-binh, dan-cht, ty-do thit sy. Con trai lai la gia déi.
Dic CHITON khéng c6 tiéng néi ma ¢6 16i néi la nhu véy.

Dtic CHI-TON mé Dao lan nay 14 [4n chéte, muc
dich cttu réi chung sanh, ctu r6i ca phén xdc 1an phian
hén, nghia la dan dit ching sanh vao con dusng Nhon-
Dao va Thién-Dao.

Nhon-DPao 1a day d6 chung sanh biét yéu thuong
lan nhau, tin tuénglan nhau, d6i x cong-bing v6i nhau
dé€ c6 hoa-binh, dan-cht, ty-do that sy, khong c6 chién
tranh chét chéc, khong ¢6 ngheo déi dau thuong, tic la
ctru r6i phin xdc, tic [a giai khé phin xdc, tdc la day do
chung sanh lam tron Nhon-Dao dé6 vay.

Bay gio dén phin Thién-DPao, tiic 1a ctiu r6i phin
hén. Hai ciu lién truéc Chanh-Mo6n din dit nhon-loai
lo tron Nhon-Dao dé€ gidi khé phin xdc. By gio néi dén
bén-Thanh. Bén-Thinh tugng trung cho hinh thé Dic
CHI-TON. Khi diing trudc Dén-Thanh, trudec mit Duc
CHI-TON, chiing ta thiy gi?

Trude hée la Hiép-Thién-Dai. Hiép-Thién-Dai la
mit tién. Dén-Thanh gém c6: Mot ctia chdnh va hai lau
cao goi la Liu-Chuoéng va Lau-Trdng,

Ctra chénh goi la Chénh-Dién, trén Chanh-Di¢n
cd bao lon. Cé 6 chit Pai-DPao Tam-Ky Phd-D 9. Trén 6
ch@ nay la Thién-Nhan. Trén Thién-Nhan 13 mai ngdi
ctia Chanh-Dién. Trén mai ngdi cé hinh Pc Phat Di-
Lac c6i cop.

T4t cd hinh tugng 6 trudec miat Hiép-Thién-Dai la
nhting 161 néi tiém tang, in hién Gido-Ly ctia Diic CHI-
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TON. Nhiing 16i néi d6 [a nhitng chan-ly ¢6 gi4 tri tuyéc
déi.

Cip hai bén tim bang Dai-Dao Tam-Ky Phs-Do
trudec Hiép-Thién-Dai ¢6 hai ciu lién (cdu dé7) khac. Trén
d4u hai cdu lién c6 hai chit Nho: NHON-NGHIA. Hai
ciu lién vi€t bing chtt Nho nhu sau:

NHON: HIEP NHAP CAO-DAI, BA-TANH THAP-PHUONG QUI CHANH-QUA.
NGHIA: THIEN KHAI HUYNH-DAO, NGU-CHI TAM-GIAO HOI LONG-HOA.

Hai ciu lién nay day chiing sanh lo tron Nhon-Dao,
tic la Nhon-Lé-Nghia—Tri-Tin va con ¢6 muc dich day
chingsanh lo tron Thién-Dao. Néu ghép hai chit diu tién
ctia hai cAu lién nay, ta thiy c6 hai ch@ Hiép Thién, tic la
Hié¢p-Thién-Dai.

“Hiép nhip Cao-Daii, bd tinb thip phuong qui
chinh qua” c6 nghia t6ng quat la nhon-loai 10 phuong
hay héi hiép lai trong cita Pao Cao-Dai nay, tiic la trong
long ctia Duc CHI-TON, trong long ctia Ong Troi d€
hoc hoi ludt THUONG-YEU va quyén CONG-CHANH. C6
THUONG-YEU BINH-DANG mdi vé dugc Cu-Lac Niét-Ban.

“Thién kbai Huynb Dgo, Ngit Chi Tam Gido Hpi
Long-Hoa” nghia la Ong Troi m6 Pao vang, Dao qui,
Dao chinh, khong phai ta dao bang mén, khong mé tin di
doan. DPao c6 ludt-phap, c6 Chan-Ly, ¢6 Gido-Ly, c6 Khoa-
Hoc, Tri€t-Hoc, ¢6 Kinh ¢6 K¢, c6 Thé-Phap, c6 Bi-Phép;
tic 1A Pao c6 kha nang d¢ réi ca phin xdc 1an phin hon.

“Nga Chi Tam Gido Hpi Long-Hoa™: Ngu Chi la
nam nhénh nho, Tam Gido la ba c6i l6n. “Nga Chi Tam
Gido” 12 qui tyu nim nguyén tic nhé ctia Nhon-Dao,
Than-Dao, Thanh-Dao, Tién-Dao va Phit-Dao, va ba Gido
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16n ctia ba nén Tén-Gido 16n 1A Thdnh-Dao, Tién-Dao va
Phét Dao. N6i chung la ci ching sanh, ca nhon-loai, du
theo Ton-Gido nao, gido-ly ndo, nguyén tic ndo cing cd
thé€ qui tu lai, hoi hiép lai trong ctta Dao Cao-Dai nay,
trong long Dric CHI-TON day, dé¢ bric CHI-TON sip
dit ngoi vi, ding cdp Thiéng-Liéng, tic la tuyén phong
Phét Vi, tiic 1a Hoi Long-Hoa.

Ngoai ra, ta con ¢6 th€ hiéu 16 thém qua cic ciu kinh:
“Thiun cdc Dao hitu hinh lam mét, Truong thi Tién Phit
dugt kiép khién”. M6i hinh dnh, méi hién tugng, méi viéc
lam truée Hi¢p-Thién-Dai la mét 161 néi, mét y-nghia 4n
tang siu xa ctia Pic CHI-TON. Trong pham vi Bi-Phép
Luyén Dao, Bi-Nuong chi néi nhiing gi lién quan théi,
ch6 Dtic CHI-TON néi rit nhiéu vé Nhon-Dao va Thién-
Dao, vé Thé-Phap va Bi-Phép, v& huyén vi mau nhiém ctia
Can-Khén Vi-Try, vé quyén ning cia Déc CHI-TON,
v€ bon phin ctia ching ta.

Con nita... Néu chiing ta budc vao Dén-Thénh, qua
ctia Chanh-Dién, tic 1a ctta Hi¢p-Thién-Dai, ta thiy hai
bén ¢4 hai cot choi bao lon: Mot cay cham hinh rong,
mot ciy cham hinh bong sen. Réng la Long, sen 1a Hoa.
Vao ctra Hiép-Thién-Dai tiic 1a vao Hoi Long-Hoa dé véy.

Duing gitt bon cot Long Hoa, ngude lén tréin, ta
théy ¢6 vé mot cdi cAn nhé giéng nhu cin ti€u ly. Cin
nay nim trén Qua Dia-Cau. Trén cdn cAn c6 mét ban tay
Thiéng-Liéng cAm cin ndy myc. D6 la Can Céng Binh
Thiéng-Liéng. Diéc CHI-TON dung cAn nay dé cin toi
phuéc ma dinh ngdi vi cho ca ching sanh. Budc t6i mét
budc nita, ta thiy Tugng Tam Théanh.

e Nguoi tht nhit: Ong Nguyén Binh Khiém,
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ttic TrangTrinh, vin hao Viét Nam.
e Nguoi thit hai: Ong Ton Trung Son, tiic Ton
Dit Tién, nha cinh mang Trung Hoa.
e Ngudi tht ba: Nguyét Tam Chon Nhon, tic
Ong Victor Hugo, vin hao nudc Phép.
Trong thoi Ha-Nguon Tam-Chuyén, Dic CH I-
TON mé Dai-Dao Tam-Ky Phé-Dé. Ba vi nay dai dién
cho nhon-loai ky véi Duc CHI-TON mét hoa wéc, ndi cho
dingla mét giao udc. Nhungla thay, bin giao uéc nay chi
c6 mot diéu khoin ma thoéi: P4 1a CONG-BINH va BAC-ATL
Trong hinh, ta thiy 6ng Tén Dét Tién cAm nghién
muc, 6ng Nguyén Binh Khiém cAm but long meo viét
hang chi Nho: THIEN-THUQONG-THIEN-HA, BAI-A1-
CONG-BINH. Thién-Thugng la Trsi trén, 13 Diéc CHI-
TON. Thién-Ha I3 Tr&i duéi, |a CHONG-SANH. “Thién-
Thugng—1Thién-Ha  ticla THUONG-DE vaNHAN-LOAL
K¢& d6, 6ng Victor Hugo cAm but 16ng chim viét
hang chi Phip: DIEU et HUMANITE, AMOUR et
JUSTICE. Nghia la Troi va Nguoi, Bic-Aiva Coéng-Binh.
Nguyén btic tugng nay ¢6 nghia chungla: Thugng-Dé
va Nhon-Loai giao hen véi nhau ring: Nhon-Loai thuong
yéu nhau va moi nguéi binh-ding truée Thugng-DéE. Déi
lai, néu Nhon-Loai lam dung di€u khodn nay thi Thugng-
bé s¢ 1ap ngoivi, ding cdp Thiéng-Liéng cho cd chingsanh.
Hoi Long-Hoa ttic la ching sanh hoi hop lai cho Bric
CHI'TON xét cong dinh vi. Ca nhon-loai, ai ¢6 thuong
yéu thi cé ngéi vi. Thuong yéu cang nhiéu, ngdi vi cang
cao. Ciu Thanh ngén: “Sw thuong yéu la chia khéa mé
ctia Bach-Ngoc-Kinh” [a nhu viy.
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Qua khoéi Hi¢p-Thién-Dai, thém 9 nic nia thi
vao Ctu-Trung-Dai. Méi nic cao cich nhau 2 tic. Ctu-
Trung-Dai tugng trung cho théxic Déc CHI-TON.
Ctru-Trung-Dai la Ctru-Thién Khai-Héa ma cingla Ciu-
Ph4m Than-Tién. Ngoi vi ctia ching sanh dugc 4n dinh
trén 9 nic nay. Trudc khi bude 1én néc tht nhét, ta thiy
Ngai Thit-D4au-Xa cia Dic Ho-Phap. Ngai ThirDau-Xa
nay I3 Bi-Phip Luyén Pao ma Piéc CHI-TON ban cho
chiing sanh, ban cho cttu nhi tic Nguyén-Nhén, tic la 92
tic Nguyén-Nhan.(Bir-Nuong di ndi Ngai Thit-Diu-Xa
0 phén phia trudc).

Chin nic Citu-Trung-Dai, méi néc cao hon nhau
hai tdc. D6 [a huyén vi mau nhiém cta Troi D4t. Méi ndc
c6 hai cot rong hai bén. Cot rong lén ding trén bong sen
16n ngu y Long-Hoa Dai-Hoi.

C6 mot diéu dic biét la: Néu méi nic cao hon nhau
2 tic, di chi ndc thit 9 phai cao hon nic du tién la 1m8.
Viy ma diing tai Hi¢p-Thién-Dai ngé vao Bar-Quidi-Daij,
ta thiy méi nic cing mdi cao, chi cé nhiing dau rong trén
nhiing ciy ct ti trong ra ngoai lai bing nhau. Néu ldy
thudc do thi ddu rong nay van cao hon diu rongkia 2 téc.
D6 la huyén vi mau nhiém cta Troi Dt

Tam thoi Béd-Nuong cho mot phuong trinh la:

9X2X2X2 6

12

Con s6 12 la con s6 khéa ctia mén todn hoc ma ciing
la con s6 riéng ctia Thay. Cung Thay 12 lay la nhu viy. Con
s6 6 la s6 ma vé sau ndy sé c6 nhitng nha Khoa-Hoc va
Toan-Hoc gidi ro. Cang nhu Kim-Ty-Thap ctia Ai-Cap da
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c6 nhiing nha Toan-Hoc 14y kich thudce ctia nhiing vién
d4 xay nén ma giai ra dugc nhing 16i tién tri ctia thé hé
trudc v€ nhitng gi xdy ra cho thé hé sau.

Ldi néi ctia Dtic CHI-TON, ¢ dau ciing ¢6 nhiing
161 néi ro6 rang nhu nhiing ciu lién trude Chidnh-Mén va
trude ctia Hiép-Thién-Dai. Mic ddu r6 rang nhung y-nghia
rit thAm siu, méi doc qua chua chic da hi¢u hét. Ngoai
ra, con c6 nhiing 161 néi ti€m tang trong cdc hinh anh ma
ta thdy ddy day truéc Hi¢p-Thién-Dai, trong Ctiu-Trung-
bai va Bir-Qudi-Dai.

Vi du: Tai Citu-Trung-Dai, trén nhiing plafond du
(plafond hink mdivom), ta thiy c6 6 con réng tranh nhau
mét qua chau. Hinh anh nay ngu y ciu kinh: “7héi thiia
luc Long, du hanh bdt tiic”. Ngoai ra, con cé nghiala Dén-
Thénh dugc xay trén mét khodng dit “Dja-Linh”, phia
dudi ¢6 6 con rong doanh lai, mét ddu dua ra Ao-Ho,
mot dau dua ra Sudi-Vang, con 4 diu kia dua ra 4 huéng
Doéng-Tay-Nam-Bic.

Con nita... con rit nhi€u hinh anh tugng trung cho
161 néi ctia Dic CHITON.

Khi ta dén nic thi 9 Cru-Trung-Dai, ta thiy mét
Ngai ctia Gido-T6ng, ba Ngai ctia Chudng-Phap, ba Ngai
ctia Dau-Su. By Ngai nay tugng trung cho Nhon-Dao
ctia con ngudi. Qua khoéi bay Ngai nay 1a vao Cung-Dao.

Cung-Dao la noi d€ Ho-Phép va chite sic Hiép-Thién-
Daivio lam 1 Déc CHI-TON, ma cingla noi cic Ding
Thiéng-Liéng gidng co day Dao.

Diing tai Cung-Dao ngé lén trin, ta thiy mot tAm
bang hinh qua trim, trong dé ¢6 mot dau ngudi tugng
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trung cho Huyén-Quang-Khi€u, mét canh tay cim but
tic la Chip-Buat, mot Thién-Nhan, nhitng mau ty A, B,
C... mdt bé Pai-Ngoc-Co, modt Ti€u-Ngoc-Co... 6 la
phuong tién giao ti€p gita HGU-HINH va VO-HINH, d6
la nhitng 16i tién tri tiém tang 4n hién.

DPéng thoi ta ngd vao Bar-Quiéi-Dai, thiy mét qué
Can-Khoén ¢ ba ngan Tinh td, bén td ¢6 Nhuyt, bén hiu
c6 Nguyét. D6 [a hinh anh tugng trung Gido-Ly ctia Diic
CHI-TON day vé Thién-Dao, day vé su miu nhiém ctia
Can-Khoén Va-Tru. Khi ching ta doat Phap, dat Dao, ty
khic ching ta sé bi€t nhitng Bi-Phdp ndy mét cich dé dang.

Con nita, Pitc CHI'TON con néi nita. Néu ta lén
phia trén ctta Hiép-Thién-Dai, ta théy trén choét ctia Lau-
Chuong, Lau-Tréng cé hai gié hoa goi la gid6 Hoa-Lam.
Trén néc Ctru-Trung-Dai 6 Nghinh-Phong-Dai, trén
chét ctia Nghinh-Phong-Dai ¢6 mét con Long-Ma diing
trén qua Pia-Cau, ddu cta né hudng vé€ ban do Viét-
Nam. Sau cung trén chét Bat-Qudi-Dai c¢6 ba vi Phit
la: Brahma, Civa, Christna. Ba vi nay huéng vé ba phia
bong—Nam-Bic, con hudng Tay thi d€ tréng. Nhiing
hinh anh nay 14 15i tién tri cia Diéc CHI-TON, khi doat
Dao thi ta méi biét.

Dén-Thanh ham chta rit nhiéu bi mat. Sau nay,
ngudi doi kham phé ra, thi chiing d6 Dén-Thanh lai cang
linh thiéng va cao qui hon. Nhiing bi mat nay, chinh Bat-
Nuong ciing khong dugc néi ra. Dtic CHITON dé cho
nhon-loai khim phé ra méi c6 gid tri. Bit-Nuong chi tiét
16 duoc hai diéu:

* Th& nhit: Dau con Long Ma huéng vé ban d6 nude

Viét-Nam ting vio ciu Thinh ngén ctia Dtic CHI-
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TON: “Viét-Nam tuy nhé nhoi hon van quéc ma vé

sau lam chit van quéc méi la ky”.

* Thi hai: Trong Bar-Quidi-Dai, phia dudi c6 mot cai
ham, trén him cé mot cly tru d€ do qui Can-Khon.

Tu dudi Cung-Dao budce Ién, tru nay ¢é 12 néc, moi

néc [a mot 16 tién eri bi mat. Cé modt nic, Dic CHI-

TON tién tri ngay, gio, thing, nim ma Dic CHI-

TON sé m& Hoi Long-Hoa tai thé. Ngay gios nay chi

c6 nha bdc-hoc uyén thAm méi khim pha ra duge.

Pic CHI-TON con néi rit nhiéuy, nhung vi nhon-
loai thi€u tin tudng nén khéng nghe, khong thiy, khong
biét.

Déi v6i ching ta, méi ngay dén DBén-Thanh, vao trong
long ctia D CHI-TON, ngdi ngim nga doc kinh ma van
c6 nhiéu ngudi chua bi¢t Diic CHI-TON da néi nhiing
gl. Noi mot cau: “Dao gic bdi long thanh tin hiép” ma da
6 nhi€u ngudi chua hi€u r6i. Phii ¢6 thanh khin, phii
c6 tin ngudng hiép lai méi c6 Dao. Ma Dao lagi? Pao la
KHONG ma €O, CO ma KHONG. Trong cdi “KHONG” c6 cii
“c0”, trong cdi “cO” ¢ cai “KHONG”. Theo sy hi€u biét tim
thudng ctia ching ta thi khong thé nao hi€u Dao dugc.
Phai tin tudng ring: Trong cdi “KHONG” sé 6 cai “co”.
Tin-tudng tdc la tin-ngudng. Co tin-tudng roi phii quyét
tAm tim cho ra cdi “C6”, ma quyét tAm la thanh khan vay.

Céc nha Khoa-Hoc ngay nay tin tudng ring ngoai
trai d4t nay con c6 nhiéu Dia-Cau ntta. Ho tin tuéng nhu
vay cho nén ho quyét tAim tim toi. Va nhd quyét tAm tim
toi ma ho chitng minh dugc ¢6 9 qui Pia-Cau nita. Ho
dit tén la: Méc-Tinh, Héa-Tinh, Thay-Tinh, Kim-Tinh...
Cang nhd tim t6i ma ho khdm phd ra Nguyén-Tt-Ning
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va Siéu-Vi-Khuin... Trong cdi “kHONG” ma c6 cai “co” la
nhu viy. Néu chiing ta quyét tAm tim toi, chung ta cling
tim dugc Pao viy. Ma c6 Dao tic 1a 6 Diic CHITON.
C6 Ditic CHITON thi phai tin 16i Diic CHITON.

Noi mét ciu: “Thay la cdc con, cic con la Thay”,
Buc CHI-TON di néi lén tron ven quyén ning ctia Ngai
vabén phén ctia ching ta. Véi tit ngt hién nay, néu ta ldy
ciu nay lam luin 4n cho mén Than-Hoc thi chiing ta ¢6 thé
vi€t thanh cudn sich dai hang m4y ngan trang cang chua
du. D€ Bi-Nuong trién khai mét doan lam mau cho céc
con thiy Gido-Ly Cao-Dai cao siéu rong rai nhu thé nao:

¥ “THAY LA CAC CON’.

Thayla Ong Trdi, cdc con la ching ta. Ong Trdi mudn
gi? Chung ta mudn gi? Chiing ta muén HUGNG-THU, tiic
vi-nga. Ong Trdi mudn CHO, tiic vi-tha. Muén “cHO”
nghiala mu6n thém Phudc gidm Toi. “Ngoc Hoang Tich
Phuéc Hun Topi Dai Thién Téon” |a nhu viy.

Chung ta vi vi Nga md&i sanh ra Tham-San-Si. Vi
Tha sanh ra Hi-Ai-Lac. Tham-San-Si phai luin héi
chuyén kiép. Hi-Ai-Lac sé vé Cy-Lac NiéeBan. Luin
hoi chuyén kiép thi khé.

“Thdy la cdc con” tic 1a Ong Trsi mudn [am cho
chting ta hét khé. Vinh diéu thay cho Hi-Ai-Lac! Chi
c6 Hi-Ai-Lac méi lam dugc viée ndy, chi c¢6 DPtic CHI-
TON méi [am dugce viée nay.

Bay git dén cau:

Y “Cdc coN LA THAY .
“Cdc con” day la ca tin d6 Cao-Dai va ci ching

sanh. Chungtala Troi, Puc CHI-TON bio chungtalam
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Troi, tiic i Ditic CHITON bio chiing ta Vi-Tha, diing
Vi-Ngi. Ptic CHI-TON béo chiing ta Hi-Ai-Lac ché
diing Tham-Sian-Si. Déc CHI-TON bt chiing ta tho
khé cho ching sanh hét khé.

Khi mé Pao Cao-Dai, Ptic CHITON néi: “Thdy
la cha ciia sy thuong yéu, ma sy thuong yéula chia khéa
mé ciia Bach-Ngoc-Kinh”. Chi c6 thuong yéu méi vi-
tha, khong vi-nga. Chi ¢6 thuong yéu méi ddm tho khé
cho chingsanh hét khd. Bao git ching ta tho khd thica
chiing sanh hét khé vy.

T6m lai: Vi-tha la Troi, vi-nga la chiing-sanh.

Neéu ai ¢ cin co cao trong, khi doc téi dy thi da ngd
Dao r6i, ma ngd Dao la thanh Phi, 14 giai thodt d6 vay.

Xua kia, khi méi xuit gia tAim Dao, Diic Thich-Ca
theo 4 vi su lén nti tu theo 16i khé hanh d€ thanh Phit,
ty ép minh dén néi gin chét ma van khéng thanh Phit.
Luc d6, Bic Thich-Ca van con vi-nga, nghia la van con
mudn thanh Phit.

bén khi Dic Thich-Ca xuéng nui, vao riing ngoi
dudi coi B6-DE ma nguyén ring: “T67 quyét tim chin-ly
gidi khd cho chiing sanh. Néu khong dugc thi tdi sé khong
ra khéi cho nay”. Lac d6, Duc Thich-Ca lai thanh Phic,
vi ngai khong con vi-nga nira. Lo cho chiing sanh ttic la
vi-tha d6 viy.

b6, Bat-Nuong tri€n khai mét doan cho cic conlam
mau d€ md tri-hué¢ thém. Bay gid cdc con tri€n khai nia.

Vidu, muén dugc “Thdy la cic con, cic conla Thiy”,
Dic CHI‘TON bude chiing ta méi ngy phai cing 4 thoi
la: Ty, Ngo, Mco, D4u ma khong ciing vao nhing thoi
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khéc. Béi Ty, Ngo la Chinh Am, Chinh Duong; con
Meo, Diu la giao di€m ctia Am Duong; ma Am Duong
hoa hi¢p phat khéi Can-Khon. Nhiing gio nay la gic “Anb-
Linh Hién-Hdch”, cang nhu & thé gian trong nhiing gio
lam viéc méi ¢ ngudi lam viée.

Chung ta méi ngay phai ciing 4 thoi. Trudc hét d¢
xung tung cong dic Ngoc-Hoang Thugng-Dé€ va cong
dtic ctia Phat, Tién, Thanh, Thin; ké d6 a dang Tam-Buu
ctia chingta cho Pc CHI-TON vi sau cungla doc Nga
Nguyén. Dic biét, ding Tam-Btu la thi hanh ciu “Thdy
la cdc con, cdc con la Thdy” d6 viy.

Téi day, néu ai ¢6 cin co cao trong thi da hiéu, da
ngd Dao, tiic la thanh Phit. Thanh Phat lakhéc, con luyén
Tam-Bitu d€ doat Phap, doat Dao la khéc.

Nhu vy, cic con diing nén s¢ Gido-ly Cao-Dai co
hep ma nén s¢ ring cic con khong du kha ning dién ta
tot cing Gido-ly Cao-Dai ma théi. Néu cic con lam duge
nhu viy, nghiala cdc con dién td tot cting Gido-ly Cao-Dai
thi cic con sé la THAY d6 vay.

Bét-Nuong hi vong sau nhiing [in nhap Van-Phap-
Cung hay Tri-Hué-Cung, cdc con sé ¢6 nhiing ngudi ban
hoic chinh cic con ¢6 dt kha ning lam dugc viéc 4y.
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DEM 21 RANG 22 THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)

w0 e

./
!ﬁAT—NU’O’NG MUNG CAC CON.

Dém nay, Bit-Nuong gidng ti€p vé Bi-Phip Luyén
Dao.

Hoém qua néi vé Gido-Ly Cao-Dai hoi nhi€u, nay tré
lai phan thyc-hanh cho cic con lanh hoi.

Luyén Pao thuc-hanh la phin Luyén va Tinh tai
Van-Phép-Cung hay Tri-Hué-Cung. Trugc khi thuc-hanh
phéan Luyén va Tinh, phii theo cdc di€u khodn sau day:

1. M6 dau lalé Tran Phép va Trdn Than. Trin Phép va
Tr4n Thén [ 1& Khdnh-Thanh Van-Phip-Cung va
Tri-Hué-Cung. Mic d4u tai Tri-Hué-Cung da cé Dic
H¢-Phép Trin Phap roi, nay phai Trdn Phép lai. Trin
Thin 14 1€ nhép khoéa ctia cic vi tu chon.

Tru6e khi vao phan Luyén va Tinh, Bit-Nuong sé
truyén day cho Tt Hué 2 Bi-Phép nay.

2. Trin Thin xong, nhip Tinh lu6n 100 ngay thilam I&
Xuit Tinh. Sau Xuit Tinh, ai dugc cin ban nio thi
giti cin ban ndy, d€ roi sau dé cé thé tiép tuc luyén
thém, Luyén cho dén khi nao c6 két-qua méi thoi. Chi
tri vi ndo cin qua it ma bé cudc, con vi nao doat Phap
roi thi thiy nghi ma lap cong diic véi Diic CHITON.
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IO.

II.

I2.

68

C4im khoéng dugc chia phe phai réi sau sé thanh Ta-
Dao Bang-Mon.

Tai Tri-Hué-Cung hay Van-Phap-Cung, H6i-Thdnh
quéin ly viéc xudt nhép, hanh-chénh, ndi-qui, ky luc,
in udng, ciing kiéng.

. Chi dugc dn uéng trong 3 bita an chinh:

* Singdi€m tAm,

o Truacom,

e Chiéu com.
Khéng dugc in nhing thit néng nhu: O, tiéu, gung,
t6i vi nhitng thit nay lam hai Than hodc tdn Than.

. Com chi ¢6 hai tht an duge: Tuy theo Hoi-Thanh,

dé 14 in chay theo 16i ¢8 truyén Viét Nam hoic com
y y s 2
gao It mudi me theo 16i ctia ngusi Nhit.

. Khonglam viéc ning nhoc sudt 100 ngay Luyén Dao.

Khi Luyén Dao phii mic 4o dai tring, khong cin
mic Dai-Phuc.

. Ché Tinh va Luyén tai giudng ngti clia moi ngudi.

Khéng dén nhang hay vt gi khac.

Tao diéu kién cho khong cé muébi, t6t nhit [a nén &
trong mung khi Tinh Luyén

Bit dau phan Luyén va Tinh thi ldy ddu mic ni¢ém
Diic CHI-TON thém stic hiép Than va cAu xin Dic
H¢-Phép trin git Né-Huon-Cung,

Dttt phan Luyén va Tinh, dua hai ban tay cha x4t vao
nhau, r6i dua hai ban tay 1én vudt hai mi mit, vude tie
trong ra ngoai. Vudt mit xong thi vudt mit tf trin
xudéng cam, roi ti cam ra sau ot. Lam nhu vy moét
lan goi la xa Luyén.
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LUYEN TINH HOA KHi: PHAN THUCHANH
Luyén Tinh héa Khi phin thuc-hanh ¢6 ba phin

quan trong:
1. Trudng chay tuyét duc.
2. Tu Chon.
3. Luyé¢n Ky.
Ba phin nay ldc ndo cing thyc hién song song véi
nhau d€ phan nay hé trg cho phan kia.

§1. TRUONG CHAY TUYET DUC:

Diic CHI-TON néi: “Néu cic con con in min ma
luyén Bao, riii cd dn chitng lam sao gidi tin cho dgng. Dén
khi digc Hiton, nghia la dic Dao thi trugt kbi vin con. Ma
trigt kbi la vit-chdt tiép dién, thi chua ra khdi lan khong
khi da bi sét ddnb tiéu diét. Con nhu biét khon, dn nip tai
thé ma lam mot bic Nhon Tién thi kiép doa trdn vin con
chiia man’.

Theo Thénh ngon ctia Dic CHI-TON trén day, ta
thdy phén luyén Dao phai trudng chay. Nhung truong
chay khong chua da, ma con phai tuyét duc nita. Duc &
day khong phéi la muén ma la tu-tuéng duc tinh. Tuyét
duc c6 nghialabé di€u dim duc. Bé duc tinh, béi truong
chay ma khong tuyét duc cing nhu ndu com ma khong
dé nudce vay. Hon nita, tuyét duc la nguyén tic nghich
chuyén, dem chon-tinh 1én nuéi chon-khi, ding chon-khi
xuit Chon-Than.

Dbiic Ho-Phap cang néi & phan Luyén Tri nhu sau:

o Am thic tinh-khiét (truong chay)
o Tu tiong tinh-khiét (tuyét duc, bé tu-tudng duc
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tinh).
o Tin nguing manh mé noi CHIL-TON va Phir-
Mau (Dao goc béi long thanh tin hiép).
Ay la chia mé Bat-Qudi-Dai tai thé.
§2. TU CHON:

Muén cho thé-xdc trong-sach, ta phii bo luc-duc
thit-tinh, néi chung 12 Nhon-Dao. Duc ¢ day [4 muén,
Phan Gido Ly da ndi ro di€u nay roi.

§3. LUYEN KY:

Ttic [a phan thyc-hanh Bi-Phip Luyén Dao.

LUYEN-KY c6 hai phan: LUYEN va TINH.

Luyén 15 phut, Tinh 15 phat.

Méi dém chon mét gi nhit dinh, nhu chon 2.4 gi
thi méi dém ctt ding 24 gio 1a hanh Phép (#ic 12 gio khuya).

Thoi gian luyén Tinh héa Khila so ngay. Phian nay
nha Phat goi la nfu bau Am—DlIdng, Tién gia goi 1a Tu-
Luyén Linh-Don, Nho goi la Qui-Phuc Chon Nhét Khi.

Bat dau Luyén va Tinh, mic 4o dai tring, ngéi tai
dau givdng ngt, ngdi ban kiét gia trén gbi gon (gd7 tai
béo). Lam d4u mic niém Dic CHI-TON, ciu xin Pic
CHI-TON thém stic hiép Than, ciu DPic Ho-Phép trin
git Né-Huon-Cung. Ciu nguyén xong, thong hai tay
xudng, tay trdi bit 4n-ty d€ vao long ban tay phai. Tay phai
hoi xoe ra, diing nim lai. Hai tay xudi xu6ng cho thong
tha. Lung thinglén, ditng khom xu6ng. Hoi thé diéu hoa
thong tha. Mit nhim lai.

Trong thoi gian 100 ngay Luyén Dao, 15 phut Luyén
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phai thé bung. Thé bung ¢ nghiala hit hoi vé bing mai,
hoi v6 téi phéi nhung nguc khong ¢6 phinh Ién, dung
tu-tudng dua hoi d6 xudng Pon-Dién, lac d6 bung lai
phinh Ién. Khi thé ra thi hoi phéi ra, ché khéng phii tur
Don-Dién dua ra. Tu tudng khong nghi gi hét, khong
nghi la tt Pon-Dién ra, nhung bung lai xep xudéng. Hit
thé nhu vay goi la thé bung hoic 1a Khi-Cong.

Ngay xua, ngudi ta dung Khi-Céng d€ luyén Dao.
Nay Khi-Coéng da thit truyén nén chi con dung dé chia
bénh va luyén vo6 ngh¢ ma thoi.

Béy gio, Bat-Nuong dung Khi-Cong d€ luyén Dao,
tiic I3 phtt hgp véi Thanh ¥ ctia Péc CHI-TON, nhu
Dtc CHI-TON da néi: “Tw ngay Dao bé, luit tu hiy con
nguyén, luyén Phdp khong doi doi. Song Thién Dinh moi
phen dinh tin Thin khong cho hop cing Tinh, Khi. Nay
Thdy huon nguyén Chon-Thin cho cic con dic Dao.”

Luyén Phép tiic Khi-Cong, Khi-Céng tiic luyén Dao.
“Cong Tham Thdi-Cyc” 1a nhu vay.

Hit thé trong 15 phut nhu viy uée d6 180 1an. Méi
phut hit thé d¢ 12 14n. Tuy nhién, tinh thoi gian tha la 15
phut, ché diing dém s6 1an thé. Hit thé bing mai binh
thudng. Nhingluc hit vo, dung tu-tudng nghila hoi vo tu
MU1-PHOI-DON-DIEN. Trong khi dé bunglai phinh Ién.
Con thé ra thikhong ngigi ¢a, nhung bunglai xep xudng.

Pon-bién ¢ dudi rén do hailéng tay tro. Don-Dién
|2 mang mén, 1A ctia S6ng ctia con ngudi. Noi diy qui tu
tinh-chit ctia con ngudi va huéng dan tinh-chit theo
duong thuin chuyén d€ tao thanh mét hai nhi mdéi.

Pon-Dién do Y didu khién. Néu Y muén tinh-ch4t
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dé di xudng dé€ tim khodi lac cho thé-xdc thi tinh-chit di
xudng d€ thod man duc tinh (#éc la thudn chuyén). Néu
Y khoéng muén tinh-chit di xuéng ma muén di lén, tic
1a huéng thugng (tiéc la nghich chuyén) thi tinh-chit sé
dilén d€ théa man tAm-linh. Céi ngodc ngoéo ctia luyén
Tinh héa Khi la & ché d6, cai khé cangla & ché d6. Xua
kia, khi luyén Pao t6i phin nay, ngudi ta goi la Chuyén
Luin Xa, ma Chuyén Luin Xa khong phai nhu vay.

Don-Dién [a mdt cai huyét. Néu theo Khoa-Hoc
dung phuong phdp gidi phau tim thi khéng thiy, vi né
khéng 6 hinh tuéng nhu TAm, Can, T}, Phé, Thén;
nhung ma cé. N6 ¢6 stic manh phi thudng. Nguoi xua tp
v6 thudng van khi noi Don-Dién, dinh ra mét chudng,
chudng nay cé stic manh ngan can. Ngudsi Tay Phuong
tap thé duc vin Khi-Cong noi Don-Dién d€ cii ta ning
hon 200 ki-l6-gam.

DPon-dién la noi chi huy stic manh ctia con ngudi,
chi huy stic manh ctia thé-xac, ma stic manh cta théxac
la Khi-H4u-Thién —do tinh-chit ctia vAt-chit bién thanh.

Hoi thé 1a Khi Tién-Thién. Pem hoi thé vao Don-
Dién la dem Khi-Tién-Thién vao hoa hgp v6i Khi Hau-
Thién. Tién-Thién, Hau-Thién hoa hgp, théxic sé ¢6 stic
manh phi thuong.

O phin Gido-Ly vé Luyén Pao, Bit-Nuong c6 néi:
Muén thé-xdc cudng-tring, phai tip thé duc méi ngay va
l4y Tién-Thién-Khi nu6éi Hau-Thién-Khi 1a nhu viy.

Dem hoi thd vao nhu véy 180 ldn [a du, tic a 15
phut. Khi da 180 14n, ta ldy tay s6 Don-Dién coi ¢6 néng
hay khong. Néu c6 néng thi ldy tay xoa manh vai ba lan.
B&i vi néng la Khi-Tién-Thién hoi nhiéu, ta xoa nhu véy
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lalam cho Khi-Tién-Thién tan di hét la xong.

Tép hit thd nhu viy, méi dém méi tap. Tap duge
30 ngay thi bAu Am Duong rit sung min. Am Duong
phat khéi van ning, tao cho thé-xic mot stic manh hiu
hinh. Sttc manh d6 ¢6 dugce la nho tip thé duc cong véi
su trudng chay tuyét duc ctia théxéc, cdng v6i Tu-Chon,
ttic 1a tit boé luc-duc thit-tinh ciia tinh-than.

Stic manh dé bién thanh Chon-Tinh. Muén dem
Chon-Tinh nuéi Chon-Khi thi phai nghich chuyén.

Qua 15 phut Luyén dén 15 phat Tinh.
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DEM 22 RANG 23 THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)
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!ﬁAT—NU’O’NG MUNG CAC CON.
Dém qua, Bi-Nuong day 15 phat Luyén.

Pém nay dén 15 phuat Tinh.

Luyén va Tinh lién quan mat thiét véi nhau. Luyén
phai Tinh, Tinh phdi Luyén. Phin nay nha Phét goi la
Thién. Luyén la doi, Tinh 1a Dao.

“Dao khong Doi khing siic, Doi khong Dao khing
quyén. Dao Ddi hiép mot mdi mong tao thoi cdi thé” Ngudi
Dao biét 4p dung cau nay la da stic thanh Tién, thanh
Phat. Ngudi Doi biét 4p dung ciu nay la da quyén cai
quin Nim Chau.

Luyén la ngay, Tinh la dém.

Ngay dé€ cho co-th€ hoat dong, dém d€ cho tim-linh
hoat dong. Ngay la Duong, dém 12 Am. Am Duong hoa
hop phat khéi Can-Khén. Luat Dinh, Hu, Tiéu, Trung
ctia Troi la nhu vay.

Thoi gian Tinh [a 15 phut. Khi Tinh cing ngo6i bén
ki€t gia. Mit nhim lai nhung diing ¢8 ging lim, chi sup
mi xudng la duge. Mit hudng ngay tdi trudc, diing ngd
xudng hoic ngd 1én qua. Tay chin thin thé diing nhuc
nhich. Toan thin vingling, yén tinh, nghié¢m trang.

Trong 15 phut Tinh, thd binh thudng, nghia la thé
phéi, hit hoi bing mai, hoi v6 t6i phéi ngling lai, nguc
phinh Ién réi thé ra, nguc lai xep xuéng. Khong dung tu-
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tudng dua hoi xudéng Don-bién. Thé nhu véy goi la THS
PHOI1. Ta nén nhé:

15 phut nay rit quan trong. T4p trung tu-tudng lai,
tap trung y-nghi lai, diing cho d4y lén. T4p trung y-nghi
lai diing suy nghi gi ntta, ditng nhé viée nay, viéc khic.

Ngay xua, luyén Dao dén phan nay, nha Phat goi
1a “Tém Vién — Y Ma". TAm Iz con vugn, Y Ia con ngya.
Tam - Y chay nhiy lung tung. TAm - Y cingbi tap trung
chiing ndo thi TAm — Y lai cang suy nghi. Phin nay coi
vy ma rit kho.

Ngay xua, Tinh dén phan nay, nguoi ta dém hoi tha
dé tap trung Y lai, nhung khéng c6 kée-qua. B&ivi c6 dém
la c6 nhd, cé 1 tlic c6 2, d€m 1 s¢ dém 2. Nhu vy, TAm - Y
van con hoat dong. Tinh la bat TAm - Y khonghoat dong
ntta, khong cho t6i miic khong khong,

Muén cho Tam — Y khéng hoat dong nita, trudc hée
ta phai tit bo duc tinh, tit bo lgi danh, tit bo ham muén,
cho t6i khong ham muén thanh Phéit nita. Khong ham
mudn, tic khéng suy nghi, khong so do, khéng cAn nhic,
cho téi mitc khong khong. Chiing d6, trong cdi KHONG
KHONG d6 16 ra mét dnh sdng. Trong dnh séng do, ta thiy
Y diéu khién Luc-puc THAT-TiNH. TAM di¢u khién Y.

By gid, tadem Y v& mot chd, dem TAM vé mot ché.
Pem Y vé mot ché goila THANH-Y, dem TAM vé& mét chd
goi la CHANH-TAM. THANH-Y, CHANH-TAM |2 phuong
luyén ky t&t nhit.

Thinh-Y, Chinh-TAm sé tao ra mot tu-tuéng mdi,
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tu-tudng béc-di — cong-binh, tic la tu-twdng vi-tha. Tu
tudng vi-tha sé tao dugc stic manh v hinh dé boi bs
TAm-Linh.

* LUYEN i tao stic manh héu hinh.

= TINH Ii tao stic manh v6 hinh.

Hai stic nay hoa hgp sé din dit con ngusi hudng
thugng, tiic la hudng vé Thugng-Dé, huéng vé Théi-Cuc
Thénh-Hoang,

Luyén 15 phut, Tinh 15 phut, cong chungla 30 phut.
Khi du 30 phut, lam dong tac xa Luyén.

Tinh Luyén dugc nhu vy dugce 30 ngay thi théxic
day du sinh lyc, tu-tudng sing sudt, tAim hén tho théi nhe-
nhang, thin sic tuoi nhuin. Nhu vy, TINH da héa KH{.

Ta phai ti€p tuc Tinh va Luyén thém 20 ngay nita dé
cho Tinh héa Khi hoan toan va dem Tinh tit Don-Dién
(tdic bau Am Duiong) qua Hoa-Hau (tiic la dét xuong song
thit 7), dy trt tai Héa-HAu 20 ngay thi Chon-Tinh bi¢n
thainh Am-Duong-Khi .

30 ngay trudc va 20 ngay sau cdng chungla so ngay

thi hét phan luyén Tinh héa Khi.
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DEM 23 RANG 24 THANG 4 NAM KY SUU (1979)
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!ﬁAT—NU’O’NG MUNG CAC CON.
Dém nay néi thém vé luyén Tinh héa Khi.

30 ngay ddu luyén Tinh héa Khi tai bAu Am Duong
(Don-bién). Khi bau Am Duong ddy du sinh lyc thi ddu
hiéu d4u tién nhén biét la: Nam phdi sanh cuong luc,
nhiéu khi ban dém c6 di-tinh vd méng-tinh; n@ phai thi
hay mo méng vé dudng tinh 4i.

20 ngdy ké cing I luyén Tinh héa Khi, nhung dé
dua Chon-Tinh d6 tit bau Am-Dddng qua Hoa-Hau, ttic
la d6t xuwong séng thit 7, nghia la tit d6t xuong séng dudi
cung dém lén d6t thit 7. Phia trude la Don-Dién, phia sau
la d6t xuong séng thit 7. D&t nay rit quan trong, né chiu
dung sy chdng choi ctia co thé ma cing la noi phin phat
céc day than-kinh. N6 con 1 noi tip trung moi sy hiéu
bi€t ctia nga gidc-quan rdi chuyén Ién éc.

Trong 20 ngay sau ctia phin luyén Tinh héa Khi, ta
cang thuc-hanh 15 phat Luyén, 15 phat Tinh. Céch thic
gidng 30 ngay diu, nhung phin Luyén c6 khéc. Bit dau
thd bung u6e d¢ 180 cdi, nghia la tron 15 phut, cing hit
v6 bing mai, dung tu-tudng dua hoi d6 xudng Phai, Don-
bién va Héa-H4u, bung phinh lén. Khi t6i Hoa-HAu thi
thoi, lai thé ra, bung xep xudng. Thé ra dua hoi tho i
phdi ra, ché khong dua it Héa-Hau ra (s6 hoi ma ta ding
tu-tudng dua qua Hoa-Hiu). Khi hit v6 thi tAm niém:
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Chu y: Mot vai hoi hit thd dau thi tAm niém day da
nhu vy, nhung dén nhiing hoi tho ké tiép thi phai tAm
niém: MUI—HOA-HAU, bd bét chit PHOI va PON-DIEN.

Téi Hoa-Hau thi ngting. Via t6i Hoa-H4u thi vira
dt mot hoi hit vo. Hét hit v6 thi téi thé ra, nhung ling
thinh khéng néi gi hét. Luyén va Tinh nhu viy 20 ngay
ntia thi Tinh hoan toan héa Khi. Khi d4, Tinh bién thanh
Am-Duong-Khi hay goi la Chon-Tinh.

D1 180 hoi Luyén, dén 180 hoi Tinh.

Tinh cang nhu 30 ngay du, cing thd nhu thuong
1¢, tiic 1a thé phéi. 15 phut yén ling [a d€ gom Tam - Y
lai mot chd va bit nd yén ling rét rdo, yén ling tuyée doi,
nghia [a khong con mét niém nao xuét hién trong thin-
tri nita. D6 la phan Tinh uyén-thim, phin Tinh v6-vi. 15
phut ngdi Tinh la d€ dung phép Hoi-Quang Phan-Chiéu
soi thiu ndi-tAm, ling nghe ndi-tim hoat dong.

Thoi gian Luyén la khéc, théi gian Tinh la khac.
Luyén dung ngu gidc quan, Tinh bé& hét ngu gidc quan.
Thé ma khong tha, khong d€ y dén tha, khong cho dén
mtic khéng khong.

Ngay xua, theo nha Phét thi khi Tinh t6i mic khéng
khoéng sé dat duge Hug, tic la dat duge Luc-Thong. O
day, ta Tinh t6i mic khong khong thi TAm-Y tao thanh
mdt sy sing sudt d& huéng din Am-Duong-Khi lén Ot.

Phan Luyén Tinh héa Khi hoi khé, nén Bé-Nuong
néi nhiéu, gidi thich ti mi cho cdc con dé hiéu, luyén Dao
mdi c6 két-qua.

Phin Luyén Khi héa Thin va phin Luyén Thin
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huon Hu rdt dé, nén Bat-Nuong ndéi it vi hai phin nay it
phu thudc vao ta, ma phu thudc rit nhicu vao Dic CHI-
TON, Diic Ho-Phép va Diic Thugng-Phim.

Néu ta dugc héng 4n ctia Déc CHITON thi hai
phan nay doat rit dé dang.

LUYEN KHi HOA THAN: PHAN THUC HANH

Khi théy trong minh tho théi nhe-nhang, than-tri
md& mang, thé-xdc khée manh thi ti€p qua phan Luyén
Khi héa Than.

Thai gian 40 ngdy, méi ngdy 30 phut, 15 phut Luyén,
15 phut Tinh.

e 20 ngay diu dua hoi ths tit Hoa-H4u Ién Ot,
e 10 ngay ké tiép dua hoi tha it Otvo Oc,
e 10 ngay sau ti Oc qua Huyén-Quan-Khiéu.

Khi luyén cing ngéi ban kiét gia, lam d4u mat niém
Diic CHI-TON, cAu xin Diéc CHITON thém stic hiép
Than, cdu xin Dic HO-Phap trin gitt Né-Huon-Cung.
Xong, nhim mit lai, bit ddu hit thé 180 cdi. Céc con
phéi nhé:

* Luyén thé bung, Tinh thé phéi;
e Luyén thi tim niém, Tinh thi khéng tim
niém gi hét.

Béy gi¢r bt dau hit thé 180 cdi. Hit v6 thi tim niém:
MUI-PHOI-DON-D1EN-HOA-HAU-OT. Hoi thé dau
thi tAm niém nhu vay, con méy l4n sau thi tim niém ngin
thoi (TAm niém: MOI1-OT), dong thdi bung phinh lén.
Téi Ot thi théi, cing vita dt mot hoi hit vé. Hét hit thi
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thé ra, bung xep xudng.

Chi y: Dua hoi thé tit Héa-Hau lén Or, phai dua
trong hanh-tay ctia xuong séng, bdi vi trong hanh-tuy méi
la noi tip trung cac dusng kinh mach, cic day than-kinh,
céc hé¢ thonglién lac ctia ng-gidc-quan tii cdc noi lén 6c.

DPua hoi thé tit Hoa-HAU lén Ot 13 dua Am-
DuoNG-KHi [én O, dy tri tai OT dit 20 ngay cho Am-
DuoNG-KHT hoan toan ddy dt méi dua vo Oc, va 10 ngay
sau méi dwa qua HUYEN-QUANG-KHIEU.

Tém lai:

e 20 ngay t HOA-HAU [én OT,
e 10 ngay tlf OT vo OC,
e 10 ngiy tit 6¢C qua HUYEN-QUAN-KHIEU,

T4t cala 40 ngay ctia phan Luyén Khi héa Than.

Trong phin dua Am-Duong-Khi tit Héa-H4u lén
Ot Miy ngay d4u khong thiy gi, nhung miy ngay sau cé
nhiéu khi xuong séng nghe 6n lanh hoic nghe nhot nhat
nhu cé vat gi bo, hodc riing minh nghe khé chiu, hoic cé
nhiing hién tugng khéc. Nhiing hién tugng nhu vay rit
t8t, chiing t6 phin Luyén Khi héa Thin sip c6 két-qua,
khoéng c6 gi nguy hiém, dung sg, ctt ti€p tuc Luyén.

Khi hoi thé ti: Don-Dién qua Héa-Hiu, nd sé bién
thanh jm-szdng—Khz’. O Nam phai sé hét mong Tinh,
& N phdi sé hét phin kinh nguyét.

Hét 15 phut Luyén dén 15 phut Tinh. Tinh tic la
ng6i yén ling, hoi thd binh thudng (#hé phéi), nhim mic
lai, dung phép Hoi-Quang Phan-Chiéu soi thiu Noi-TAm,
nghe N6i-TAm hoat dong. Noi-TAm tiic Luong-T4m, ttic
Diém Linh-Quang Dtic CHI-TON phé théc.
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No6i-Tam hoat dong, tiic la Luong-TAm di€u khién
Y, bio Y ling duc tim trong, tdc la diéu khién luc-duc
thit-tinh. Ki€m di€m xong thi ti bo, loai din cdi x4u va
giti lai cdi t6t. T bo tiing cai mot cho dén khi nao khong
con cai gi d€ ti bo, nghia la bo cho dén khong khong, la
phuong phap luyén Y va Tu-Tam dé viy.

Dbiic Ho-Phap cing ¢ néi trong phan Luyén Ky

nhu sau:

Phuong phdp tri Tam, vi Tim la hinh dnb cia Thién-

Liong.

Diic tin va khén ngoan la kho chi bitu, ngodi ra
la ciia bé, la do v gid tri.

Ai dd c6 odn ké this ciia minb thi khong giit thanh
tim chon chinh cho dgng.

Ai ching odn hin mdi thing ké thi nghich cia
minh.

Sy thiy hin la khéi thim khé cho nhon-loai, la
moi sdu khd d¢ nhdt ciia con ngudi, nén nguoi hién
thi khong biét dén, hodc ti bé thit hin odn ghét.
Thing ding khi ng ciia minh thi khong choc ai
gidn gitl.

Ldy thién trit dc.

ldy nhon nghia trii bao tan.

Ldy long quang dai ding md tam by hep hoi.
Ldy chinb tri ta.

Ay ld Budng Thuong Hué-Kiém.
Dic biét phan nay, Diic Ho-Phép day tit bo khi nd
ctia minh, ldy long quéng dai ding ma& tAm Iy hep hoi. D6

la luyén TAm-Tri-Y rdt quan trong. D6 la ki€m di€m dé
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ti bé, tir bo cho dén hét cdi x4y, tit bo cho dén khikhong
con cai gl d€ tit bo. Luc do, tri sé sing sudt, lam ngoi nd
cho Hué-Quang-Khi€u m¢ ra, biing sdng ra, tdc la Khi
da héa Than.
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DEM 24 RANG 25 THANG 4 NAM K¥ MUI (1979)
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!ﬁAT—NU’O’NG MUNG CAC CON.

Dém nay, Bét-Nuong giang ti€p phian Luyén Khi
héa Than.

20 ngay ddu ctia Luyén Khi héa Than la dua Am-
Duong-Khi tit Héa-H4u [én Ot. Con lai 20 ngay sau chia
lam hai: 10 ngay luyén dua Am—Du?dng—Khi tit Ot vo Oc,
10 ngay sau luyén dua Am-Duong-Khi tf Oc qua Hué-
Quang-Khiéu, tiic la Huyén-Quang-Khiéu. Cau kinh:
“Phd nhiit khiéu chi Huyén-Quang” 1a nhu viy.

Khi Luyén dua Am-Duong-Khi tit Héa-Hau lén
Ot 20 ngay cang thd bung. Nhung bay git, méi 1an hit
v6 thi tAm ni¢m: MOI-PHOI-DON-DIEN (bung phink
lén)—H(’)A-HA‘U—OT. Vira hit v6 vita tAm niém nhu vay,
t&i Ot thi hét mét hoi hit v, Nhung hoi hit d4u thi tim
niém day dt nhu véy, con nhing hoi sau thi tim niém vin
tit: MOI-OT ma thoi.

Heét hit thi thé ra. Khi thé ra thi bung xep xu6ng.

10 ngay dua v Oc va 10 ngly tii Oc dua ra Huyén-
Quang-Khiéu ciing tim niém tiing ching nhu viy.

Hét 15 phtt Luyén dén 15 phat Tinh. Tinh cang bé
hét ngti gidc quan, thé phéi nhung khong d€ y dén thé.

Hét 20 ngay luyén dua Am-Duong-Khi tii Héa-Hau
1én Ot, dén 10 ngay Luyén dua Am-Duong-Khi tit Ot vo
Oc va 10 ngay tt Oc ra Huyén-Quang-Khiéu.

1 Phén luyén Khi héa Than 10 ngdy sau cung ndy

LUYEN KHI HOA THAN: PHAN THUC HANH | 83



BI PHAP LUYEN DAO

la quan trong. Khi Luyén canghit v va tim niém: MO1-
PHOI-DON-DIEN (bung phinh lén)-HéA-HAU-O1-
Oc-HuyEN-QuaNe-KHISU. Téi Huyén-Quang-Khiéu
thi hét mot hoi hit v6. Hoi hit v6 1an d4u thi tAm niém
day da nhu vy, nhung nhiing hdi sau thi tim niém vin
tit: MO1-HUYEN-QuUANG-KHIEU. Hit v6, bung phinh
lén; thé ra, bung xep xudng,

Muéi ngay luyen Khi héa Than nay rit quan trong.
Trong 10 ngay nay, Oc [am viéc rdt nhiéu. Oc tiép nhan
Am- -Duong-Khi tir Ot dua vo, déng thoi cang ti€p nhin
Than tit Né-Huon-Cung —tiic moé dc dua xudng, nghia
la tiép nhan Chon-Tinh tit duéi Pon-Dién dua lén, ma
cang ti€p nhin dién luc Can-Khon Va-Tru (¢dc la tiép
nhdn Hon-Nguon-Kht, ma Hon-Nguon-Khi la Thin) ti
Né-Hudén-Cung do Diic Ho-Phép dua vao.

Lic nay, Am-Duong-Khiva Hén-Nguon-Khi quyén
vao nhau, quin quit nhau, quay tron nhu chong chéng, tao
thanh mét 4nh sang huyén di¢u nhu 4nh sing Thai-Cuyc,
nhu tia sang laser d¢ m& Huyén-Quang-Khiéu. Cau kinh:
“Céng tham Thdi-Cuc” 1a nhu viy.

DBc CHI-TON néi: Thdy di buon nguyén Chon-
Thin cho cic con dic Dao”. Con da hi€u “Thin cu tai
Nhain”, Nhan day khong cé nghia la con mit pham ma
la con mit Thiéng-Liéng, con mit thi ba, tiic [a Huyén-
Quang-Khiéu d6 vay.

Khi Tinh—Khi hiép v6i Than, né sé bi€n thanh mot
tia sang, nhu tia sing Thai Cuyc, nhu tia laser, phéng thing
vao Huyén-Quang-Khiéu, lam Huyén-Quang-Khiéu m&
ra, ttc l1a con mit thd ba mé ra. Cau kinh: “Phd nhit
khiéu chi Huyén Quang” 1a nhu viy.
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Khi con mit thi ba md& ra, sé ngé thing vao Can-
Khén Va-Try, ngé thing vao Tam-Thép Luc Thién, Tam-
Thién Thé-Gidi. Ngé lén thiy, thdy nén mudn dén, mudn di
dén d6, nhung thé-xic khong di dugce, nén ty nhién trong
thé-xdc ching ta xuit hién ra mét ngusi nita. Nguoi d6 la
dé nhi xdc than, tic la Chon-Than ctia ta d6 vay.

Khi Chon-Than xuit ra nhu vy [a Khi da héa Than.
Ti€p theo la phin Luyén Than huon Hu

LUYEN THAN HUGN HU: PHAN THUC HANH

Luyén Than huon Hu la luyén dem Chon-Thin ra
khoi thé-xic va dem Chon-ThAn vao c6i vo-vi, tic [A dem
Diém Linh-Quang vé véi Diic CHI-TON.

Dtic CHITON c6 néi: “Cdi xdc Thiéng-Liéng nay
khi con & xdc pham thi kb xudt ra lim, vi nd bi xdc pham
kéo nin. Cdi Chon-Thin dy cia Thinh-Tién—Phit thi
huyén diéu vé cung, bt tiéu bat diét. Bic chon tu khi con
xdc pham néu dic Dao thi ¢d thé xudt ngoai tridc budi chét
ma vin du thién ngoai. Duy Chon-Thin 4y mdi ding dén
trude mat Thay.”

Trong 40 ngay Iuyen Khi héa Than, quan trong la
dua Khi Am-Duong tit Oc qua Huyén-Quang-Khiéu.
Trongkhodng 10 ngdy, khong biét ngay nao Huyén-Quang-
Khiéu mé ra.

Néu Hué-Quang-Khi€u mé ra sém thi tié€p phin
Luyén Thin hudn Hu ngay, khong chg da 10 ngay nhu
da 4n dinh. Tuy nhién, néu Hu¢-Quang-Khi€u mé chim,
nghia I3 hét 10 ngiy duwa Am-Duong-Khi tit Oc qua Hué-
Quang-Khiéu ma Hué-Quang-Khiéu chua m&ra thivan
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ti€p tuc luyén thém 10 ngay nita.

Sau khi hét 10 ngay ntta ma Hué-Quang-Khiéu van
chua mé ra, nghia la dt 100 ngay nhép tinh thi bit budc
phéi xuit tinh, chd cohéi khéc, ch6 khong duge dlai thém
mot ngdy nita, d mét ngay cing khong duge.

Nhung néu 10 ngay sau cung, Hu¢-Quang-Khiéu
md ra, ttic [a Chon-Th4n xuit ra dugc thi ti€p tuc luyén
qua 10 ngay luyén Than huén Hu. Nhu vay la 110 ngay.
Day I truong hop ngoai I¢.

15" Luyén Than huon Hu 10 ngdy, méi ngay 30 phat:
15 phat Luyén, 15 phat Tinh.

Trong1s phat Luyén, m& d4u cing ngdi ban kiét gia,
lam d4u mat niém Diic CHI-TON, ciu xin Dtic CHI-
TON thém stic hi¢p Than, ciu xin Dtc Ho-Phdp trin
gitt Né-Huon-Cung. Roi thi bat dau thé bung, hit tha
nhu phan luyén Khi héa Than. Hit v6 cang tim niém:
MUI-PON-PIEN (bung phinh [én)-HOA-HAU-OT-OC-
HUYEN-QUANG-KHIEU. Téi Huyén-Quang-Khiéu thi
hét mét hoi hit v6. Hét hit v6 thi thé ra, thé ra thi bung
xep xudng.

Mot hoi ddu thi tAm niém nhu vy, nhung méy lan
sau, chi niém vin tit: MOI-HUYEN-QUANG-KHIEU. M6i
hoi thé ra la moét tAm niém.

Nhiéu khi Chon-Th4n xuit ra trong 15 phut Luyén,
cing c6 nhiéu khi dén phan Tinh, Chon-Thin méi xuit
ra. Cdi khé la khi Chon-Than xuit ra la bi xac pham kéo
nfu. Bay gi6 mudn cho xdc pham khong kéo niu nita, ta
phailam cho xdc pham ngt quén di. Luyén va Tinh lam
cho xdc pham ngit quén viy.
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Tinh la b& hét nga gidc quan, thd ma khong nghe
thé. Tam Y t4p trung lai, yén Ling cho t6i mic khong
khong. Khong khong cho théxic ng quén.

Khi thé-x4c ng quén trong cdi yén lingkhong khong
dé thi tu nhién béc 1én mot 4nh séng. Anh sing dé6 2
Chon-Than xuit ra. Khi Chon-Thin xuit ra thi thé-xic
cung thic theo.

Khi théxac thitc day thi ¢ hai sy hi€u biét giong
nhau: Sy hiéu biét ctia thé-xac va sy hi€u biét ctia Chon-
Than. Hiéu biét 1an nhau d€ diéu khién lin nhau. Chon-
Thin mudn di thi diéu khién théxic. Thé xdc mudn vé
thi di¢u khién Chon-Than.

biéu khién hé tuong nhu vay d€ cho Chon-Than di
ra ma khong di luén, ma ciing d€ cho thé-xdc mudn xuit
Chon-Thén lac nao cung duge. Cau kinh: “Tidnh hiép
vé-vi. Thong Tam-Tai chi bi chi” 1a nhu viy.

15" Luyén Than huén Hu la luyén cich lam cho
Chon-Than xuit ra bat ¢t lic ndo ta mudn, va [am cho
Chon-Than di thit xa ma tré lai dé dang. Pugc nhu vay
la luyén Than huon Hu da thanh cong,

Khi Chon-Than xuit ra rdi, ta luyén cho sgi diy Tu-
Khi bién thanh lan séng dién. Nhu B4-Nuong da néi &
phan Gido-Ly, bing cich di tdi di lui, di xa di gin, lién
lac thudng xuyén gitta thé-xic va Chon-Thin d€ cho day
Ti-Khi thun gian gia din thém Ién, cho dén khindo Chon-
Thin di that xa ma sgi diy Tt-Khi van con lién lac véi
thé-xdc, bdy gio taméi c6 thé di khip Can-Khoén Va-Tru.

Muén di khip Can-Khon Va-Try, ta phii cdu xin
v6i Dtic Thugng-Phim. Khi 4y, Diic Thugng-Phdm chi
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cin di€u dong ciy Long-Tu-Phi¢n la Chon-Thén ta dén
noi theo y muén. Cho nén Dic Ho-Phép 6 ndi khi Trin
Phap tai Tri-Hué-Cung Thién-Hj-Dong ngay 14 thing 12
nim Canh Din 1950 nhu sau:

“Trong Tri-Hué-Cung Thién-Hy-Ding cd hai mon
Bi-Phdp trin gii, do la cdy Long-Tu-Phién cia Dic Cao
Thiugng-Phiam, cdy Kim-Tién cia bin Pao. Toan thé ngd
thdy khéng cd gi hét, ma trong dé quyén Phdp v bién vé
gidi. Gidi thodt ding cing ching la do bao nhiéu dé.”

Duc Ho-Phép dung cay Kim-Tién dao don Nguyén-
Khi tic [a dién lyc Can-Khon Va-Try, dua vao éc bing
ctra Né-Hudn-Cung, hiép véi Chon-Tinh tit Pon-Dién
dua [én lam thanh di€n luc duy nhit mé Dé-Bar-Khidu
tic 1a Huyén-Quang-Khiéu cho ching ta doat Dao.

Khi doat Dao, Chon-Thin méi xuit ra. Khi Chon-
Than xut ra r6i, mudn di d4u lai phii nh¢ cdy Long-Tu-
Phién ctia Diic Thuong-Phim la nhu vay.

Cay Long-Tu-Phién tugng trung sinh lyc, ciy Kim-
Tién tugng trung di€n lyc. Cay Long-Tu-Phién diéu dong,
tic thoi sinh lyc Can-Khon Va-Tru van hanh. Lac dé tuy
theo cin cd, tuy theo duyén phan ctia méi ngudi doat Pao
va tuy theo noi ma Chon-Thin muén dén ma sinh lyc
Can-Khon Va-Try két thanh vin xa, hodc ciu vong dua
Chon-Than dén d6. Néi thilau, nhung chép mit da t6i roi.

Cénh noi coi Thiéng-Liéng hing séng huyén diéu vo
cung. Canh ma khong phai canh, vit ma khong phai vat;
vi n6 la sinh lyc va dién lyc ciia Can-Khén Va-Try hop
thanh. Cho nén tuy theo cin cova duyén phan, tuy theo
mtic d¢ gidc ngd, va con tuy theo chiing tdc, tri thiic méi
ngudi doat Pao ma nd hién ra, réi con tiy theo trinh do
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LAu dai cung dién noi coi Thiéng-Liéng hing séng
khong giong nhu ¢ thé gian; vi 6 the gian la vat chét, con &
canh Thiéng-Liéngla vt séng, lic nao né cing vin hanh,
co gian chép nhodng chéiloa. Tuy theo tri thiic méi ngusi
hiéu sao thi hi€u, thiy sao thi thiy. Mic du vay, n6 cting
vugt ngoai tim hi€u biét ctia con ngudi. Cho nén néu mét
kién trac su tai ba nhét thé gian ma thiy cung dién noi
Ngoc-Hu-Cung réi thi dién di ma ché. Bai tai ba nhit thé
gian ma so v6i Ngoc-Hu-Cung thi khong duge dén mot
phan, trong khi Ngoc-Hu-Cung muén tri¢u lan hon —cang
nhu dem mét so véi mudn triéu. “Diéu diéu Huynh-Kim-
Khuyét, nguy nguy Bach-Ngoc-Kinh” 1a nhu viy.

Cho t6i hinh dnh noi Thiéng-Liéng hing séng cung
thé. Chi mot hinh anh Dc Phat Mau ma khi nhin ai
cing thdy la me ctia minh —ba me duéi thé gian nay. Ba
me ctia minh khéng n6i ma minh biét. “B4r ngon nhi
mac tuyén dai héa la nhu viy.” C6 ma khong, khong ma
c6, huyén diéu vo cung. “Thi khing thi sic, vé-vi nhi dich
stk qudn linh.” Cho nén vi nao doat Phép ding v€ cinh
Thiéng-Liéng hing séng r6i khi tré lai trin gian, ho muén
chétlim, mudn chét ding trélai cinh Thiéng-Liéng hing
s6ng cho mau. V€ diy ding huéng hanh phuc, cuc lac doi
doi. Ham chét lim, khong sg khd, tic 1a gidi khé, thodt
khg, tirc [a thanh Phat réi vay.

Khi nh4p Van-Phép-Cunghay Tri-Hu¢-Cung, nhiing
vi ndo may duyén doat Dao, khi tré lai thé gian, phai binh
tinh séng va kién nhan s6ng, séng cho hét mang cin s6
kiép ctia minh d€ phung sy chingsanh valap cong doat vi.

Can-Khon Va-Tru 16n, hang ti tilan 16n hon. Cailén
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khoéng cé tot cing. Thin thé con ngudi la mét Can-Khon
Vu-Trunho, hangti tildn nhé hon. Cdinho khong cé tot
cung. Luyén DPao la d€ kham pha ra va néi dugc nhiing
phén I6n hon va nhé hon d6. Céc con khdm pha va néi
ra dugc tifc 1 cdc con dic Pao réi dé.

Ngudi xua khi luyén Dao thanh cong réi, ho biét ro
huyén-vi mau-nhiém cta Can-Khon Va-Tru. Bi€t d€ ma
biét, chd khong néi ra vi khong cé ngon tit d€ ma n6i —“Bir
ngdn nhi mac tuyén dai héa”. Néu ma c6 ndi ra, c¢6 dién td
mdt diéu gi thi ngusi doi lai cho ring ngusi dé dién ma
thoi. Cang nhu cdc nha Béc-Hoc ngdy nay, c6 gidi thich
nhting gl ho mdéi kham pha ra vé Va-Tru khéng-gian véi
mot nguodi dét ndt it oi thi ho khong thé nao hiéu néi.

Bén phén ctia céc con ngay nay, khi dic Pao réi, cac
con phii ndi thé nao cho ngudi ta hi€u nhu cic con da
hiéu. C4i khé ctia cic con [a dem sy hi€u biét ctia cdc nha
Béc-Hoc vé€ Khong-Gian, Pién-Co, Y-Khoa, Dia-Ly ma
ndi véi ngudi dot nat it oi. Néi cho ho hiéu, lam cho ho
hiéu méi khé. Khé nhung khong phéi khong lam duge.
Céi khé ctia Dtic CHITON 14 tii “Khing” lam ra “Co”.
Céi kho ctia cac con 1a it “C6” trd vé “Khong”. Céc con
rang lam di.

S6 ngudi con lai sau 100 ngay nhap Tinh ma khéong
xuft Chon-Thin ra dugc, nghia la khong doat Phép, khong
dic Dao, phii binh tinh 4y cong-tAm ma xét nét lai coi:

1. Céda Tam-Lap hay mot phin trong Tam-Lap
chua?

2. Cégit dung trudng chay tuyét duc khong? (Duc
¢ ddy cd nghia la tu-tudng duc tinh)

3. C6 bd luc-duc thietinh khong? (Cd nghia la
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mudn, tic la nhon-duc)

4. C6 tap thé duc mdi ngay 2 14n khong?

5. Co hi€u ro rang tiing chi, tiing ciu, ting y
nghia trong Bi-Phap Luyén Dao ctia Bit-Nuong
khong?

6. 15 phut Luyén c6 thé bung ddy du khong? Co
mot vai ldm lan thé phéi khong?

7. Khi niém, ¢6 tAim-niém tit ching d¢ dua hoi
ti MUI-PHOI-DON-DIEN-HOA-HAU-OT-0C~
HUYEN-QUAN-KHIEU khong?

Néu c¢b mdt vai lan sai trai hoic mot vai lan thiéu
sot thi hay doc ky lai tai liéu Bi-Phap Luyén Dao ctia Bit-
Nuong, ghi nhé 16 rang titng nét mo, roi chd co hoi khéc
lam lai mét lan n@a. Chi trit khi ndo ngudi hanh-phap
dugc Gidng-Su cho xudt Tinh vily do co thé khong hop
v6i phuong-phép luyén Dao nay, thi khong lam lai mét
lan ntra.

Sau khi di 100 ngay, lam 1€ xuit Tinh r6i, ngusi
doat Phép ¢6 quyén dinh doat bon phan ho d6i véi Dic
CHI'TON va dsi véi chung sanh d€14p cong doat-vi cao
hon nita. C6 ngudi khong doat Phap ciing b mét sy sang
sudt vo cung, gin nhu sy sdng sudt ctia cdc nha Bac-Hoc.

Con nhting nha Bic-Hoc ngay nay trén thé gidi,
néu ho may duyén gip dugc Bi-Phip Luyén Dao ctia Bt
Nuong, roi ho thanh khén tin-tudng va quyét-tAm thuc-
hanh diung 100 ngay. Mic dau ho khéng xuit Chon-Than
ra dugc nhu nhing ngudi doat Phap doat Dao, nhung
ho sé c6 mét sy sing sudt phi thuong va nhd dé ma ho
sé c6 dugc nhiing thanh qui my man trén moi linh vyc
nghién-ciu.
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-~
4 & HI NAO NGUOT HANH PHAP PEN PHAN LUYEN

Tinh héa Khi ma noi Pon-Dién ¢ hoi dau ngdm
ngim, va phin luyén Khi héa Thin ¢6 hoi nhtc xuong
s6ng, hoic nhiic dau, hodc luing bung 16 tai thi cho xuit
Tinh ngay. Sau khi xuit Tinh thi moi chiéng dau nay
khong con nita. S& di ¢6 nhiing chiing nay [a vi co thé ctia
ho khong hop véi cdch Luyén Tam-Bitu, chiing to ngudi
hanh Phép it ¢6 cin co nén khé ma luyén tp.

Bi-Phap Luyén Dao ctia Bét-Nuongla phuong-phap
16t rédo, khoéng c6 phuong phap nao khéc. N6 cé gid tri
tuyét d6i, nghia la tif nay vé€ sau, lic nao tu-luyén cang
dugc, khong thay d6i gi nia.

Aiaicangc6 théluyén Tam-Btiu, nhungluyén dugc
hay khong 1a do duyén-phin ctia méi ngudi va do long
thanh-kh4n, tin-ngudng tuyét-déi cia méi ngudi.

Diy la Chon-Phép, khong ta mi.

Khéng ¢é gi phii sg sét khi Luyén Tam-Bitu, nhung
phaéi lam dung theo tai-liéu ciia Bi-Nuong chi day.

Muén lam dung, phai doc di doc lai nhi€u l4n, cé
khi phai hoc thudc long ding khéc. Phii [am thit nhiéu
phen trudc khi ha quyét tAm lam that.
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Vila Chon-Phép, cho nén dugc thi dugc, khong duge
thi thoi, ché khong c6 bénh hoan hay dién khung gi hét.
Dugc hay khongla do duyén phin méi ngudi.

Vi du: K¢ hanh-kh4t di xin dn, néu ngudi ta khong
cho thi théi ché khong 1é ngusi ta khong bé thi réi ngusi
hanh kh4t kia dién hay sao?

Pbﬁn luyén Tam-Biiu ciing viy. Chiing ta cau xin
v6i DPUC-CHI-TON ban an cho ching ta doat Dao
truGe khi chét, d€ chung ta chiing minh cho nhon loai
biét ring: Ngoai thé xdc con ¢4 linh-hén, va ngoai ngudi
Cha thé=xdc, con ¢6 ngusi CHA THIENG-LIENG na.
Chiing minh dugc di¢u d6 méi c6 thé ruée Ctiu-Nhij Uc
Nguyén-Nhén tré vé ng6i vi ca.

Chung ta xin nhu véy, QUC-CHf-TiC)N khéng cho
thi théi, ché khonglé nao DUC-CHI-TON buéc ching
ta phdi dién hay sao.

Dén day chdm ddt Bi-Phép Luyén Dao ctia BAT-
NUONG.

Ngay 25 thdng 4 nim Ky-Mui (1979)
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