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TIET 1: KHi LA Gi, CO MAY LOAI

KHI c6 nhiéu nghia, nhung thwdong dwoc dung dé chi nang lwong luan chuyén trong vii
tru va xung quanh chung ta. Khi thé, ching ta noéi: hit khi vao va thé khi ra.

KHI con chi ngudn ning lwong bén trong co thé. Khi duy tri chitc ndng cla cac co quan.
Khi ching lwu chuyén ding, i va caAn bang &m dwong, ching ta sé c6 mot co thé khoe
manh. Khi lru théng moi noi trong co thé. N6 di chuyén trong cac dwong ma Dong y goi la
Kinh-Lac. KHI 13 ning lwong, né cung cdp strc séng cho moi hoat dong ctia co thé nén khi
thidéu KHI, co thé chiing ta bi suy nhwoc va mau ldo héa. Khi hoan toan khong con Khi trong
ngudi, than thé khéng con linh hoat va cirng lai, ngwdi d6 da chét.

Cam xuc 13 mét dang nang lwong, do d6 né ciing 13 mdt hinh thitc ctia KHI. Khi théy ai
hanh phc, ching ta néi ngwdi dé6 dang ddm chim trong bau khong khi thwong yéu; nguoc
lai, trong tang 1€ hay tai nan nao 16n lao thi ching ta néi “séng trong bau khong khi u budn,
thwong dau”...Vi thé, dé dwdorng Khi, con ngwdi can kiém soat cam xuc, tirc Kiém soat
Luc duc, That Tinh. Khi ngwi tu da twong d6i xong phan tu TAm, stra Tanh, Tam 1ap cac vi
4y s& vao Tinh Th4t va lo luyén KHI, luyén Pao sao cho NGU KHI TRIEU NGUON thi dwoc
xem 12 dic Dao, c6 thé vé coi Thiéng liéng Hang s6ng bang Chon Than ngay khi cac vi 4y con
séng. Dudi diy, ching ta sé tim hiéu k§ hon vé cac loai khi va cach dwéng Khi.



I.CHU’ KHi
Chiing ta thdy CHU® KHI c6 nhiéu nghia:

e KHI: chat hoi. Thi du: Nguyén Khi

* KHI: hoi thé. Td: Sinh khi

¢ KHI :strc manh thé chat hay tinh than.Td: Khi sic, Khi phach, Khi do.

e KHI: van mang. Td: Khi s8.

e KHI: hon. Td: Khi thiéng song nui, hién tai 1a nguyén khi ctia qudc gia.
e KHI: mdt trong Tam biru: Tinh, Khi Than.

e KHI: thudc phién, ma tiy. Td: Ttru sic tai khi.

Y nghia twong hinh ctia chit khi 48 1a "hoi (<), bén trai c6 bo Mé& >k 13 gao dwoc bao ham
trong chit BAO ( tip hop ). Tc nhién ngwdi dung gao (hay cac thi ngii c6c) ma niu 1én cho
boc hoi, dung vat dung hirng 14y chat hoi 4y, né sé ngwng dong lai ma thanh mot thi ruou.
Ruou la do Khi bdc hoi ma thanh. Vi vay, trong Lé cling, Rwou twong trirng cho KHI. Khi
13 khoi sanh quang van-vat nho thé khi 4y ma séng, cho nén chir KHI 1a sw séng ctia van-
vat, do KHI 1a PHAP bién twéng ra van-vat.

Pang Chwdng quan cai Nguyén khi 4y thwong goi 1a “2¢ Logos” thudc Am dwoc goi 1a
Phat-MAu, Chuwdng quan ca co-quan tao doan..

Chit KHI dwoc viét dwéi cac dang thirc khac nhau tily theo nghia:

e

R

Nguyén: diu tién

i Bl e i chir mé ( ngii céc )



chir KHI viét thao

Ca4 hai cach viét chit KHI trén déu cé chung mot y-nghia 1a KHI SANH QUANG ctia Can khén
vi-tru.

ILHU VO CHI KHI-TIEN THIEN KHI

TNHT: Hw V6 chi Khi sanh c6 mét Thdy. Con mdy Pdng Thay ké dé, ai sanh? Ay la Pao. Cdc con
nén biét. Néu khong co6 Thay thi khéng co chi trong Can Khén Thé Giéi ndy, ma néu khéng cé Hw
V6 chi Khi thi khéng cé Thay.

Huw V6 chi Khi 1a chat khi nguyén thiy sanh ra Thai Cuc, 1a Pai hon ctia Dirc Ngoc Hoang
Thwong DE. Khi c6 Dirc Ngoc Hoang Thwong Dé roi thi Ngai dung Khi Hw V6 Ay bién hoéa ra,
dwoc dién ta 1a Lwdng nghi, T twong, Bat quai, tao héa ra Can Khon Vil Tru va van vat. Khi
Hu V6 con dwoc goi 1a: HON NGUON KHI, TIEN THIEN KHI. Dtrc Lio Ti goi né 1a Pao, Nho
gido goila Vo Cuec.

"Trwéc khi chwa phdn dinh Am Dwong Can Khén Thé gidi, thi trong thoi ky dy, khi Hong
méng dwong hén dén mo mo mit mit, ldng 1€ vé vi, thanh trwoc hén hiép, kéu la Tién Thién
Huw V6 chi Khi. Trong Khi Hw V6 dy, lai ¢6 phadt hién mét vang Pai quang minh la Thdi Cuc, doé
kéu rdng: V6 Cuc sanh Thdi Cuc. Vong Huw V6 dy lai c6 mot diém trung tdm la Thdi Cuc, ma
Thdi Cuc la co, hé co la 18, da 1é thi lam sao héa sanh dé tao thanh CKTG, van vat muén lodi,
con trung thdo mdc, thiy ti son xuyén? Nén cdi Ly don nhiet dy méi phdng ra mét ving
Quang Minh phdn dinh: Khi nhe nhang bay bong 1én lam ngéi Can, Can la Thién, tiec la Nhirt
Dwong chi Khi. Khi nding né ngung gidng xuéng lam Khén, Khon la Pia, tirc Ia Nhirt Am chi
Khi.

Cdi néng luc manh bao ctia hai Khi Am Dwong vén véin quanh 16n, Idn tron, dun ddy nhau
trong khodng khong gian. Khi Dwong dong, khi Am tinh, Am thi nwong mét ché, con Dwong



bao quat Can Khén. Dirc Thdi Cwc Thdnh Hoang méi vdn hanh khi Chon Dwong hiép cung khi
Chon Am. Hai khi Am Dwong hon hiép nhau, dung cham nhau ma héa sanh la do trong chd
diéu hoa, twong rng twong cdm, hudn chwng dim dm, méi tao thanh nghin giéng muén vé,
thién hinh van trang. Khi Am Dwong bdt ddu sanh héa mudn loai van vat, réi muén lodi van
vdt ctr sanh sanh mdi mdi, doi no sang doi kia, khéng bao gio ngirng nght.”

(Pai Thira Chon Giao)

Theo Vii tru quan ctia Pao Cao Dai, thud chwa cé Troi Dat, tic 1a chwa c6 CKVT, trong
khoang khong gian bao la c6 mdt chat khi Hobng Méng Hon Don, goi 1a Huw V6 chi Khi, Nho
gido goi la Vo Cuc, Lo gido goi la Pao, khi 4y mit mit mu mu, thanh trwoc 16n lao.

LAn 14an khi 4y ngwng tu lai, roi n6é ra mot tiéng that 1én, tao ra mét khéi DPai Linh Quang
chiéu diéu khap khong gian. Nho gido goi khéi 4y 1a Thai Cuwc, khéi 4y chinh 1a Pai Hon cua
Vii Tru, nén ciing goi 1a Thai Cwc Thanh Hoang hay Ngoc Hoang Thwong Dé. Khéi dy tron
lanh tron tot, toan tri toan ning, thién bién van hda, 1a nguyén ly dau tién duy nhirt, tuyét
dé6i. PAng Thai Cwc Thanh Hoang van dung Thai Cwc d€ phan ra thanh hai khi goi 1a Luwdong
Nghi: Nghi Dwong va Nghi Am, ciing goi 1a Dwong quang va Am quang.

Hai khi Am Dwong 4y xoay chuyén khéng ngirng, cang lic cang nhanh, giy ra tiéng né dit
ddi, d& Am Dwong két hop, tao thanh vat chit, bin pha ra chung quanh cac khéi vat chat lon
1am thanh c4c qua tinh ciu va trai dat. Lic &y m¢i bat dau c¢6 Can Khon Vil Tru véi hinh thé
hitu vi vat chit, va sau do lan lan xuit hién cac loai sinh vt trén cac qua dia cau.

VO cuc Thai Cuc Ludng Nghi truc thoi gian
Hong Méng A
_Hn Pon TT}f;‘n Hau Thién
Huw V6 chi Khi

e Thoi ky tir VO Cuc qua Thai Cuc, dén khi c6 Ludng Nghi Am Dwong, tirc 1a thoi ky truéce
khi c6 Troi Dat, goi la Tién Thién. Thoi ky ndy con & trang thai vé vi vo hinh.

e Thoi ky tir khi c6 Lwdmg Nghi Am Dwong, tirc 1a ¢6 phan dinh Tréd DAt, tao hoéa cac tinh
cau, cac trai dat, roi hoa sanh van vat, dwoc goi 1 thdi Hau Thién, thudc vé hitru hinh sic
twong.

Khi Tién Thién trong con ngwei: 1a phép thé ctia ching ta khi con trong bao thai cta
nguwdi me, lac do 14 phdi ciia ching ta khong lam viéc, dinh dwéng va dwong khi dwoc
truyén tir ngwdi me sang ta qua cuéng run, Khi lwc dé dwoc thé qua ving dan dién va
truyén sang vung Thin. Khi ta sinh ra, do ti€p xdc v&i oxygen dwdng khi, con goi la Dia
Khi, hai 14 phéi ching ta bit dau phat trién, va ta cit tiéng khéc chao doi d€ don ludng
Nhan Khi dau tién. Ngay luc d6, Tién Thién Khi trong ta chuyén thanh Hau Thién Khi. Khi
nay ti€p tuc phat trién qua sw thé va thwe phdm an uéng cta ching ta.



Khi 12 ngudn nang lwong luin chuyén xung quanh ching ta va trong khip vii tru. Khi thé,
con nguwoi hit khi vao va thd khi ra. Khi con dung chi nguén ning lwong bén trong co thé
chiing ta. Khi ngu6n nang lwong duy tri chirc nang ctia cac co quan luc phd, ngii tang dwoc
day du, chung ta sé c6 mét co thé khde manh va tAm tri an dn. Khi lwu théng moi noi trong
co thé, n6 di chuyén trong cic dwrng ma Pong y goi la kinh-lac. Vé chirc ndng, kinh mach la
noi tuin hoan cua khi huyét di nuéi dwéng toan than dé duy tri hoat dong binh thwdng ciia
co thé, lam tron khép, nhuin gan xwong. Dong thoi, kinh mach cling 1a con dwéorng ma ta khi
bénh tit theo dé xAm nhip vao trong cling nhw 1a con dwdng ma bénh tit dung dé biéu hién
ra ngoai khi cong nang cua tang phu twong trng bi réi loan. Tac dung cta 12 kinh chinh rit
quan trong.

Bach Ngoc Kinh 13 do H6n Nguon Khi bién hinh ra : Dirc H6 Phap thuyét vé Con dwong
Thiéng liéng Hang séng c6 md ta nhw sau:

..“Lai gdn t&i, con thdy mét vdt khdc thwong qudi la, nhuwng né la mét toa Thién cdc dep dé
Idm, mau sdc thay déi sdng r& ma cd Thoai khi bao quanh, lam nhw thé vdn chuyén hinh
trang cua né vdy. Ldu dai chén ché ma né la con vdt séng ché khéng nhw gach dd chiing ta
lam ddy, né vdan hanh nhw con vdt séng vdy, thay déi mau sdc vé cung vé bién. Bi phdp dy
khéng thé gi td ddng, ngé thdy ddc sdc ldm ! Nha ctka & thé gian ndy la con vdt chét, Bach
Ngoc Kinh la con vdt séng, bién héa thay déi nhw thé vdn hanh, xung quanh Thoai khi bao
trum, ttr Nam chi Bdc, tir Péng qua Tdy. Khéi Itra dnh sdng dy, chiing ta ngé thdy nhw mdt
troi vdy, ma dnh sdng mdt troi thi nong nwc bwc boi, con dnh sdng noi toa Bach Ngoc Kinh lai
diu dang va huyén bi ldm, sung swéng khodi lac ldm! Tai sao dai cdc la con ti vt ma né séng?
Séng la do noi ddu? Néu biét thi khong la gi! - Bach Ngoc Kinh la do Hon Nguon Khi bién
hinh ra. Hén Nguon Khi la Khi Sanh Quang ctia chiing ta da thé, da hé hdp, khi dé nudi
cd sanh vit séng...”

III.LHAO NHIEN KHi, NGUYEN KHi

Hao Nhién Thién: Tirng Troi Hao Nhién. Pay la tirng Troi thit 7 trong Ctru Trung Thién,
dwéi quyén chudng quan ctia hai vi Pai B6 Tat 1a: CHUAN BE Bo Tat va PHO HIEN Bb Tat.

Theo Kinh Pé That Ctru va Di Lac Chon Kinh, tirng Trodi Hao Nhién Thién c6 CUNG CHUONG
PHAP coi vé Phap, nén tirng Tr&i ndy thuong dwoc goi 1a: Hao Nhién Phap Thién.

Khi Hao Nhién hay Hao Nhién chi khi: Cai khi chat to 1én trong bau Troi. Khi Hao Nhién
cling c6 nghia la cai y chi to 1én va chinh dai quang minh.Manh T néi: Ngd thién dwdng ngo
hao nhién chi khi. Nghia la: Ta nu6i dwong thuan thuc cai khi hao nhién cua ta.

Bai phu Ké Si ctia Nguyén Cong Trit c6 cau:

Khi hao nhién chi dai chi cwong,
So chinh khi dd dady trong Troi Ddt.



Con Nguyén 7t 1a thir nhit, 12 dng dau. Nguyén khi 5t4R, chi cai khi dAu tién, khi troi dat
hén ddn chwa phan, vii tru chwa hinh thanh. “Nguyén khi 1a khéi dau ca troi dat, 12 t6 cia
van vat”, phiém chi khi ctia tw nhién, vii tru, cho nén nguyén khi 1a thién khi. Nguyén khi cling
chi tinh than, tinh khi cta con nguoi. Trong Déng y, nguyén khi d6i 1ap véi ta khi.

Nguyén khi con dung chi lwc lwgng vat chit, tinh than ctia quéc gia, xa hoi:

-“Pao tri nwéec, trwede tién la boi dwdng nguyén khi” (Tri qudc chi dao, tién tai dwdng
ky nguyén khi).

- “Hién tai 1a nguyén khi cia quoc gia”,
IV.KHONG KHi, KHI QUYEN

Khong Kkhi chinh la nhitng thr xung quanh ta vi mot diéu don gian khoéng c6 né ching ta
khong thé ton tai. VAt chit trong tw nhién c6 3 dang : ran, 16ng, khi va khong khi ctia chiing
ta nam & dang vat chit thi ba..

Thanh phan co ban cua khong Khi gom Nito va Oxy chiém 99% véi ty 1é: Nito 78%, Oxy
21%. Ngoai ra con c6é mot it khi Cacbonic do cac loai sinh vat thai ra, con lai khodang 1% la
cac chat khi hiém nhw Ar (argon), Ne (neon), He (heli), Kr (kripton) va Xe (xenon).

Bau khong khi trén mat dat cé chiéu cao nhiéu kilomet. Vi khong khi la mot loai vat chat,
cho nén luc hdp dan cda trai dat hut chit, 1am cho né dwoc gitr lai trén Trai dit. Khong
Khi ciling c6 trong lwong. Trong lwvong khong Khi sinh ra ap lwc doi véi moi vat.

1. VAI TRO CUA KHONG KHi

-Khéng khi ¢6 vai tro rat quan trong, 1a mot mot yéu té khong thé thiéu doi véi sw sinh ton
va phat trién cla sinh vat trén trai dat. Con ngwoi ¢ thé nhin dn, nhin uéng trong vai ngay
nhung khong thé nhin thé trong 5 phit.

- Khéng khi 14 16p 4o giap bao vé moi sinh vat trén trai dat khai bi cac tia birc xa nguy hiém
va cac thién thach tw vii tru

- Khong khi véi cac thanh phan nhw khi 02, C02, NO2, cin cho ho hip cta con nguwoi va
dong vat cling nhw qué trinh quang hgp cda thuc vat, la nguén goc cla sy song.

-Duy tri sw chay va cé vai tro quan trong trong san xuit ,y té va trong cong nghiép.

Khong Khi 13 s sdng. Ludng khi ching ta hit thé hang ngay chinh 13 & trong khong Khi.
Tuy nhién bau khéng khi 6 nhiém nhu hién nay thi d6 lai 1a vin dé dang bao dong déi véi
strc khoe. Mirc d6 trong lanh ctia khéng khi dwgc quyét dinh béi thanh phin cac chat trong
khong khi, nhat 1a nhitng chit doc hai d6i véi co thé con nguwdi. Ban ngdy, &nh ning mat troi
lam nhiét d6 khong khi tang cao, khai thai ctia cac nha may, xe cd va bui dat cat do cac loai
xe cubn lén bay lo Itrng trong khong khi. Pén khi mat troi 1dn, nhiét d6 khong khi gidm dan.
Qua mot dém, mat dat mat dan, nhiét lwgng téa vao khong trung cach mat dat may tram
mét hinh thanh ting khéng khi trén néng dwdi lanh. Lic nay khai thai ctia cac nha may
khong thé bdc cao dé tod vao tAng may ma chi ludn quin & gdn mit dit véi ndng dd moi lic



mot dAdm d3c. Néu luc nay trén mat dat lang gio, do 6 nhiém khong khi sé cang ting.

Thoi tiét vao budi tdi: Nhiét do trén mat dat dan dan gidm xudng, dén nira dém nhiét do
trén mat dat cang giam thap hon nita tir tir tao nén sw khac biét ro rét vé nhiét dé6 4m ap cda
khong khi trén cao. Cac thi bui ban trong khong khi trén mat dat khong thé lan téa hay
thoat 1én ting khong khi cao hon nira. Ngoai ra, cac loai thwc vat sé nha khi cacbonic vao
budi tdi nén ciling 1am ting sw 6 nhiém cho bau khdng khi. Vi vay, bau khong khi vao thoi
diém budi tdi lic sdu bay gi¢ cling khéng dwoc trong sach.

Viy thoi diém nao trong ngay bau khdng khi sé trong lanh nhdt? D6 la vao khoang 10
gio sang. B&i sau khi mét troi moc, nhiét do trén mat dat tir tir ting 1én, cac thir bui bim do
ban ciing dan lan téa 1én bau troi. Do dé bau trong khi vao khoang 10 gi¢ budi sing dwoc
xem la trong lanh nhat.

Khoéng khi 6 nhiém & thanh phé gay pha hdy nio twong dwong véi mot nam day da cia qua
trinh 130 héa bén trong nio bo. Cac hinh anh quét ndo bd cho thay, nhirng ngwoi cao nién
néu tiép xtc véi khong khi bi 6 nhiém mitc cao béi cac hat phan tir nhé thai ra tir xe hoi ¢6
nguy co bi dét quy cao hon va khéi lwong ndo nho hon, so véi nhitng ngwdi song & cac khu
vuec {t bi 6 nhiém hon.

- M6i cay xanh trung binh tao ra khoang 120kg Oxy mdi nam. Diéu nay c6 nghia, ctr mdi 2
cay xanh tao ra di lwgng Oxy cho mot gia dinh 4 ngudi cho méi nam. Vi thé, trong ciy va
giir rirng dwo'c xem la bién phap quan trong dé giir nhiét do trai dit on dinh, Khong
nong lén bat thwong.

Oxy la nguyén t6 chiém khéi lwong 16n nhit trong voé trai dat, thwong dwoc goi la dwdng
khi. Oxy dong vai tro rat quan trong trong hé sinh thai cta trai dat; néu thiéu Oxy du chi
trong 30 gidy c6 thé dwa lodi ngwdi va toan bd cac sinh vat khac di dén chd diét vong. Khong
c6 Oxy, nwdc chi con khi Hydro sé bdc hoi 1én bau khi quyén va dai dwong chang con gi.

2.KHI QUYEN TRAI PAT

La 16p cac chit khi bao quanh hanh tinh Trai Dat va dwoc gitt lai bdi lwc hdp dan cha Trai
Db4t. N6 gobm c6 Nito (78,1% theo thé tich) va Oxy (20,9%), véi méot lwong

nhé Agon (0,9%), Dioxit carbon CO2(khodng 0,035%), hoi nwéc va mot s6 chat khi khac
nhw Heli, Hydro... BAu khi quyén bao vé cudc séng trén Trai D4t bang cach hip thu cac birc
xXa tia cwc tim clia mat troi va tao ra sw thay déi vé nhiét do gitta ngay va dém.

Bau khi quyén khong c6 ranh gidi ré rang véi khoang khong vii tru nhwng mat dé khéng khi
clia bau khi quyén gidm dan theo do cao. Ba phan tw khéi lwgng khi quyén ndm trong
khoadng 11 km dau tién cia bé mat hanh tinh.

3.SU’ TIEN HOA CUA KHi QUYEN TRAI PAT
BAu khi quyé&n nguyén thiy chi yéu 1a Heli va Hydro; nhiét (tir 1&p voé Trai DAt khi d6 van
néng chay va tir Mat Troi) da lam tiéu tan bau khi quyén nay.

Bau khi quyén thi hai c6 khodng 3,5 ty nam trudc, bé mat Trai Dat ngudi dan di dé tao
thanh 1&p vo, cht yéu la cac ndi Itva phun trao nham thach; né chira chi yéu la CO2 va hoi



nuwéc, véi mot it Nito nhung van chwra ¢ Oxy. Bau khi quyén thir hai nay c6 thé tich khoang
~100 Ian khi quyén hién nay. Nhin chung, ngwoi ta tin rang hiéu trng nha kinh, sinh ra béi
mat do cao ctia Dioxit carbon CO da gitr cho Trai Pat khong bi déng bang.

Trong vai ty nidm tiép theo, hoi nwéc ngwng tu dé tao thanh mwa va cac dai dwong dé hoa
tan Dioxit carbon CO>. Khodng 50% Dioxit carbon CO> c6 1é da bi hip thu b&i cac dai dwong.
Mot trong nhitng dang vi khudn ¢ mit sém nhat trén Trai DAt 1a vi khudn lam. Cac chirng
cr hoa thach da chi ra rang cac vi khudn nay c6 mit khodng 3,3 ty ndm trwdc va l1a nhirng
sinh vat sinh séng bang quang hop dé san xuit ra Oxy. Chiing 1a nhitng sinh vat dau tién
chuyén ddi khi quyén tlr trang thai khong Oxy sang trang thai cé Oxy.

Cay c6i quang hop tao ra nhiéu su tién héa va chuyén ddi dwoc nhiéu hon Dioxit

carbon CO2 thanh Oxy. Theo thoi gian, lwong Cacbon dw thira tao thanh cac nguén nhién
liéu héa thach ngay nay ciing nhw da tram tich nhat la da voi va cac 1op dong vat. Oxy dwoc
gidi phéng twong tic véi Améniac dé tao ra Nito; ngoai ra vi khuén ciing ¢é thé chuyén doi
Amoéniac thanh Nito.Khi ciy cdi xuit hién nhiéu hon thi lwong Oxy tang 1én mot cich dang
ké (trong khi lwong Dioxit carbon CO2 giam di). Véi sw xudt hién ctia 1ép Ozon, cac loai hinh
sinh vat séng dwgc bdo vé tot hon trudc birc xa tir ngoai. Biu khi quyén chira Oxy-nito nay
1a "bau khi quyén thi ba"

V.NGUYEN TU’ KHI

1.NGUYEN TU
-Nguyén tir 12 phin tir hda hoc nhé nhit khong thé phan chia ciu tao nén vat chat. Moéi loai
nguyén tir cé tinh chit vat ly va héa hoc dic treng va tao nén mét nguyén to héa hoc.

2.PHAN TU

Phan tir 12 1 loai hat c6 nhiéu hon 2 nguyén tir lién két véi nhau bang lién két héa
hoc. Nguyén tir ctia phan tir c6 thé tir mét nguyén t6 (don chat, vi du: 02, H2, P4, ...)
hay nhiéu nguyén t6 h6a hoc (hgp chat, nhw H20, NH3, CaC03, ...).

3.BOM NGUYEN T(*-BOM HAT NHAN

Trwéce khi tim hiéu nguyén ly va ciu tao cia mot qua bom nguyén tir, ching ta hiy cing 6n
lai mét chut kién thirc vé nguyén tir va phong xa, vi diy chinh 1a nguyén ly dé tao ra stc

manh hty diét dang s¢ ctua vii khi hat nhan.
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Mot nguyén t&r dwoc ciu tao bdi ba hat1a PROTON, NEUTRON VA ELECTRON.

Trung tAm cta nguyén t 1a hat nhan, bao gom Proton (mang dién tich dwong) va Neutron
(khong mang dién tich). Electron bay xung quanh hat nhan va mang dién tich am.

SO lwgng cac hat bén trong nguyén ti anh hwdng trwc ti€p dén tinh chat cia nguyén tir do.
Néu thay doi s6 proton ban sé c6 mot nguyén tir khac hoan toan.Néu thay do6i s6 neutron
ban sé c6 mdt déng vi méi ciia nguyén té do. C6 thé thly mot s6 déng vi cia nguyén té 1a 6n
dinh, mot s6 khac khong 6n dinh va dé bi phan ra hay con goi 1a bitc xa. Hién twong phan
ra phong xa 1a hién twong cac hat nhan cua déng vi khong 6n dinh tw giai phéng cac
hat ra khéi chinh né, goi la birc xa.

PHAN (’'NG PHAN HACH

Bom nguyén tir hay con goi 1a bom hat nhan béi sirc manh hy diét ctia n6 bit ngudn tir
chinh nhirng hat nhan nho bé nay. Cé hai cach cor ban dé nang lwong hat nhan c6 thé
phat ra tir cAc nguyén tir: phan &ng phan hach va phan ng tong hop hat nhin. Trong
d6, phan wng tong hop la sirc manh tai sinh tir ning lwe'ng mit tréi, con phan wng
phan hach la sirc manh huay diét sir dung trong bom nguyén tir.

Phan trng phan hach dwoc phat hién béi nha vat 1y ngudi Y Enrico Fermi vao nam 1930.
Ong da chitng minh rang viéc ban pha cac neutron cé thé 1am thay déi tinh chat hat nhan va
tao nén cac nguyén tdé maéi. Sau nhirng nghién ctru cia Ferrmi, cdc nha khoa hoc Dirc da st
dung cac hat Neutron ban pha nguyén tir Uranium va tao ra mot dong vi phong xa méi
khong 6n dinh. Sau dé cac nha khoa hoc tai Pai hoc Princeton da phat hién ra trong qua
trinh phan hach da dan dén viéc cic neutron dwoc sin xuit. Va cac Neutron tw do nay cé

thé tiép tuc tao ra phan &ng phan hach khac, nhw vy no sé tao ra mot phan rng diy chuyén



véi ndng lwong nhiét va birc xa vo han. Pay chinh l1a khéi diu cda loai vii khi hdy diét dang

so nhit tir trwedc dén nay.

4.BOM NHIET HACH-BOM HYDRO
Nhuw da néi trong phan dau, sw phan ra va hop nhit cia nguyén ti déu tao ra lwong
nhiét va nang lwong birc xa rat 1én. Do d6 cac nha khoa hoc da tw hoéi liéu qua trinh
tong hop hat nhan cé thé cho hiéu qua cao hon. O nhiét d6 cao, cac hat nhan Hydro
ctia ddng vi Deuterium va Tritium c6 thé dé dang hop nhit va gidi phong mot lwong
16n nang lvong trong qua trinh nay.Loai vii khi stt dung nguyén ly nay dwoc goi la
bom nhiét hach, hay bom Hydro (do nguyén liéu chinh la déng vi cia Hydro).

Deuterium nttp: Mensned solarpovienir Heln[u'm re
+
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5. BOM KHINH KHi- BOM TSAR
Vao ndm 1961, ngwdi Nga da ché ra bom Khinh Khi, con dwoc goi la Bom Tsar (Tzar
Bomba), mdt loai bom manh nhat thé gi¢i. Bom Nguyén T cia Hoa Ky néu dem so v&éi Bom
Tsar thi ctia Hoa Ky chi la mot vién phdo nhd. Lan thir nghiém dau tién vao nam 1961,
ngudi Nga da gidm thiéu Bom Tsar xudng tir 100 megatonsTNT (100 Triéu tAn TNT) xuéng
con 57 megatons, 4y vy ma khi phat ng, ngwdi ta dirng xa 160 km (100 miles) ma van thay
né nhw true¢c mit véi cot khéi cao 56 km (35miles). Chi véi phan nira s lwong 12 57
megatons nhwng strc cong pha cta n6 gip 1,400 lan hon hai trdi bom céng lai tir Hiroshima
va Nagasaki tai Nhat (25,000 tin TNT).

Bom nguyén t& va bom Tsar déu dang nim trong tay: Bic Han, Do Thai, An g, Pakistan,
Iran, Nga, My, Phap, Y, Anh, Trung Qudc, Phap, Pirc, Nhit,... Hién tai, thé gi¢i c6 hon

30,000 dau dan Nguyén T v&i moi cai trung binh c6 tir 50-150 megatons TNT. 30,000 dau
dan nguyén tir nay theo thong ké thi c6 strc cong pha twong dwong véi 5,000

megatons (5,000 Triéu tAn TNT)...(The total global nuclear arsenal is about 30,000 nuclear
warheads with a destructive capacity of 5,000 megatons or 5 gigatons (5,000 million tons) of
TNT) . Tic la néu dem ra xt& dung hét thi né sé hon gap 200,000 Ian hai trai bom tai Nhit



ndm 1945: nhw vay, trai dit chac chin sé tan tanh!

HAu qua cua chién tranh nguyén ti ra sao thi chinh trong c6 thw ctia ho da néi hét roi, cé
diéu lan nay sé tan khdc hon vi s6 lwong vii khi qua nhiéu va strc cong pha qua stirc manh.
Sw phat né ctia né sé tiéu diét 9/10 dan so thé gidi, gy ra dai dia chan, séng thin, bing gia
toan ciu, dai dich va nan déi kéo dai nhiéu nam.

VL.NGUYEN TU’ LUC

Chi trong mot giai doan rat ngan 10,000 nam tré lai, con ngwoi da tao dwoc nhiéu nén vin
minh rat cao, ho trdi 1én roi bién mat dé lai nhiéu bi mat. Nén van minh hién dai ctia ching
ta cling dang thira ké rat nhiéu tir ho chit khong méi la gi : gidy viét, to lua, y khoa, kién tric
x4y dwng, hoa chit, Am nhac, ky thuat,...Hitler chi v&#i 10 nAm ma ndm bit dwgc nhirng vii
khi t8i tAn vrot bue tir mot c6 thw, Hoa Ky véi 50 ndm cudi da dirng dau thé gidi vé vii khi,
c6 mot phan cling tir Ptrc Qudc Xa. T4t cd nhitng thir d6, déu bat dau tir...qua khit. Ching ta
da xtr dung nhirng bi méit tir qua khit va ching ta ciing sé két thic nhw qua khit, va sé cham
d&t mot cach thé thdm hon véi hon 40 chuc ngan dau dan nguyén t trén toan thé gidi.

Dia cau clia ching ta nam trong dinh luat Sanh Tru Hoai Diét, d6 12 mot dinh luat khong
thay déi tir khéi dau cia loai ngwdi va cho ca twong lai ctia nén van minh Di Lac. Tao Hoa
giGi han ching ta b&i vi qua biét ro ban chit cda con nguwoi. Vi vy du kha nang ctia con
nguoi la vo cung tin nhwng sé bi gi¢i han trong vong tuin hoan. Bat ¢t nén vian minh nao
cting chi cin vai ngan nam 12 bat dau phat minh nhitng co khi tdi tn, dé roi sau d6 lai lui
dan vao sw tan lui.

Nam 1909, mot nha Vat Ly Nguyén T da doat gidi Nobel vé hod hoc tén la Frederick Soddy
viét trong cudn Interpretation of Radium (Ly Gidi Phéng Xa) nhw sau: "Téi tin rdang da cé
nhitng nén vdan minh trong qud khir dd quen thudc véi nang lwong Nguyén Tir, va béi da xte
dung sai ldm, Ho da bi tiéu diét hoan toan.” (I believe that there have been civilisations in the
past were familiar with atomic energy,and that by misusing it they were totally destroyed.”)

Trong cudn dai trwong ca ctia An Do, c6 tén 1a Mahabharta, ¢ ké lai nhiéu cau truyén vé
mot loai vii khi bi mat rat khéoc liét. Trong mot chwong cé ké 1a mot vat ¢6 vo boc, c6 thé
phat ra ltra:

"Khi vdt nay roi xuéng ddt, béng téi sé phu triim bdu trov, gié 16c va bdo sé san bang thanh
phdé. Mot sw phdt né khiing khiép sé dét tan hang ngan thi vdt va con nguwoi thanh tro. Ddn
chiing va linh trdng phdi trdm minh dwéi nwéc dé riva sach bui déc”

Ho dién ta cai gi vay? khong ai biét ho noi vé viéc gi cho dén nam...1945 khi hai qua bom
nguyén tir tha xuéng tai Hiroshima va Nagasaki Nhit ban.



® Oppenheimer va Einstein

Oppenheimer chinh la cha dé ctia bom Nguyén Tit. Ong 1 nguwdi dic trach Du An
Manhattan, mdt chwong trinh ché tao bom nguyén t diu tién cua thé gi¢i. Sau khi qua bom
da thi nghiém thanh cong tai Arizona, Hoa Ky, mot sinh vién da héi 6ng nghi gi vé qua bom
nguyén tir dau tién trén trai dat da dwoc né? Ong tra loi:“not first atomic bomb, but first
atomic bomb in modern times”(Khdéng phdi qud bom nguyén twr ddu tién, nhwng la qud
bom nguyén tir ddu tién trong thoi dai nay”)

Tién Nhén ching ta da c6 dién lwc, c6 nguyén ti lwc, ¢ phi thuyén, c6 ki thuat khoa hoc téi
tan tir nhiéu ngan nam veé trwedc. Qua khir da tirng bi bién ddi khi hu dot ngot, tirng diét
ching khting long, tirng bién dia dang Sahara thanh dit chét va nhiéu nén van minh dwong
thoi da bi mat bién mat khong giai thich dwgc !!!

Néu nhan loai dong long ciu nguyén, may ra cac Pang Thiéng liéng sé c6 mot sy can thiép
kip thoi dé€ bao ton trai dat truede khi nd bi tan pha hoan toan, nhwng bai hoc ¢6 18 phai dién
ra mot phan dé cho con ngudi khi ldm vao sw dau kho cung cwc sé sém giac ngd. Chix cac
bang Thiéng liéng xwa va nay déu hét loi khuyén day ma khong cé bao nhiéu nguwoi thire
gidc mong. Chi cAn mot dau dan nguyén tir diu tién cta bat ct nwdc nao ban di 1a sé khaoi
dau cho mot dai hoa. Nhirng nén van minh ¢é d6 da 6m sw thu hén tir xa xwa, cing nhau tré&
lai ngay trong thoi dai nay dé giai quyét moi an oan cii theo LUAT NHAN QUA.

Ho di khong hoc dworc sw yéu thwwrong, khong biét xoa bo hin thu dé cung nhau dwa
thé gi¢i vao thai binh thi ho sé tw chudc dai hoa thém mot Ian nira, nhw ho da tirng
lam trong qua khi.

TIET 2.MA TRAN NANG LUQO'NG-SU SONG CAN BAN
P’C HO PHAP GIANG VE NGUYEN-TU-KHI (TP 1/ 45-46)

Nguyén-tir-khi cé ndng-lwc vé bién ma loai ngwoi dda doat dworc dé dung, chir
khéng biét nguyén cdn va nguyén tanh cia noé da di dén mirc nao. Ké tir ngay loai
ngwoi tim dwgrc nguyén-tir-chdt va diing dworc cdi nguyén tir-khi dy la cdi khi sanh ctia
vii-tru ma ho co biét ddau mét ngay kia pham thé sé nwong nho nguyén-tir-khi dy ma
Qui nguyén Thdnh thé.



Thir héi Pirc Chi-Tén cho nhon-loai doat nguyén tir-khi dy dé lam chi? Chiing ta
ciing nén tim hiéu cdi huyén-vi bi-mat dy ma dir cho Pao nao ciing van con dwong mo
twéng dé kiém hiéu. Ngay hém nay nguyén-tiv khi diing dé giét ngwoi thi biét dau sau
nay no sé la phwong ciru tir huon sanh cho ngwoi va no sé dem loai ngwoi dén dia vi
trwong sanh bdt tir. Béi nguyén-tir-khi la can nguyén sw séng cuia van loai, néu no da
lam chét ngwoi dworc thi né ciing sé lam séng dworc.

DPoan giang trén ciia Dirc Pham H6 Phap c6 hai y rat quan trong:
-Nguyén tir-Khi ay la cai khi sanh caa vii-tru

- Ngay hom nay nguyén-tir Khi dung dé giét ngwoi thi biét ddu sau nay no sé la
phwong ctiru tir huo'n sanh cho ngwoi va né sé dem loai ngwoi dén dia vi trwong sanh
bat tir

LLNGUYEN-T(-KHi LA CAN NGUYEN SU’ SONG CUA VAN LOAI

Cac nha khoa hoc nghién ctru thdy rang: Van vat 1a ning lwong, & nhirng dang
khac nhau, & nhirng mat do Khac nhau. Van vat khong ngirng van dong theo nhirng tran
d6 ning lwong. Nho vao cong thirc cia Einstein E=MC 2, chung ta c6 thé bién doi va két hop
dwoc hai dang vat chit va nang lwong vao véi nhau; nho dé ching ta hiéu dwoc thém vé sw
ciu tao cda van vat dwdi trang thé phan tir va séng (particle & wave). Cac nha khoa hoc hiéu
dwoc rang vii tru tuyén (cosmic ray) 1a mot ludng 4nh sang ciu tao béi nhitng quang tir
(photon) c6 mot cworng dd rat manh.Cac nha khoa hoc nhan thay ngay tai thoi diém bién thé
tlr nang lwong sang vat chat, thi van toc hoat dong cla quang tir nay dang gidm xudng tir tir
dé tré thanh hat nhan nguyén tr (quang tir thwong hoat dong & van toc anh sang). Khi bién
déi nhw vay, quang tir ndy bat dau c6 nhitng dic tinh cla trang thé vat chit nhuw c6 thé tich,
trong lwong, v..v.., va ddng thoi van con gitt mot vai dic tinh clia thé séng. Nhitng dic tinh
4y nam tiém 4n bén trong hat nhan nguyén ti sau sw bién thé.

Mot thi du din gidi vé sw bién thé nay 1a khong khi, néu dugc két tu & mot nhiét do nao do
thi sé tré thanh thé 16ng 1a nwéc, va roi néu dem vao mét nhiét do that lanh thi sé tré thanh
thé d3c 1a nwéc da. Do d6 cac nha khoa hoc bat dau hiéu rang tit cA mudn lodi van vat &
trang thé vat chat déu 1a nhirng luéng dnh sang "dong dac" vi tit cad déu dwoc ciu tao bdi
nhitng quang tt hoat déng & van toc chdm (dwéi van téc dnh sang) ma tré thanh cac hat
nhan nguyén ti.

Diéu nay c6 nghia 1a mudn loai van vat déu 1a nhirng trang thé cia mét nguoén ning lyc
do luéng vii tru tuyén ciu tao, ma ching ta tam goi la nguén Nang Lwc Vii Tru. Ciing
trong pham vi cia hat nhan nguyén ti nay, ching ta khao sat sw cau két cuia hang triéu
hang ty hat nhian nguyén tir dé tao thanh nhirng té bao séng (living cells) va réi nho
d6 ma sanh ra dwo'c muon loai van vat.Trong trang thé té bao, cadc nha khoa hoc déu biét
rang tit ca nhitng t€ bao séng nay déu cé mang theo mot céng thirc ching ta goi 1a DNA



(Deoxyribo-Nucleic Acid) va diy la ban do hoic 1a céng thirc ciu tao nén mét ban thé vai
day du tat ca nhitng chi tiét 14n diéu kién cin thiét cia nd. Cac nha khoa hoc ciing kham pha
ra cai ban d6 hodc cong thirc DNA nay la mot tic dong cia mot trwedng sinh lwe (bio-energy
field) ma di song song theo ban thé xac thit.

Con ngwdi 1a mot thye thé cuaa vii tru. C6 thé coi con ngwoi la mét vii tru thu nhoé ca
thé gi&i vo hinh va hiru hinh. Sy ton tai cia biat Ky co’ thé sé6ng nao ciing bao gom hai
phan: co’ thé vit chit thuin tay va co thé nang lwong bao quanh co thé vit chit Kia.

ILNGUYEN-TU KHi DUNG PE GIET NGUO'1

Mot vu né hat nhan c¢é strc tan pha ghé gém, né c6 thé pha huy toan bo mot thanh pho chi
trong vai phit.Tai tAim vu né, nhiét do cé thé 1én dén 300 triéu dé C va lam moi thir béc hoi
ngay lap tirc. Ap luc tir vu nd thdi bay cdc manh v tir cac toa nha ciing gy ra thiét hai lon
cho cac khu virc xung quanh ban kinh trén 10 km. Tuy nhién tac hai 1én nhit tlr mot vu né
hat nhan 1a do bui phéng xa gy ra. Bui phéng xa va cac birc xa tir vu n6 gay anh hwéng rat
x4u dén strc khoe, ting nguy co bi ung thw mau, vé sinh va cac di tit bAm sinh. Sw anh
hwdng cia bui phong xa c6 thé kéo dai hang chuc nam.
Cac nha khoa hoc da danh gid hiu qua cia mot cudc chién tranh hat nhan (khi nhiéu qua
bom hat nhan phat né & cic khu vuwe khac nhau). Theo dé, cic vu nd hat nhan sé 1am tang
mot lvong 1én cdc ddm may phong xa, ching sé ngan chdn dnh sang mat troi lam giam nhiét
do6 bé mat Trai d4t va gidm su quang hop clia cay c6i. C6 thé dan dén sy tuyét ching clia cac
loai dong vat do diéu kién thay doi dot ngdt va thi€u thirc an. Vi khi hat nhin c6 stirc manh
huy diét, anh hwdng 1au dai va vueot qua tm kiém soat. Day ciing 1a 1y do tai sao chinh phu
cac nuwdce trén thé gi¢i dang c6 gang kiém soat va han ché vii khi hat nhan.

T6m lai, tiy theo cach sit dung ma nang lwong nguyén ti sé giét hang triéu nguoi
trong chép nhodng hay la mét nguon nang lwgng thay thé vo tin néu dwoc st dung ding
cach phuc vu muc dich hoa binh
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Molecular geometty of H,0

Cac nguyén tr va phan tir vé ban chat 1a mot ciu tric nang lwgng dong. Cac electron va
positron van dong khéng ngirng va lién cach mét cach twong do6i véi nhau theo cac khuon
mau hinh hoc khdng gian 6n dinh twong doi.

H20 & nhitng cdu tric tinh thé khac nhau sé tao ra nwéc & cac dang khi, 16ng, ran.Ngay
trong tirng thé nay, cic tinh thé nwéc ciling ¢ thé thay ddi cau tric rit linh hoat, dwi tac
dong clia nang lwgng moi tredng. Moi ciu tric ndy twong ng véi mot tran dd nang lwong,
tan s6 rung dong va mirc do bén virng khac nhau.

C4iu tric ADN lién quan dén cic tam giac déu. Dot bién DNA, tai ciu tric DNA, kich hoat cac
ma DNA tiém &n déu lién quan dén viéc thay déi trAn dd ndng lwong ciia mot/mot s6 mat
xich ctia chudi DNA, tir d6 dan dén bién ddi twong thich cia co thé sinh vat.

Co’ thé con ngwoi

+ Co thé con ngudi 1a ma tran nang lwong, véi cac diém nang lwgng 1a cac luan xa,
huyét dao va cac dwong nang lwgng la truc cét séng va cac kinh mach.

+ Cac co thé chiéu cao hon ctia con ngwdi ban chit 1a mot lwdi nang lwong, nhw thé
astral c6 dang lu&i nhén (web body) gin v&i co thé vat Iy bang mot soi diy nang
lwong, thwong dwoc goi la sgi day bac (silver cord)

Hinh s¢i day bac



B. S’ TAO THANH VA CHUYEN POI VAT CHAT TU’ NANG LUONG

Cac chat khi trong cudc song thwong dwoc coi la mot trong bon trang thai vat chat quan
trong nhit. Cac trang thai kia 1a chit ran, chit 16ng va plasma. Cac chit thong thwdng
thwong ton tai & trang thai ran & nhiét do thap, chuyén sang trang thai 16ng & nhiét do cao
hon (théng qua hién twong néng chay), roi sang trang thai Khi khi nhiét d6 dwoc tiép tuc
nang lén (hién twong bay hoi), va cudi cing la sang trang thai plasma & nhiét d6 du cao.
Cling c6 nhirng chat tir trang thai ran sang trang thai khi & diéu kién thich hop (hién
twong thang hoa).

1.Chuyén doi nang lwong- Van vat 1a niang lwong

~ 2 = 3 2
Theo cdng thitc gdc ctia Albert Einstein, E' = m - ¢

E: nang lwong E
M: khéi lwong vat chat
C: toc do anh sang.
+ Ning lwong cé thé chuyén doi thanh vat chit va anh sang.

« Anh sang c6 thé chuyén ddi thanh vat chat va nang lwong.
+ VAt chit c6 thé chuyén doi thanh nang lwong va dnh sang.

2.Nang lwong két ndi tat ca

Cac van ban ton gido c¢d xwa déu noi vé nang lwong mot cach rd rang hodc 4n y ma dén may
nghin nidm sau, bwéc sang Thoi dai vang nhan loai méi hiéu. Cac nganh khoa hoc tip trung
vao nhirng hién twong do lwong dwoc. Khi cac thiét bi do tré nén tinh vi hon, khi di vao do
lwong ban chit nang lwong ciia moi sy vat, hién twong, cac nganh khoa hoc bat dau gip
nhau.Cac ton gidao va tam linh dwong nhw di vao nhirng hién twgng siéu hinh hay khéng do
lwong truc tiép dwoc khi nhan thic cia con ngudi con han ché, cho dén khi con ngwoi bt
dAu hiéu su gin bé chit ché gitra vat ly va phi vatly.

3.Con dwong nang cao nang lwgng = Con dwong minh triét & tinh yéu

Nhan thitc mé rong din theo thoi gian, véi sw déng gép ciia nhiéu con ngudi qua thé hé. ¢
mot tAm nhan thirc du cao, cdc nganh khoa hoc, tén gido va tdm linh hdi tu va bo sung, hoan
thién nhau dé€ tao nén mdt nhan thirc hoan chinh hon ctia nhan loai vé sw hgp nhat cia vii
tru va con nguoi. Thwong dé 1a nang lwong géc. Khong cé nang lwong goc, van vat



khong nhirng da khong sinh ra ma ciing ngirng ton tai. Nang lwong goc luén & dé, trong
tirng nguyén tw nhd li ti, trong con ngwdi va trong vii tru.

°o
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+ Hinh tron 4m dwong thé hién khai niém phan cwc va ca khai niém v cuc
« Két qua cudc sdng hay moi cudc sé6ng la mot bong hoa hé mé dan, trong mot béng
hoa 1én hay bo hoa cudc séng bién héa da dang

Mbi phan ciia con ngwdi phan anh hinh dnh cia toan bd con ngudi

+ ADN chira mi gen cla sw phat trién cla con nguwoi trong hién tai, qua khir va twong
lai.

« MO0i té bao déu mang thong tin vé toan thé con ngwdi va co thé dwoc ciy ghép

hodc phat trién thanh ca co’ quan, thim chi ca con ngwoi

MOdi con ngudi bi€u hién sw sdng tao vo cling vo tin ctia Tao hoa

Quy luat cta thé giGi tw nhién, tinh cdm, tAm tri, tinh thin dwgc biéu hién cling nhw

cac quy luat vi tru van dong khéng ngirng qua con nguoi.

4.Van vat la nang lwong

Cong thirc trén néi 1én rang van vat xung quanh ta da va dang va sé 1a nang luong.

Viéc con ngw¢i Khong nhin, sor thay, ngtvi thay, cAm thay ... nhiéu thiv nhw séng dién
thoai, tia X, hao quang, vong, linh hon ....ciing don gian théi vi dé la cac dang nang
lwong nam ngoai vung giac quan thong thwong ciia cor thé vat ly.

Thé gid¢i 3D, thé gidi cia ba chiéu la nang lwong vat chit.

« Khoang vit nhw dat da, nwéc, khi ... 1a nang lwong dic va thé.
« Sinh vit tir don bao dén da bao, tir thwe vat dén dong vat 1a cdc ma tran nang lwgng
sinh hoc 16ng vao cac ma tran nang lwong khoang vét.

Chiéu thtr 04 12 chiéu ma con ngudi dé dang di du lich trong cac gidc mo, khi xuit via, xuit
hon,... nhwng vii tru c¢6 rat nhiéu chiéu ma rung déng con cao hon nira.

5. Con ngwei la nang lwong cé y thirc

« Mai loai hat tao nén nguyén tir, mdi loai t&€ bao, mdi loai co quan trong co thé con
nguoi tao nén tir mot dang nang lwong khac nhau.

+ Cac chiéu ctia con nguoi tir dang ning lwong diac nhat 1a co thé, cac dang ning lwong
thanh vira nhu thé via, thé phach va dén cac thé rit sing nhw linh hén, thé tim



Phit/Chua ...1a cAc ma tran nang lwgng, c6 mét d6 rung ddong khac nhau, ton tai &
nhirng chiéu ning lwong vii tru khac nhau.

. Trong An Do gido va mét s6 nén vin héa chau A, mot chakra (LUAN XA) dwoc cho 1a
mot nexus cia nang lwong tAm linh va sinh ly 4n trong co thé con nguwoi. Cac luin xa
duwoc miéu ta nhw 12 x€p thanh mot cot thang tir géc clia cot séng 1én dén dinh dau.
Modi Luan xa lién quan téi mot s6 chirc nang tAm sinh 1y, mot khia canh cia nhan
thirc, mot phan tir c§ dién (nwéec, Iiva, khi, dat), mdt mau sic ndo do6 va nhiéu dic
diém khac. Chiing thwdng dwoc hinh twgng héa bang cac hoa sen v&i s6 canh khac
nhau cho méi luan xa.Cac luan xa dwoc cho 1a dem lai nang lwong cho co thé va cé
lién quan dén cac phan rng cia co thé, tinh cdm hay tAm ly cia mdt ngwdi. Ching
dwoc xem 1a cac diém chira nang lwgng song, hay 1a PRANA, (ciing con dwoc goi
1a shakti, hay khi), dwgc cho 1a Iwu chuyén gitra cac diém dé doc theo cadc dwong chay
goi 1a nadis. Chirc nang cla cac luin xa la xoay tron dé hut vao nang lwong sdng tir

vil tru, d€ gitt cAn bang cho sttc khde vé tAm linh, tdm ly, tinh cdm va sinh 1y cta co

~

the.

Theo Ong C.W. Leadbeater, trong thé di thai (etheric body) cia con ngwdi ¢é 7 luan xa
chinh, theo thi tw tir trén dinh dau xuéng nhw sau:

1. Luin xa dinh dau (Crown chakra - Head center): gom 2 vong, vong bén trong c6 12
canh va vong bén ngoai 960 canh.

2. Luan xa tran (Brow chakra hay Ajna center): gdbm 96 canh, chia thanh hai nira, moi mot
ntra 48 canh.

3. Luin xa cuong hong (throat chakra hay throat center): 16 canh
4. Luan xa tim (heart chakra): ndm gin qua tim, ¢4 12 canh
5. Luin xa ron (navel chakra): 10 canh

6. Luan xa la lach (Spleen chakra): 6 canh



7.Luin xa goc (Root chakra): 4 canh
S6 canh clia moi luan xa déu c6 mot y nghia huyén linh.
6.Vii tru la bién ning lwong

+ Cac thién ha, cac vi sao, cic hanh tinh, cac thién thé, bui vii try, séng vii try, hat vii
tru déu la nang lwong & cac trang thai khac nhau. Thai dwong hé véi Mét trod, Trai
dat, cac hanh tinh nhw Sao Thiy, Sao Mdc, Sao Héa, Sao Kim...1a cac hé nang lwong.

«  Mai chiéu vii tru 12 moét viing ning lwong c6 tan s rung dong khac nhau

Toa hoa la nang lwgng goc, tao ra tit ca cac dang vat chit va phi vat chat trong vii try, bao
gdbm con nguwdi. Muc tiéu tién hoa hién nay la ning cao mirc nang lwong va tao ra kha ning
gitr 4nh sang t6t hon trong mdi ngudi, nhan loai va Trai dit. Ngay xwa, cc ton gido déu dua
hinh anh cac vi Phit, Thanh, Chtia phat hao quang, thwc chit am chi ho ¢6 nang lwong cao,
ho phat sang. Ngay nay, cic vi tu hanh c6 muc dich séng quan trong nhat la tw minh nang
cao nang lwong, tw tda sdng manh hon va hd tro tao ra cac cdng ddng 4nh sang.

¥e e



CHUONG II.

Vi SAO THO' CHU” KHI TRONG PEN THANH

Tir bén ngoai, di vao Dén Thanh phai buéc 1én ndm bdc thém, twong trung cho ndm cap tién
hoa, theo thit tw nhw sau: NGUOT, THAN, THANH, TIEN, PHAT.

bi qua ctra chinh thi t&i Tinh tdm dién, ngu y con nguoi truedre khi vao bén trong Dén thanh
phai don long thanh tinh (trong sach). Pi qua khéi Tinh tam dién thi t&i HIEP THIEN DAL
Dirng & day nhin thing vé truwdc 1a BAT QUAI DAI, phin gitta c¢6 chin cip 1a CU’'U TRUNG DAI
dwoc xay tir thap 1én cao. Piéu nay c6 nghia la trwéc khi dén Bat quai dai (Troi) con nguoi
phai di qua Hiép Thién Dai, b&i 1€ Hiép Thién Pai la b6 phan théong cong, gitp con ngwoi
hiép v&i Troi.
TIET 1.HIEP-THIEN-DAI
POI LIEN HIEP THIEN DAL

- HIEP NHAP CAO PAI BA TANH THAP PHUO'NG QUI CHANH QUA.

- THIEN KHAI HUYNH PAO NGU CHI TAM GIAO HOI LONG HOA.
Nghia la:

Hiép nhau nhip vao Pao Cao Pai thi nhon loai trong mwoi phwong sé dworc trér vé
ngoi chanh qua,

Troi mé Pao Cao Pai, cac vi trong Ngii Chi Pai Pao va trong Tam Gido tham dw Pai
Hoi Long Hoa.

Vi sao HIEP-THIEN-DAI dit & phia trwéc DEN-THANH ?
Ba bai twgng-truwng Tinh, Khi, Thén thi:
-Bat-Quai-bai la hon, thudc vo hinh, twong cho THAN.

-Hiép-Thién-Pai 1a chon-than, ban hitu hinh, twong KHI.
-Clru-Trung-bai 1a xac, thudc hitu hinh twong cho TINH.

Hiép-Thién-Pai la chon-than, twong Khi dirng lam trung-gian dé cho hon, xac hiép
mot, nhung sao Dén-Thanh, biéu-twong Bach-Ngoc-kinh tai thé, lai dit:



- Hiép-Thién-bai & trudrc.
- Clru-Trung-bai & gitra lam trung-gian.
- Bat-Quai-bai dat sau cung?

Loi Phé cta Pirc HY Phap: Phdi phdn phdm ddng khai mé Thién-Mén, rong quyén Pho-Dg,
ddng tdn do cdc chon-linh va cdc phdm chon-hon vao Ctru-Thién Khai-Héa, phdi dén Thién-
Moén trwéce roi méi vao ddang Ciru-Thién; hon né khéng & voi xdc ma ¢ ngoai xdc, con
Chon-than la dat diu dong séng véi xdc ddng do xdc, twong-sanh thi cdn chi phdn sau hay
trwdc chi la Khinh ciing Trong ma théi cho.

Qua khoi Tinh Tam Dai, budc ti€p vao, ching ta thay twong Chir Khi & sau ngai Ho-
Phap.Chir Khi (day la bua chir Khi) 1a Hw v6 chi khi, tirc 1a khi sanh quang.Trong cac Thanh
That thi chir KHI nay dwoc tho noi ban Ho-Phap




TIET 2.Vi SAO TiN PO PHAI XA CH(Y KHI TRONG PEN THANH?

Khi vao bai 1& Dtrc Chi-Ton tai Bat-Quai-Dai, ca Chirc-Sac, Chirc-viéc Dao-Hitu déu phai xoay
lung lai x4 ban thér HO-PHAP, tho chit KHI. Vi sao phai nhw thé? Trwéc thic mic dé, vi Ho-
Pan Phap-Quan da thinh gido Pirc HY Phap ngay 1/4/ Qui-Ty 1953 va dwoc Ngai phé day
nhuw sau:

Cdi xd dy chdng phdi lam I trong Chirc-Scdc Hiép-Thién-Pai tir Ién dén nhé ma la xd chiv KHI.
Chi¥ Khi la nguon cgi ctia Phdp dd bién sanh ra van-vdt, Phdt la truwdc, téi Phdp la thit, ké
Tédng la tiép, cdi xd dy la kinh dé tam qui. Trong Phdp dy xudt-hién Phat-Mdu ké téi Van-
linh, vi cé cho nén Diéu-Tri-Cung cung Hiép-Thién-Pai co tinh mdt-thiét cung nhau vé
mot cdan-coi Phadp.

Dévan-hanh Ngwon-Khi tao Van-linh thi vi HO-PHAP do Di-Pa xudt-hién roi ké vi HO-PHAP
va ké tiép Long-Than HO-PHAP cting toan bé Phdp-Gidi dwong didu-khién Can-Khon Vii-Tru
ciing déu do noi chit Khi ma sanh sanh héa-hda.

Chao chiv Khi tirc la chao ca Tam-Qui Thwong-Bé-Phdp-Gidi tivc la chao mang-sanh
ctia chiing ta, ché chdng phdi chi chao HO-PHAP, Thdp-Nhi Théi-Qudn. Thdp-Nhi Pia-Chi dd
xudt-hién ma dang thi-hanh sir-mang noi Hiép-Thién-Dai, ma chao toan-thé Van-Linh da
sanh-hda tir tao Thién ldp Dia.

Xin nhé va truyén-bd loi gido-hudn ndy, chinh minh Idm hiéu la thdt-dikc ché chdng phdi
ngwdi ddnh-1€ la that-dirc.

HO-PHAP (An-ky)

Nhuw trén da noi, Khi Hw V6 hay Hw V6 chi Khi, 1a chat khi nguyén thiy. Ptrc Lio T
goi Khi Hw V6 1a Pao. Khi Hw V6 sanh ra mot Dang duy nhirt 1a Birc Chi Ton, ngoi cia Ngai la
Thai Cuc. Thai Cwc con dwgc goi la Pai Linh quang, Pai Hon ctia vii tru. Thai Cuc bién héa
sanh ra Luéng Nghi: Dwong quang va Am quang. Pttc Chi Tén chudng quan Dwong quang,
Pirc Ngai hoa than ra lam Phat Mau dé Chudng quan Am quang. Dirc Phat Mau cho hai khi
Dwong quang va Am quang phdi hiép dé tao thanh Can Khén Vii Tru va van vat. Thé nén,
moi ngwdi, moi vat va cic Pang Than Thanh Tién Phat déu do Pirc Chi Tén sanh ra va lam
Cha Chuédng quan, nén goi BPtrc Chi Ton 1a Pai Twr Phu.

Khi Hw v6 la Khi Sanh quang hay Hw vo chi Khi la sw s6ng ctia nhan loai va tha cam.
Néu ngay nao Thay thiu hét Khi Sanh quang thi nhan loai va thu cim déu chét hét,
nén méi cé cau “Thdy la Cha cia sw séng, cé séng at cé6 Thay”.

Dirc Chi Ton day: Truwéc khi tim hiéu Khi Hw v6 nén biét qua: Tai sao Vo-cwc bién Thai-
cwc? Roi Thai-cuwc sanh ra Phap dé cuing Phap bién twéng ra hang ha sa-sé thiét 1a diéu
mAu-nhiém t6i linh. Phai kha nghiém suy cho that chanh ly. Véi strc hiéu biét hién nay du c6
tim-toi cling chwa thiu-d4o ndi. Thay duy néi Thai-cwc bién twéng nhw thé ndo:



Trwéc hét Thai-cwe sanh tam, tirc la & trang-thai tinh bién sang trang-thai dong do sw
van-chuyén ctia Khi HU-VO ma tao thanh Phap. Hai Iy Phat- Phap méi bién sanh Tang,
dé 1a diéu dé hiéu, PHAT - PHAP - TANG di c6 méi bién hiang-ha sa-s§ vo tan vo bién,
nhung tit ca déu & ly duy nhét 1a THAI CU'C. Vi vy ma Pao-gia méi néi “Nhdt bdn tdn van
tht, van thu qui nhdt bdn” 1a vy d6. Van-vat bién sanh do dinh-luat da sdn c6 dé nwong theo
d6 ma héa-sanh cling ching la gi 1a 18 “Thanh, Tru, Hoai, Khong”. Nhung trong nhitrng lan
hiép va tan d6 c6 mot diém tdi linh vi chii trong dé, luén ting tién mai khéng bao gio diét.
Diém 4y goi 1a diém Linh Quang twong tiép vdi Thay. Ciling do 18 &y ma Thay da noéi: “Thdy la
cdc con, cdc con tirc la Thdy” nghia la Thay va cac con cung chw Théan, Thanh, Tién, Phat
dong mot ban thé dau tién c6 ngudn goc noi KHI HU-VO

Tai sao lai c6 khi Hw-vd? Thay day:“Dé 1a didu t5i w vi-diéu khé 1ong giai to bing 1oi. Hay
tam biét tir nguoén géc Khi Hw-vo d6 ma théi.Sau khi luan luan chuyén chuyén tién-héa mai
tién tir ddng c4p ma c6 phan ra Phat, Thanh, Tién. Trén NGOC-HU ciling c6 hai ly twong-
phan ay, nhwng ly Thai cwc manh hon nén vi chu. Luat Thiéng liéng dinh vay.

M6i mét Chon-linh tdn héa cao trong thi tao cho minh mot Linh-dai, d6 chang la chi la
tao gia nghiép riéng ctia minh do cac kié€p sanh ctia minh chit chira tir thir. Pang dang
Linh-dai n6i tiép nhau tao thanh mét gia nghiép chung. Tait ca cac con déu c6 chung
mét gia nghiép duy nhit, trén Ay vi chi 1a THAY, gan Thiy c¢6 cac chon linh C6 Phat
cao-trong. Hé thong 4y ching khac ndo nhw hé théng & tran gian. Con ta ma ching né 1a do
& phan chit tregc ma tao thanh, cic con khong biét ma s¢, cho rang nhitng ma-quai, chi
that ra ciling 1a con cai cua Thay théi. Tién Phat la phan tién-hoéa cao trong, con ta ma la
phan théi trirorc u-mé.0 tai Tam-Thién Thé-Giai, T Pai-Bd-Chau, Tam Thap Luc Thién
con c6 ching no thay! Dé cling 1a 1y twong phan dé xay co tao-hoa. Luat thiéng liéng, can cin
Cong binh budc phai vay... Hé biét duogc céi 1& twong-quan dy 1a biét dwoc nguyén-ly cha
Pao va do nguyén-ly 4y ma suy ra nguyén nhan vi sao cé sinh cé diét cia Can-Khon vii try,
van-vat va con nguwoi; chirng nao, ngay nao va & noi dau ma van htru bi diét hay sé sinh ra.
L& sinh diét 1a co thwong chuyén bién hoa ché khong chi rang la.”

TIET 3. S TWONG QUAN GI('A PHAT MAU VA HIEP THIEN DAI

“DPirc Chi-Ton 1a DAng tw hitu, hang hitu ma tw thi t&i gior bat ky mot Dang Thiéng-
liéng nao ciing khong hiéu ré nguyén-can ctia Dlic Chi-Ton, chi biét cdi quyén-nang vo doi
ctia Ngudi ma thoéi. “Pirc Phat-Mau lam ME cta chir Khi tiec 1a Khi sanh van-vat. Lay
nguon phap trong chit Khi bién thanh Can khoén vii tru, nén Phat Mau trué¢c dén Hiép-
Thién-Pai thudc Phap, tirc 1a toa ngw cia Nguoi, roi sau méi lap Clru-Trung-Pai”. (TPI/61)

“Chir Khi la ngudn céi ctiia Phdp dd bién sanh ra van-vdt, Phdt la trwéec, téi Phdp la thit, ké
Tdng la tiép, cdi xd dy la kinh dé tam qui. Trong Phdp dy xudt-hién Phat-Mau ké toi Van-



linh, vi cé cho nén Diéu-Tri-Cung cung Hiép-Thién-Pai co tinh mdt-thiét cung nhau vé
mot can-coi PHAP.”

Trong quyén Lu4n Pao, tic gia Nguyén Long Thanh da viét vé PHAP, PHAT MAU nhu sau:

-Cai nguyén ly rang c6 mot sw sanh thanh trong vii tru goi 1a Ptrc Hao Sanh cua Pai Tir
Phu 12 "trang thai " thir nhirt hay 1a ngdi mét ctia y niém Thwong P&, goi tat 1a Phat
hay Chi Ton.

-Trat tw cia nhirng sw dién bién hay dich ly 1a trang thai thir nhi 1a ngoi hai cia y
niém Thwong P& goi 1a phép hay Phap tirc 1a Phat Mau.

-Ké&t qua cta nhirng sw dién bién hay dich ly 1a vat thé dwoc tao thanh. Trong thi du
trén la sw c6 mat ctiia nwérc trong vii tru " két qua nay goi la Tang ", bao gom ca nhirng
hién twong hién co6 trong can kKhon thé gi¢i hivu hinh ciing nhw v6 hinh.

PHAT MAU LA PHAP

Phat MAu 1a Phap tirc 1a nguyén ly sinh thanh van loai trong can khon vii tru, vi vy goi 1a
me sanh. D4p hinh twgng nguwoi dan ba goi 1a Phat MAu twong trwng co sanh hoéa loai
ngudi.Me sanh ra con thi con 12 hinh thé cia me, bién hinh hai ma mot. Vi vay Phat Mau c6
tinh yéu thiéng liéng d6i v&i con cai clia nguori.

Khi t6ng hop mdt phan tir nwéec, sé gap mot ti 1é c6 dinh : H2 + 0 = H2 0.

Ti & ndy la phép sinh thanh nwéc trong vii tru. Néu ghép theo ti 1€ khac thi khéng phai la
nwéc nita ma la mot thir khac.

Nhuw vay thir hoi trong vii tru cé sw hién dién cia nhirng nguyén ly (Phap) va do nguyén ly
dé van loai méi thanh hinh, dwgc hay khéng?Cé chir ! Cai khon ngoan sang suoét linh diéu
dau tién dé goi la Phat, tw n6 c¢6 nén goi la Chi Linh, dwgc ton kinh tot cing goi la Chi Ton.

-Vii tru c6 ngudn géc dau tién ciia né goi 1a Chi Téon (PHAT),

- Nguyén ly tao thanh van loai dién ra thé nay, thé khac goi 1a PHAP hay 1a Phat Mau
(tir hinh twong héa).

-Van loai da thanh hinh tirc hinh thé cfia vii tru trong d6 c6 con ngwdi goi 1a TANG
NGUYEN CAN CUA PU’C-HO-PHAP

H9 gia Chi Tén trwéc dén gio,

Phdp ludn thwong chuyén mdy thién tho.

Chwdng quyén Cwc- lac phdn ngéi vi,
Qudn xudt Can- khén dinh céi bo.



Nhij kiép Tay Au cdm mdy tao,

Hiru duyén Péng A ndm Thién tho.
Hinh hai Thdnh thé chir nén twong,
Dai trong hdéng én gdang cdy nho.

Can c vao bon cau tho dau cua bai tho trén cia Dic Ly Pai Tién thi nguyén cin Dlic-Ho-
Phap da dwoc giai ro: Ngai la mot DAng hang hitu. Khi vii tru thanh hinh thi da c6 Ngai dé
quan xudt can khon dinh cdi bo, con cadc PaAng nhw 12 Vi-H0, Jésus, Pham Cong Tic 1a nhitng
Pang 1am pham trong nguyén can ciia Ho-Phap qua tirng thoi ky tai dia ciu ndy, chir khéng
thé ndi rang Vi-Ho trong d&i phong than 1a nguyén can ctia Ho-Phap.

Ho-Phap la gi?La nang lwc gin gitt bao ho sw van hanh trong can khon vii tru tir 1én téi nhd,
nhuw viy truéc doi phong than khong c¢6 chon linh cta Vi-H6-Phép thi ai la nguoi gin git
nhirng nguyén ly, qui ludt van hanh caa vii try, thi du nhw 1a cac vi tinh ti xoay quanh mét
quy dao trat tw an bay hay 1a Iwc hip dan gitra cac vi tinh ti d6.Vay xin héi trwdc doi Phong
than nay thi can khon vii tru van hanh ra sao! khi khéng c¢é quyén lwc dé diéu khién sy van
hanh ctia n6? Khéng c6 nguyén cin cua Ho-Phap trong chon linh ctia Thay thi tirc nhién vii
tru luc dé khong cé quyén nang gin giit Phap?

Chuing ta biét rang Dtrc Chi Tén 1a sy séng dau tién trong vii tru, bién hinh ra van loai khong
tén khong tudi khong gi ca. Tiéng Thuong D& chang qua la danh goi clia con ngudi ditra va
tdt cA moi nguwoi déu hiu rang Thwong D€ 1a PAng toan nang con Ho-Phap 1a mot niang
trong so6 toan nang c6 nghia la mdt phan sirc song dau tién ay, nhwng chuyén biét vé
mdt van dé bao thu nhirng qui luat nguyén tic ciia sw van hanh ctia vii tru.Trong Pao
gido ciia Tam Ky Pho Do c6 mét tiéng goi don gidn d6 1a chon truyén ctia Pao, khéng noi
Than hoc khong néi gi cao siéu cho 1dm ma noi 1a chon truyén, Dirc-Ho-Phap c6 nhiém vu
gin gil chon truyén cia bao.

Trong doi sdng ha thira nhw 1a doi séng ciia gia dinh chang han, dao nhon luaAn mdi ngwoi
phai cv x véi nhau ding nhirng bon phan cia minh, cha ra cha, con ra con, chong ra chong,
vo ra vo nhirng luat tit d6 goi 1a Phap. Néu khong c6 quyén niang clia Ho-Phap thi x4 hoi sé
roi boi ra, cho nén ching ta phai dwa vé cai ly nhirt nguyén ctia n6. Ho-Phap la mot chirc
nang trong cai toan nang cia Thwong Pé. Cai d6 khong cé hinh twdng gi ca. Tt trong
khoi dién toan nang do, tam goi la dién ch khong c6 tén gi hét méi chiét ra mot phan nhap
vao hinh xac cda Vi-H6 lam thanh mdt quyén nédng, sau nay goi la Ho-Phap. Nghia la tinh
than ctia nhan vat Vi-H9 da nhap lwu dwoc vao dong than lwc ctia chivc nang Ho-Phap,
ké ti€p nhap vao Jésus lam chiia ca Pao Thanh, sau nira nhiap vao 6ng Pham Céng Tac
lam Ho-Phap trong Tam Ky Phé D6. Chuing ta chi biét dwoc qua st sach cé ba kiép
nhw vay chir con thwc ra chirc ning ctia Ho-Phap van vo van tac déng tir kim thach,
thao mdc, thi cAm dén con ngwdi d€ gin giir nhirng luat tic trong can khén vii tru.



Tém lai, Phat Mau la Phap. Pirng dau Hiép Thién Pai la HO PHAP, ngwdi nim bi phap
trong ton giao Cao Pai. Vi thé, c6 moi lién hé mit thiét gitra Hiép Thién Pai véi Phat
Mau.

Chu thich:

Chuyén Phong Thdn dwoc ké dwa vao lich str nwéc Trung hoa. Cudi doi nha Thwong (Shang dynasty 1600~
1046 BC), Tru vwong (Zhouxin) tan bao va mdt long ddn. Co Phdt dd tranh thi sw ting hé ctia cdc chw hdu odn
ghét nha Thwong, tdp hop luc lwong chéng lai va vao ndm 1046 TCN ho chién thdng. Trong dé, céng lén nhdt
thudc vé Khwong Tt Nha.

*  Khwong Ttr Nha la do dé ciia Nguyén Thuy Thién Tén trén niii Coén Lén, vdng Iénh thdy xubng nii
gitp nha Chu diét nha Thwong. Bdng phong thdn cé thé tém tdt nhw sau: Pdt Thdan Chdu triéu dai Nha
Thwong cé ba gido phdi cing phdt trién rwc ré dé la: Xién Gido, Triét Gido, Pao Gido. Pirng ddu ba gido
phdi ldn lwot la Nguyén Thuy Thién Tén, Thong Thién Gido chi va Ldo Tir. Ngoc Hoang Pai D€ truyén
chi du cho hai gido phdi Xién Gido va Triét Gido dwa 365 gido dd pham tdi xuéng trdn ldp cong trang
sau nay sé phong thdn cho di s6 nha troi. Twong truyén dai Phong Thdn dwoc Khwong T Nha xdy
dwng vao doi Chu Vi Vwong (Co Phdt).



CHU'ONG III
BA LU’C DO MAT TRO'I XA XUONG TRAI PAT

Tiét 1.FOHAT
Tiét 2.SINH KHf PRANA, THE SINH LU'C

Tiét 3.HOA XA KUNDALINI

TIET1. FOHAT

Cac nha Huyén bi hoc biét rang it nhit c6 ba lwc riéng ré va phan biét do mit troi xa
ra dé dén véi hanh tinh cia ching ta. Po la:

1.- Fohat ttirc Pién

2.- Prana tirc Sinh Khi

3.- Kundalini titc Héa Xa.
FOHAT tirc Dién, bao gom hau hét cac lwc vat Iy ma ching ta da biét, tat ca déu
chuyén déi dwoc ra 1an nhau; chang han nhw dién, tit, &nh sang, nhiét, Am thanh, ai
lwc héa hoc, sw van dong v.v. ..
PRANA tirc Sinh Khi, 1a mot lyc sinh dong ma sy ton tai cia n6 chwa dwoc cac nha
khoa hoc Tay phwong chinh théng chinh thirc c6ng nhén.
KUNDALINI tirc lubng Hoéa Xa la mét lwc ma cho dén nay chi rit it nguwdi biét dworc.

/ | X\

FOHAT tic O1EN 6 thé

chuyén héa thanh PRANA KUNDALINI
nhiét, anh sing, &m we | ne

thanh, sy van déng SINH KHI HOA XA

VVeso

Moi mot trong nhirng thit nay déu biéu 16 trén moi cdi cia Thai Dwong Heé.



TIET 2.SINH KHi PRANA & LUAN XA

PRANA c6 nghia la thé ra (breathe forth), sinh khi (life-breath) hodc niang lwgng sw sdng
(life-energy). Theo tw twéng An D9, chi c6 mot Sw S6ng duy nhat, mét TAm Thic duy nhit,
cho nén Prana da dwgc dung dé chi ning lwong cia Tw ngad Tdi Cao, Sw Song cia Thwong
bé. Vi thé, Prana tré thanh sinh khi trong moi tao vat. Prana trén c6i hong tran dwoc miéu
ta t6t nhat 1a Sinh Khi, 1a ndng lwong tich hop von diéu phdi cic phin tir, té bao cla cia thé
Xac v.v. .. va gitt ching lai véi nhau tao thanh mot co thé xac dinh. Prana néi lién va lién két
nhitng té bao 4y thanh ra mét téng thé phirc hop, noé tdc dong doc cadc nhanh va nhirng méic
lwdi ctia “mang luwdi sw song” hét sire tinh vi. Prana dwoc moi co thé sinh vat hip thu, viéc
cung cip diy da Prana nhuw 1a diéu kién thiét yéu cho cac co thé s6ng 4y ton tai. Trén coi
héng tran, Prana kién tao moi khodng chit va 1a tic nhan kiém soat nhirng thay déi sinh ly
héa hoc trong nguyén sinh chit; diéu nay gy ra sw bién di va kién tao du thir mé trong co
thé cua loai thwc vat, dong vat va loai ngwdi. Nhivng thir 4y biéu 16 sw hién dién ctia minh
qua kha nang dap trng véi nhirng kich thich. D6 1a sinh khi trong ndi bo co thé, mot bo phan
cta Sinh Khi vii tru chiém htru trong thoi ky co thé Ay ton tai ma ta goi la “mdt kiép sdng”.

Viéc tron 1an Prana trén c6i tran véi Prana coi trung gidi tao ra vat chit than
Kinh von l1a thanh phan co ban cua té bao, mang lai kha nang cdm nhan vui
swéng va dau kho.

Mit Troi la kho chiva Sinh Lwc va tir Mat Trod xa ra nhivng dong sinh khi phap phong
chay qua khong gian, ciing nhw co thé cia moi sinh vat trén tran thé. Prana tirc Sinh
Khi ton tai trén moi coi. Tuy nhién, & diy ta chi quan tdm t&i phwong thirc hoat dong
cla no trén coi thap nhat tlirc c6i Hong tran. Prana hoan toan riéng biét va riéng ré
vGi 4nh sang, nhiét v.v. . nhung tly thudc vao 4nh ndng mait tréi béi vi khi 4nh nang
chdi chang thi dwong nhw Prana ciing xudt hién nhiéu, con khi thiéu 4nh nang thi
Prana ciing bi thiéu hut.

Trong chu ky hang ngay thi viéc cung cip cac Sinh Khi Ciu xudng mitc thap nhit vao
khoang 3 - 4 gior sang trwdrc khi mat troi moc, va diy la mot ly do tai sao biét bao
nhiéu ti 1& ngwdi chét lai xay ra vao nhirng gior y. Ciing vi thé ma ngan ngir bdo rang
mot gidr ngll trede nira dém dang gia bang hai gior ngl sau sau nira dém. D1 nhién, sy
cung ng Prana & mwc thip nhit vao mua dong so vé&i vao mua he.

Ning lwong tudn xudng tir Linh hon (Ego hay Soul) xudng pham thé tiép nhin dwoc goi
13 LUAN XA (Chakras) vi Cac ludng manh luc nay tao ra cac vong xoay.

Trong bay luan xa chinh thudmg dwoc nhic dén, c6 hai luan xa ndm trong phan dau cia con
nguoi la ludn xa dinh dau (crown center) va luin xa tran (Ajna center).

Nam luin xa con lai nim doc theo xwong song, trong phan thin cla con nguwoi. 6 1a cac
luin xa cuong hong (throat center), ludn xa tim (heart center), luin xa tung thai dwong
(solar plexus center), ludn xa xwong cung (sacral center), va luin xa & day cot song (basic
center).



Trong nam luan xa trong than ngwoi, cé hai luan xa nam trén hoanh cach mac (diaphragm)
12 ludn xa cuéng hong va luin xa tim. Ba luan xa con lai ndm dwéi hoanh cach mac.

N6i mot cdch biéu twong, cac luan xa nam dwéi hoanh cach mac lién quan dén pham
nga (personality), cac luan xa trong vung than bén trén hoanh cach mac twong rng
v&i chan nga cia ta, va cic luin xa nam trong dau lién quan dén khia canh tinh than
(spirit).

Moi luan xa c6 mét tuyén noi tiét lién (gland) quan mat thiét véi né. Ding thatra
tuyén noi tiét do6 la phin hién 10 (externalisation of the center) ctia luin xa trong thé
xac cua chung ta.

* luin xa dinh diu lién hé dén tuyén tung (pineal gland),

* luin xa tran lién hé dén tuyén yén (pituitary body),

* luin xa cuong hong lién hé dén tuyén giap trang (thyroid gland),
* luin xa tim lién hé lién quan dén tuyén wc (thymus gland),

* luin xa tung thai dwong quan hé vé&i tuyén tuy (pancreas),

* luin xa tinh duc quan hé véi tuyén sinh duc (gonads),

* luin xa xwong cung lién quan dén tuyén thwong than (adrenal).

Trong moi ca nhan, mirc d6 khai mé ciia cac luan xa cé khac nhau tuy thudc vao ban
chat, trinh d tién hda ctia méi ngwoi.

-Théng thudng cac luin xa nam dwéi hoanh cach mac hoat ddng manh nhat trong ngudi
thwdng. Luan xa géc nam & day cot sdng, gan khu vire xwong cut (coccyx). Hién nay, Luan xa
nay twong do6i yén tinh trong con ngwdi. Mot nha thiu thi bc cao cé thé biét mot ngudi nao
d6 con séng bao 1au nira bang cach nhin vao luan xa géc ndy. Mirc d6 rung déng clia n6 cho
ta biét cai Y chi hién ton (Will-to-be in incarnation) ctia ngwei d6. Né 1a noi ma ludng hoa
xa (serpent fire) Kundalini khoanh trén nim nghi trong con ngwi. 0 mot ngudi binh
thwong, luong hoa Kundalini gin nhw ngii yén, chi mot phan nang lwgng cia né dung dé
duy tri hoat dong binh thwong cta co thé

-C4c luan xa tim va cudng hong bat dau hoat dong hay thirc tinh trong nhitng nguoi
tién héa cao hon (advanced people).

-Cac luan xa noi dinh dau va luin xa tran khai mé chdm nhat, n6 twong rng véi giai doan
con ngwoi budc vao dwong dao. O giai doan dAu clia cudc tién héa, né ciing giéng nhw cac
ludn xa khac vé kich thwéc va hinh dang, bé mat cia luin xa 16m vao dwong nhw dé tiép
nhan ning lwong tir Chon Linh. Khi da bat dau khai mé&, bé mit ctia né 16i ra. Trong cac hinh
vé biéu twong cia cadc Dang Thiéng liéng nhw Dirc Phat, dinh dau cia cac Ngai dwoc vé 16ira
nhu trong hinh vé sau:



FiG. 2

. Hinh biéu twong luin xa dinh dau cia Pirc Phit

TIET 3.HOA XA KUNDALINI

Kundalini 1a gi? Dwong nhw ngir can cta né la dong tir Kund, nghia la “d6t chay”. Pay lay
nghia rit quan trong vi Kundalini la Ltra xét theo khia canh dot chdy. Nhwng tir nay con
dworc gii thich thém nita qua danh tir Kunda, nghia 13 mét cai 16 hoic mét cai chén. O day
nguoi ta cung cip cho ta y niém vé binh chira ma Lra dét chay trong d6. Nhwng con nhiéu
hon thé nita. Ta cling c6 danh tir Kundala, nghia 1a mot cuén day, mot dudng xodn dc, mot
vanh. O day nguoi ta cung cdp cho ta y niém vé dwong 16i van hanh, phat trién cia Lira.

Lwc ndy nam yén ngu, cudn tron gidng nhw lot thdm trong mat cai tir cung & phan chot
xwong song cia con nguwdi. Ludng hoa hiu trong con nguwdi chinh la tinh hoa cta dién luc
trong vii tru. Sttc manh d6 hién dién khap noi, trong moi loai cho d&n mdi nguyén tir. Theo
nhuw ba Blavatsky da viét, thi sirc manh thin bi d6 4n tang trong nhirng d6t xwwong séng
cudi cung ctia con ngwoi; né cling & trong cai phach va tiy xwong s6ng con ngwoi. Stre
manh 4n tang trong con nguwdi goi 1a Kundalini. Danh tir d6 ¢ nghia la sttrc manh hoat dong
di theo con dwong quanh co chang khac nao ran bo. Strc manh ludng héa dé 1a cht ddng moi
tinh duc va moi sy hoat déng than kinh hé cia chung ta.

Trong bai SG’'C MANH HUYEN BI TRONG CON NGU(01, Bai Dirc Geoffrey Hodson, ngudi da
mé& dwoc hué nhan, da giang vé Kundalini nhw sau:

“Ludng héa hdu Kundalini trong con ngudi cé mét stkc manh nguy hiém vé ciing, dén néi loi
gidng day titr nghin xwa vé ddu dé doé déu dwoc truyén day dwdi hinh thikc twong trweng ma
théi. Ludng héa hdu trong con ngwoi chinh la tinh hoa ctia dién lwc trong vii tru. Strc manh dé
hién dién khdp noi, trong moi loai cho dén méi nguyén tir. Stic manh thdn bi dé dn tang trong
nhitng dét xwong séng cudi cung ctia con ngwdi; né ciing & trong cdi phdch va tiy xwong séng
con nguwdi. Kundalinicé nghia la sitc manh hoat déng di theo con dwirng quanh co chang khdc
nao rdn bo.Strc manh ludng héa dé la chii dong moi tinh duc va moi sy hoat déng thdn kinh hé
ctia chiing ta. Trong giai doan tién héa ciia nhon loai twong lai va nhieng cudc tudn hoan sdp
t&i, thi bdy khoanh ctia luéng héa hdu trong con ngwoi sé déu kich déng tdt cd. Sw kich dong
dy sé dem tdi cho nhon logi tdt cd nhitnhg quyén ndng ctia vi Chon Tién.



Lubng héa Kundalini la mdt stec manh vé dién lyc cé ba chiéu khdc nhau. Strc manh vé-dién
lyrc d6 c6 ba phwong dién khdc nhau la dién am, dién dwong va dién khong @am khéng dwong.
C6 mét diéu ly thi ma ta nhdn thdy la ctia cdc nha bdc hoc doi nay da khdm phd ra dwoc cdi
stkc manh vé dién luc dé & trong méi nguyén tir ma nguwoi ta goi la ba sitc manh.

-Stkc manh thir nhirt la Proton hay la dién dwong, hay la dwong dién ti.
-Stkc manh thir nhi goi la Electron hay la dién am, hay la am dién tir.
-Sttc manh thir ba goi la Neutron hay la dién tw khéng @m khong dwong.

Nhuw thé thi trong toan thé vii tru déu cé hién dién ba sitrc manh dé.

Duwéi day 1a mot ciu chuyén co kich déng luong hoa hiu Kundalini. Twa 1a “Chuyén
mot ngwoi dep dang ngd”. Chuyén mot nang céng chia tuyét sic séng chung véi vua va
hoang hau noi mot 1au dai xinh dep.Mét khi kia ngwdi phu thuy noi gidn va mudn tra thu
nang céng chia bang cach lam cho tat ca gia quyé&n nang va tdi t& déu bi ddm chim trong
gidc ngl mo mang kéo dai dén 100 nam, nhwng xac thian ho khdng thay doi. Trai qua thoi
gian 4y thi 1au dai, cung dién bi ré ciy va cdy rirng lan rong bao trim mat. Ngay no c6 mot vi
hoang ti dep trai dén cung dién, bwdc vao ctra chdnh lan dén cac phong thiy moi nguoi
dang ngti mé. bén phong cong chda vi hoang tir thiy cong chiia tuyét dep dang ngd: chang
dam ra si tinh bén cdi xuéng dat cai hon trén ma nang céng chtia. Két qua ctia sw hon dé rat
thén tinh la lam cho moi ngwoi trong cung thirc diy. Sau cung nang cong chiia két hon véi vi
hoang ti dep trai va song mot cudc doi hanh phuc téi gia.

D6 12 cAu chuyén than thoai dién t& cd mot lich trinh tién héa con ngudi. N6 cho ta biét
rang: tAm thtc siéu linh con ngudi ngli mé trwée khi dwoc danh thire. N6 chi cho chiing ta
biét bang cach nao pham nhon con ngwi, trong khi dang mé man vat chit, ma nhoanh
hwéng cia chon nhon, cia tanh chat thiéng liéng méi kich dong tré 1én. Sau cung
Pham nhon va Chon nho'n déu hop nhirt.

Nang cong chia twong trng pham nhon dang ngt. Hoang tir dep trai twong trung chon
nhon. Hai cai gdp nhau va sau ciing di d&€n chd hop nhitt. Ngoai ra ngwdi ta con hiéu mot
cach thAm siu hon ciu chuyén dé. Nang cong chia dang ngu trong lau dai la luéng hoa
Kundalini dang ngt trong xac thé con ngwdi cho khi thire tinh. Hoang ti tirc 1a Atma, tirc 1a
y chi. Khi Atma tir cdi trén giang xuéng dé kich dong Kundalini trong xwong séng va bang
strc manh than bi né dung luéng héa Kundalini, thi lubng héa Kundalini thirc dong 1én, va
dén dinh dAu, thi khi d6 con ngudi c6 tAm thirc siéu viét thiéng liéng dé c6 thé hgp nhirt véi
Thwong DE. Cau chuyén than thoai dé do cac vi Chon sw doi xwra mudn gidu sw bi mit cla
Thién co d€ loai nguwoi khoi lam dung stivc manh thén bi va ciling dé loai nguwdi c6 dip dem ra
dung trong thé hé twong lai.



Trwéc khi Kundalini dworc Khoi hoat thi tuyét ddi can c6 mot giai doan nhat dinh dat
dworc s trong sach vé dao dirc va cé du stirc manh y chi dé kiém soat dworc lwc nay.

Mot tac dung rat thong thwong cda viéc khoi hoat sém Kundalini 1a viéc n6 chay xuong vao
céc trung tAm luc ha dang trong co thé thay vi di 1én, tao nén s kich thich nhitng dam mé
bat hdo nhit, von thwong duoc ting cwdng téi mirc con ngwdi hoan toan khéng thé chong
cw dwoc ching. Trong cai vong kém kep ctia lwc 4y, nhirng ngwoi nay tré thanh qui rau
xanh, quai vat truy lac vi buéng tha theo mot lwc virot ngoai tim tay doi vai sirc dé khang
cla con nguwoi. Cung véi sy tang cwong lon lao clia tri ndng, nguoi ta sé ¢6 1ong nga man bat
thwong giong nhw nguwoi loan tri hay qui sa tang. Vi thé, phia Chanh dao khong day str dung
Kundalini. Ta c6 thé tranh dwoc nguy co ndy mién 1a c thé phai hoan toan khée manh, da
dwoc mot mirc do tw chu cao, suy nghi mot cach tich lang va minh bach chir khéng bao gio
hep hoi, va khong nd 1é cho bat ky sw thoi thic tinh duc nao.

C6 mot treong phai ma thuit von cé tinh dung quyén nang nay theo cach iy, nhung luén
luén bi triét d&€ cAm tuyét do nhirng ngwdi theo Chanh Phap hodc phap thuit Chanh bao.




CHUONG IV
Y NGHIA THAT PAU XA

TIET 1.THAT PAU XA LA Gi? LOT GIANG CUA CAC PANG THIENG LIENG

TIET 2. MOI LIEN QUAN GIT0’A BAT QUAI PAI VA THAT PAU XA

TIET 3.THAT TINH & LUYEN PAO

TIET 1.THAT PAU XA LA Gi?

Trong Toa Thanh Tay Ninh, tir Tinh TAm Pai bwéc vao, ching ta thay twong ba vi dirng dau
HIEP THIEN DAI va c6 ddp hinh That dau xa. Hiép Thién Pai 1a co quan Pao Phap, c6 nhiém
vu gitip con nguwoi lién hé hoc hoi véi ca Pang Thiéng liéng & coi trén, la cau noi gitra Con
Nguoi & thé gian (Ctiru Trung Pai) véi Than, Thanh, Tién, Phat & coi Thiéng liéng (Bat Quai
pai).

Twong & gitra 1a Dirc H Phap Pham Cong Tac & vi tri cao nhit

Bén tay phai ctia Ngai 13 twong Piec Thwong Thim Cao Quynh Cuw, tay cim LONG TU PHIEN
c6 gan Phat Chu, tay kia cAm chudi hat

Bén tay trai ctia Dirc Ho Phap la twgng Dirc Thwong Sanh Cao Hoai Sang, tay cim cay Phit



Chq, tay kia cAm trang hat
Duwéi toa sen ctia ba vi 1a mét con ran 7 dau dwoc goi la THAT PAU XA.

That dAu xa 12 con rin than c6 7 cai dau (The cobra with seven heads). Bay cai dau 4y twong
tring That tinh ctia con ngudi: Hy, N6, Ai, O, Ai, Lac, Duc. Thit tinh dwoc vi nhw 7 cai diu
ran doc, n6 1am hai thé x4c va tinh than cla con ngudi, dwa con ngudi sa vao nhirng thoi
thap hén t6i 16i.Ngwdi tu cAn phai 1ap chi cao thuwong, ché ngw cho dwgc That tinh, cwong
quyét lam chi ching n6, dirng yéu hén dé no sai khién, gitr cho tAm thanh tinh thi m&i
mong gidi dwoc khd dau, dén bo an lac.

1.Phan d4u ran quén vao don toa sen ctia Dtrc H6 Phap. D6 1a vi Dirc HO6 Phap dirng dau
chi PHAP. Bay diu ran chia ra:

-3 dau Hy, Ai, Lac, cit1én & phia sau ngai Ho6 Phap,

-2 dau Ai va No guc xuong thip nhat dé hai chan cua Pirc H6 Phap dit
1én ché ngy no,

- 2 dau 0 va Duc guc xudng vira thip dé hai tay ctia Pirc H6 Phap dit1én
nhw dé nén né xudng.

2- Phan giira rat dai quan vao don ctia Dtirc Thwong Tham. Pirc Thwgng Thim dirng dau
chi PAO

3-Phin dudi quin vao dén ctia Pirc Thwong Sanh. Pirc Thwong Sanh ding dAu chi THE.

Khi Blrc Pham HO Phap tran than That dau xa, Pirc Ngai giang gidi nhw sau:
"Ran Than 7 dAu twong trung con ngudi c6 That tinh.

Ba d4u rin ngd 1én sau lwng H6 Phap la: Hy, Lac, Ai.Nguoi tu nén luyén tip nang d& 3 tinh:
Mirng, Vui, Thwong. Con 4 tinh: Ai, N9, 0, Duc thi dé nén xuong, dirng cho ngdc dau 1én.-
That tinh 16i cuén con ngwdi vao téi 16i, hai con ngwdi phai chiu doa day tram luan
Kho ai, cho nén Phit gido chu trirong diét that tinh. Ngay nay, Pirc Chi Tén day ngwoi
tu phai ché ngw that tinh méi mong dac dao

"Hy, N§, Ai, 0, Ai, Lac, Duc & trong chiu than con ngwdi. Pham con ngwoi & thé, tir ngdi thién
tir cho dén hang thir din, ai cling c6 da 7 cai Tinh 4y tit c3, nhwng do nguwoi biét do lwong
cho vira theo buc trung thi méi khoéi hai dén chiu than va sw nghiép.

1. Chir Hy la Mirng: Con ngwoi khi gdp viéc dang vui mirng thi cling phai tram tinh nhw
thwdng, chang nén mirng thai qua ma bién thanh sy hai.

2. Chir N0 la Gidn: Con nguwoi vi gidn qua ma sanh hai dén gia dinh, hodc bi tu t6i la khac.
Nén c6 cau: "Nhirt N6 sau tAm Khdi, bat van chwédng mon khai." Nghia 1a: Mot phen giin néi



1én thi tram ngan nghiét chwdng sanh ra, cé thé 1am tiéu nha hai mang, dén khi biét sw
chang lanh, tinh lai &n nin thi d3 mudn, nghi théi dang tiéc!

3. Chik Ai 1a Budn: Ay ciing 13 mét diéu hw hai dén than thé va trf ndo tinh than. C6 nhiéu
ngudi gdp viéc sanh ly tir biét, hay 1a d4u lwc tranh tai ma ching may that bai, thi cling budn
tham dén luy than.Né&u khi gdp canh chang may, phai c6 ning lwc dao dirc tinh thAn manh
mé ma lam ké bao ton tirc 1a phwong an Gi tAm hon mat mé.

4. Chir Lac 1a Vui: Sy vui vé han hoan khodi chi, sy vui vé phai cé chirng muwc, thi méi tranh
khdi cac diéu tai hai bién sanh. C6 ciu: "Cuc lac sanh bi." Hé sw vui thich d&€n qua mitc thi
tré nén budn tham, diéu 4y van hién nhién.

2.1

5. Chit Ai 1a Thwong yéu: C6 cau: "Ai nhon nhw ai ky", nghia 1a: Thwong hét moi ngudi nhw
thwong minh vay, méi goi la Bac ai. Bac ai la rong thwong, ma thwong vi cong binh chanh
trwc, nhon nghia dao dic tinh than, thwong nwéc thwong dan, ché ching phai thwong riéng
vi ¢4 nhan vat chit, hay vi bg d& ninh hét ma thwong, hodc thwong vi 4i tinh tai sic. Trong
suw thwong gi¢i han phin minh méi tranh khoi diéu tai hai.

6. Chir 0 1a Ghét: Nguoi tu hanh khong nén chit chira sw ghét trong tim, vi sw ghét gidn ma
sanh ra thi nghich 1an nhau cho dén tan hai nhau, ma gy thanh oan trai, tra vay doi doi
kiép ki€p.Nén Dirc Chi Ton c6 day rang: Sw thwwong yéu la chia khéa mé cira Tam thap
luc Thién, dang vao noi Bach Ngoc Kinh, con sw ghét la phwong ta mi, né lam cho long
ngwoi chia ré, mit tinh doan thé, c6t nhuc phan ly ciing do sw ghét.

Vén da chit 0, né 1am cho 10ng ngwdi nhigu diéu tai hai, n6i khong ciing. Tém lai, chi nhé&
mot cau ctia Thay day ta: "Tir day cac con ching du sirc thwong yéu nhau thi ciing
chang diang ghét nhau."

7. Chitr Duc 1a Tham muén: Ngudi c6 100 mudn, 1000 mudn, muén hoai khéng du, nao la
mudén nha cao lau réng, 4o dep vg xinh, d6 an my vi, mudn thé nao cho dwoc giau sang trén
thién ha. Cac diéu mudn 4y la vé s ich ky. Néu dwoc tim long tham mudn vé dao dirc nhon
nghia, ich nwéc loi dan, dy la sy muén tré nén cao thwong.

Ngay tran thin twong Thit Dau Xa, Ptirc H6 Phap thuyét gidng nhw sau:

“Khi Dtrc H6 Phap trdn Phap, hanh Bi Phap cung Thé Phap trong cac dan Via, Séc, Vong, luc
Ngai dtrng 1a CHUYEN PHAP, Ngai ngbi 1a TRU PHAP. Nén khi ngdi, hai chan dap 1én hai diu
AL NO, hai tay d& 0, DUC.

Khi HO Phép trin trén That Dau Xa 1a dé nén cac vat duc & tran thé ny dé khéi cdu xé nhau
va dé mirng, vui, thwrong cho moi ngudi chung huwdng dé gin gitr dao dirc, tu hanh dé dang,
nwéc nha thanh tri.E sau nady Ho Phap xuat ngoai, Thwong Sanh vé ngw sau dudi thi tw



do That Tinh 16i cudn, ciu xé 1an nhau, khong phwong kém ché, 4y 1a co thir thach noi
va ngoai...Ngay nao Hé Phap tran lai trén ngai thi mé&i cé6 thé dé dang moi viéc Pao va
Pa&i. Quyén thiéng liéng phai vay dang vay tra cho sach oan khién réi méi dem thuan
phong my tuc, van héi hoa binh trit tw, thang Thuian, ngay Nghiéu tré nén Thwong
Co.”

TOM LAI: Bay tinh cam niy ctia con ngudi lam dién dao ngwoi tu: HY, LAC, Al 13 ba tinh cam
nhe nhang c6 tinh tich cwc, cin dwoc thang hoa dé tré thanh tinh cdm cao thwong; bon tinh
cam NO, Al, 0, DUC qué ning trwoc, ngudi Tu cin phai kiém soat cac khi nay nhw Ptiec Pham
Ho phap da chi day trong PHUONG LUYEN KY:

“Tdp tanh khéng khéng dirng nhiém. Vui ciing vui, buén ciing buén, nhwng dirng dé
noc buon vui thdm vao chon tanh.

- Ai ¢6 odn ké thu ctia minh thi khé gii¥ thanh-tam céng-chdanh cho ddng.

- Ai chang odn hdn méi thang ddng ké thi nghich ciing minh.

- Sw ctru hdn la khéi tham khé dé nhdt ciia nho'n sanh, nén ngwo'i hién thi khéng biét
dén hay la tir bo ctru hdn odn ghét.

- Thang ddng khi né minh thi khéng choc ai gidn di...”

DPtrc Cao Thwong Phidm va Ba Bat Nwong da giang vé Luat Tam Thé cho chitc sic hiép Thién
bai hoc va luyén Pao nhu sau:

“Con ngudi s6ng noi cdi tran cé ba thé goi 1a Tam thé:

+ Xac than pham bang vat chat: Gia than.
+ XAc than thiéng liéng: Chon than hay Chon than.
+ Mot diém linh quang do Pirc Chi Tén ban cho goi 1a Linh hon dé diéu khién chon
than va thé xac.
Khi mdt con ngudi noi coi tran chét di, thé xac sé tan ra bién trd lai thanh dat, con chon
than va linh hon thoat ra khoi thé xac, tré vé cdi thiéng liéng, mang theo:
+ Nhitng diéu hoc héi va kinh nghiém trong kiép song.

+ Nhitng cong dirc va toi 16i da gay ra trong kiép séng.

Noi coi thiéng liéng, chon thin va linh hén dwoc dwa dén trweéc Minh Canh Dai xem lai khic
phim ctia cudc doi minh, tir lic méi sanh cho dén lic chét, cic hanh vi, tw twdng cung loi noi
déu hién lén du ca, dé noi day, cdy Can Cong binh thiéng liéng cin tdi phwdc va dinh phén:

- Néu cdng dirc nhiéu hon tdi 16i thi s& dwoc ban thwédng bang nhitng phdm vi Thén, Thanh,
Tién, Phat twong xtrng.

- Néu cdng dirc it ma tdi 16i nhiéu thi bi luan hoi tré lai cdi tran dé tra qua, va ciing dé 1ap
cong chudc toi.”



Nhitng cong dirc, toi 16i va kinh nghiém hoc héi dwoc trong kiép s6ng tao thanh hot giéng
ludn hoi rut vao trong chon than, dé€ 1am cai Nhan, quyét dinh Kkiép tai sinh c6 doi séng sang
hén, hanh phic hay khé dau, v.v... 4y 1a Qua. Tir Nhan di dé€n Qua 1a sw thé hién cia Nghiép.

Linh h6n va chon thin c* mii luidn chuyén nhw thé, 1én 1én xudng xudng, khong bao gi¢ dit.
D6 14 Luan hdi. Mudn dwoc giai thoat khéi Luan hbi, ching ta phai lam sao? PHAI TON
TRONG LUAT TRO'T.

Thé via 1a dan thé cta tAm thirc cdm duc con ngudi, tru s& ctia nhitng ham mudn va duc
vong thu tinh, trung tAm cua nhirng gidc quan, noi phat xuat moi cam giac. Sw kinh nghiém
cua diéu vui vé hodc dau khé déu do cai Via sanh ra. N6 hanh dong vi duc tinh, sw ham
mudn va cdm giac sai khién vi né thich rung dong manh. Nhirng trung tim diém cuta cac co
quan cta ngii quan déu & trong cai Via. Sw ham muon duc tinh, tham lam hai nguwoi dé
chiém doat ctia cai, néng ndy gidn hon gy danh dap, giét 1an nhau dé théa man cdm giac
thip hén vi gidn di, vi nhuc duc va thd tanh thi chit khi lam ra cai Via phai tho kich. Cho
nén nhirng rung dong cia né chAm chap va mau cta né thi t6i sim va khéng dep mat chut
nao. Trong khi d6, 1ong tlr bi va thwong yéu van vat 1am cai Via ngdy cang tinh t&, mau sic
ngay cang twoi, va ruc rd. Vi thé, cac PiAng Thiéng liéng chi cin nhin vao thé via la biét
mirc dg tién hoa ciia mot ngwoi.

Néi vé s& dung Thiéng- Liéng cia Tam Thé, Pirc Cao Thwong Phim gidng nhw sau:

Dé-Nhirt xac thin cling nhu con vat, do khi bAm ctia cha me ma bién thanh. N6 thudc vé
httu-hinh, luén luén chiu dnh-hwdng ctia ngoai vat, hon la anh-hwéng cda tinh-than. Néu né
chang chiu sw kém thtic cta linh-hodn, 1a Pé-Tam xAc than thi cling nhw con vat ma khong c6
nguwoi cAm cwong. Néu con vat ma khdng c6 ngwoi cdm cwong gin-gitt nod thi con vat dy sé
tré nén budng lung. Béi 1& &y ma nhitng ngwdi tu cAn phai thang nhirng cai duc vong ctia
Pé-Nhirt xac than. Dé nhirt xac than rat c6 ich cho toan thé con ngudi. Nhwng néu chang
thang ding nhitng diéu duc vong clia no, thi cling rat c6 hai cho con ngwoi chang it.

- Trong Dé-Nhit xac than da cé ngii-quan, biét xic dong; va cic té-bao dé cho Dé-Nhirt xac
than clr dong, di dirng, 1am cho con nguwoi c6 cai séng thuc-té theo con mat thiy hang ngay
cda loai ngwoi d6. Nhwng dén khi ma nguwdi ta goi 1a chét thi Dé-Nhit xac thin phai ra thé
nao? Khong 1& no bi tiéu diét? Vi né da co cai s6ng san trong ban-thé ctia nd. Nhw vay thi cai
xac chét né di dau, hay ciing bi tiéu tan dwdi nAm mo, ma ngwoi ta goi la noi an nghi ngan
thu cia con nguwdi. Dé-Nhi xac than ma chiing ta thwong goi cai VIA, tire 1a ban-ning ctia
ching ta d6. Bdn-nang 4y 1a Chon-Thin, ma chii clia n6 tirc nhién 1a Phat-Mau. Chon-Than
12 mot thé vo hinh bat tiéu, bat diét, ludn ludn tién-hda hay ngung tré, do méi lan tai kiép
duoc day cong hay dic toi. NGi cho ro hon nira, thi né 1a luc-duc thit-tinh dé. Vay khi
luc-duc thit-tinh dwoc diéu-dé, 1a nho Pé-Tam xac than diéu khién ndi, bang khong,
thi n6 vi Dé-Nhirt xac than, tirc 1a hinh vit sai biéu theo ban-chit cua no.



Vay Dé-Nhi xac than la hinh béng di 1ap cong, boi dirc. Thodng nhw né tron nghe 1oi ctia bé-
Tam x4c than thi dwoc tron 1anh ma vé cai Thiéng Liéng Hang S6ng, ma ching ta goi 1a dac-
qua. Con nwrong theo thu chit hinh vit 1a Pé-Nhirt xac than, 1a phai ludn-h6i chuyén
Ki€p mai mai, ching ta thwong néi la bi doa do.

Trong moi ngwoi déu c6 that-tinh luc-duc, nhirng tinh-duc ay phat sanh ra, do noi
luc-phu ngii-tang, nhwng chii ciia né 1a Chon-Than dé vay. Khi Chon-Théin kém thic
khong noi, thi luc-duc thit-tinh ddy dong, lam cho Chon-kh{ tiét ra mot chit 6-trwoc, khién
cho Chon-Than khéng dén ding, ma ché ngw dwoc nira. Ly vi-du la mot ké c6 manh tim
lam diéu gian 4c, khi ho khéi thi-hanh cong viéc 4y, ho dwoc nghe mot tiéng no6i vo-hinh ma
ngudi ta thwdng goi 1a lwong-tAm can rirt. Tiéng néi dy 1a clia Chon-Than do6 vay. Song ké dy
c6 tAm lam cong lam céng-viéc da suy tinh, va tir d6, khong con dwgc nghe tiéng nédi cua
Thiéng-Liéng kia nira...Thoang nhw thé xac 4y dwgc dinh tinh, thi Chon-Than ché ngy ludn
luc-duc that tinh, ma cai thién cho thé xac iy, tiéng thwdng goi do 1a gidc-ngd vay. Con nhw
pham thé thi phai dén phong-d6 ding dinh tinh Chon-Than.

Con nhw bi ngii-16i tru-diét thi luéng dién cua Chon-Linh bi ddnh tan, khéng hiép dwoc véi
Chon-Than nita, vi vy, Chon-Linh 4y phai xiéu lac, cho co An-x4 Phat-Mau ban cho Chon-
Than lai m&i dwoce tai ki€p trd qua ma lap cong.

Thoang nhuw, bi tin doa tam-d6 bat nang thoat tuc, thi Chon-Linh phai bi ngin can,
Khong hiép dwoc véi Chon-Thén, lam cho Dé-Nhi xac thian phai tré lai chuyén Kiép tiwr
bwc Kim-thach cho dén lam ngwdi, va phai chuyén tré lai da ba vong méi dwoc khéi
1ap cong lai.

Néu pham tdi thi phat t&i thi cdm la dd, cin gi phai téi kim-thach? - Kiép h6a-nhan thi vé
qui-vi, con kiép nguyén-nhan phai bi doa day, nhw vy méi sanh véi qui-vi dwoc ché. o la
luat Thién-Diéu da dinh, ddu cho nguyén-nhan hay héa- nhan ciing déng hinh phat, 1€ cong-
binh la do.

*Chu thich: xin nhé 1&i minh thé khi nhap mon.

TIET 2: MOI LIEN QUAN GI(rA BAT QUAI PAI VA THAT PAU XA

Pirc H6 Phap Thuyét Pao Tai Pén Thanh, dém 12 thang 9 nam Mau-Ty ( 14-10-1948)

“Ky trwdrc Ban-bao da di dén Bat-Quai-bai, twdng ca thady déu nhé. Hom trudc Ban-bao chi
gidng vé bai hoc cia ching ta khi viegt qua kho hai dé dén Bat-Quai-bai.



Ban-Pao giang tiép, tai sao ching ta 1én Bat-Quai-Pai bang con dudng khac hon con dwong
nhitng ké da dén. Vi nhirng ké khac bi mét ciy ciu ngin cach giira khé hai va Bat-Quai-bai,
ciu 4y budc ho khong thé gi dén Bat-Quai-Dai, phai thdi budc, sy thdm trang ciia ho khong
thé gi td dwoc, su thdi budc dd dién tién trwedc mat, chiing ta khéng c6 ngwdi nao cim giot

luy cia minh ding, ngé thi dau khé vo ngin.

Vay kiém hiéu coi: Bat-Quai-Dai 4y 1a gi? Phai chang 1a Toa-Tam-Gido ctia Dirc Chi-Ton, do
Thanh-Ngon dé lai, chiing ta quan-sat coi trang thai. Muén dén Bat-Quai-Dai ching ta phai
qua ao O-Tri chiing ta thay, Bat-Quai-Dai né thu lu & dwéi trdi 1én trudc mit ching
ta.Chuing ta thay hinh né giong nhw ciy cot c6 tam cira vay. Cot dai dy c6 tam cira la
That-Pau-Xa, c6 bay dau trong tam citra ngan can cac chon héon khong cho vao Bat-
Quai-Pai duy chi chira c6 cira Phat ma thoi. Ca bay cira kia Qui giit khong cho ai qua
lai, Khong c6 lwc quyén nao di ngang qua dang.

Ching ta dom phia dwéi thiy Pai-Hai ménh mong, nwéc cuén-cudn xanh nhw biéc, séng
don ba ddo, mbi 1an séng c6 deé chit "KHO". Chiing ta chia ra di trén 4y, ching ta thdy don
hao-quang ndi 1én dir ton 13m; may chir 1&n 1a: Sanh, Lao, Bénh, Tk, lan song don 1én r6i ha
xubng, mdi lan déu c6 mot chir "Khé", ching ta thiy dau khé trong budi sanh, thiy lan séng
roi chiing ta thdy khé nhuc, khé dit 1dm, méi lan séng déu thiy khd, thir nghi Dai-Hai nhw
thé ndo thi khé hai 1a cd nwdc [mat]cia ching ta nhw thé Ay.

Né&u chiing ta xin phép Dirc Chi-Tén vo dai 4y, ching ta biét trwdc rang: D6 1a Toa Tam-
Giao Ngoc-Hw Cung. Ching ta dwoc hiéu trwdc hét, néu Chi-Ton cho vo thi chiing ta chdng
phai di ngang qua ciu nhw nhirng nguoi kia vdy; con dwong ta di khac hon. Ching ta twéng
rang: DPwong Ban-Dao dit cir di, di trén con dwdng Hang-Séng. Con dwdng nay khac hdn voi
con dwong kia, chiing ta dung rdi trén con dwong Thanh cho nén ching ta mu6n dén tirc
nhién sé dén.

Chi-T6n c6 Bat-Quai-bai, ching ta & ngoai thdy ménh-mong hao quang chiéu diéu mét nha
tam ctra. Khi chiing ta vo réi dai y bién mat, chi con Can-Khoén Vii-Tru chung quanh ching
ta. Pai 4y van x4y, xay mai, ma ta biét rang dai 4y 1a Toa-Tam-Gido, chiing ta khong thiy cai
trang thai hinh thé no ra sao. Khi ching ta dén hao quang chiéu diéu x6ng 1én 1am nhw ngon
Itra vay.Lira 4y chang phai 1a Itra that, né 1a hao quang, cho ta thay trwéc réi né bién
mat di, ké thdy mot cAy can Cong-Binh hién ra trwé'c mat ching ta roi ciing tir tir bién
mat. Ching ta thiy minh ching khac nao nhw khan gia dirng trwéc dai kia coi ca kiép
sanh chung ta, tir tred'c né sé c6 trwedc mat ching ta, khong diéu gi sét, phai ching
noi 4y kinh Phat néi 1a MINH -CANH-PAI ché khong phai kiéng, trirdc mit ching ta,
chiing ta thay.Khi trréc ching ta 1am nhitng viéc gi nay né sé chiéu lai cho xem ching khéac
gi nh minh xem tuéng hat béng vay.Moi khi minh hanh dong gi trong kiép sanh khi xwa
hom nay déu ng6 thiy truwedc mat, va cin iy tuy theo nén, hw, tdi phwéc ma hién twong ra
hét thay, quyét doan mét cach cong-binh khong sai chit nao hét, phai chang d6 1a huyén-bi
cua Toa Thiéng-Liéng dy. Vay hanh tang da c6 tru¢c méit, luat Tam-Gido ching hé sai chay.
Kiép sanh di lam gi Doi hay Pao, méat Luit Thiéng-Liéng khong s6t mot diéu, ching ta muén
coi cai Bi-Phap stra tri ra sao, di vo dé thi biét. ..”



TIET 3. THAT TINH VA VIEC LUYEN PAO

THAT PAU XA twong trung 7 m&i nguy hai cho dwdng tién héa tim linh ctia con ngwdi. Con
Hi, NO, AlL O, Al LAC, DUC ttrc con nguwdi con bam chat vao lac thu, con tham, san, si...Chung
ta chi biét song cho thé xac, thé tinh cdm ma quén mit CHON LINH cta minh. Thit tinh la
nhirng xiéng xich nang né nhit giam ham nhén loai kho tién 1én hang ngii giac ngo.

Khi giang vé LUAT TAM THE, Dttc Cao Thwong Phdm cin din: “Trong mbi thé xac dBu c6
bay oan-nghiét ma chinh né 1a chi-khao trén mat thé dé! Vi c& Dirc Chi-T6n da ndi rang
trong mdi hinh thé déu c6 qui, duy c6 thiét-gidp Dao-bao m&i ngan ndi ma thoi”.

Lam sao c6 Thiét-giap Pao-bao? Do 1a kiém soat, ché ngw dwoc Thit tinh
I. LAM THE NAO PE CHE NGU THAT TINH

Luyén Ky tu than la luyén tip va stra d6i tAm tanh va than minh cho dworc thanh tinh, tét
dep, chon chanh. Drc Pham Ho Phap day vé phwong Luyén Ky, tri tAm va luyén than luyén
tri nhw sau:

“Phdi an hdu va khoan hong.
Phdi thanh nhan, dirng vi ky.

Phdi binh tinh, nghia la dirng chiu dnh hwéng ciia hoa phwéc, buén vui (tdp tdanh
khoéng khéng dirng nhiém, vui ciing vui, buén ciing buén, nhwng dirng dé noc buén vui
thdm vao chon tanh).

Phai dé lwo'ng, khoan dung, tha thir.

Phdi vui vé diéu hoa, tw chii va quyét dodn.

Giir linh tdm lam cdn bon.

Hiéu hanh véi Chi Tén va Phdt Mdu.

* Phwong phap tri tam vi tam 1a hinh anh thién lwong.

Dirc tin va khén ngoan la kho chi biru, ngodi ra la ctia bé la do vé gia.

Ai dd cé odn ké thu ciia minh thi khé giiv thanh tdm céng chdanh cho ddng.
Ai chang odn hdn méi thang ddng ké thu nghich ciing minh.

Sw ctru hdn la khéi tham khé dé nhivt ctiia nhon sanh, nén ngwdoi hién thi khéng biét
dén hay la tir bo ctru hdn odn ghét.

Thang ddng khi né minh thi khéng choc ai gian di.



Ldy thién ma trir dc.

Ldy nhon nghia trir bao tan.

Ldy long qudng dai ddng mé tam ly hep hoi.

Ldy chanh trir ta.

Ay la dworng thwong hué kiém.”

Con nguoi s6ng noi cdi tran cé ba thé goi 1a Tam thé:

* X&c than pham bang vat chit: Gia than.

* X&c than thiéng liéng: Chon thin hay Chon than.

e M6t diém linh quang do Ptirc Chi Tén ban cho goi 1a Linh hon dé diéu khién chon
than va thé xac.

Khi mdt con ngudi noi cdi tran chét di, thé xac sé tan ra bién trd lai thanh dat, con chon
than va linh hon thoat ra khoi thé xac, tré vé coi thiéng liéng, mang theo:

-Nhirng diéu hoc héi va kinh nghiém trong kiép séng.
-Nhitng cong dirc va tdi 16i da giy ra trong kiép s6ng.

Noi coi thiéng liéng, chon thin va linh hén dwoc dwa dén trweéc Minh Canh Dai xem lai khic
phim ctia cudc doi minh, tir lic méi sanh cho dén lic chét, cic hanh vi thién ac cung 1o néi
déu hién 1én du c3, khong s6t mot thi gi, dé noi diy, cdy Can Cong binh thiéng liéng cin toi
phudéc va dinh phan:

- Néu cdng dirc nhiéu hon tdi 16i thi s& dwoc ban thwéng bang nhitng phdm vi Thén, Thanh,
Tién, Phat twong xtrng.

- Néu cdng dirc it ma tdi 16i nhiéu thi bi luan hoi tré lai cdi tran dé tra qua, va ciing dé 1ap
cong chudc toi.

Nhitng cong dirc, toi 16i va kinh nghiém hoc héi dwoc trong kiép s6ng tao thanh hot giéng
ludn hoi rut vao trong chon than, dé€ 1am cai Nhan, quyét dinh Kkiép tai sinh c6 doi séng sang
hén, hanh phic hay khé dau, lam quan hay dan, v.v... 4y 1a Qua. Tir Nhan di dén Qua la sw
thé hién cia Nghiép. Linh hon va chon thin c* mai luAn chuyén nhw thé, 1én 1én xudng
xubng, khong bao gior dirt. 6 1a LUAT LUAN HOL.

Mudn thoat khoi Luan hoi thi phai lam sao? Phai tu, tu dé dit Nhan x4u, tao Nhan lanh:
Nhén x4u thi Qua x4u tirc 12 Luan hoi, Nhan lanh thi hwédng Qua lanh tirc 1a dat dwgc phdm
vi cao trong noi coi thiéng liéng, dy 1a thoat khoi Luén héi.



IL. CAI TIENG NOI VANG VANG TRONG PAU BAN

Cai tiéng n6i 6n ao & trong dau, ludon ché bai nguwoi nay, phan xét nguoi kia...la tiéng noéi cia
ban nga & trong ban. Ban chi cin nhén ra: 6! P6 chi la tiéng no6i ctia ban ng3, cai Toi gia,
khong phai cai Téi that. Khong can phai lam theo nhitng gi tiéng néi dy xdi giuc ban.

Nhitng thit nhw tai san, dat dai, xe ¢, dia vi xa hoi, sac dep, cdm xuc yéu ghét, gidn hon..1a
nhirng thit tw thin ching khong thé 1am cho ban khé. Ban chi khé khi ma khai niém sé& hiru
phat sinh va tin vao khai niém nay. Luc biy gio, ban sé ndi : tai san cda téi, dia vi ctia toi, toi
ghét tén do6 qud...y nghi va cam xic dé6 méi lam ban khé khi né mat di hodc khong nhw y ban
mudn. Khi ta chi trich, phé phan ngwoi khac tire 1a ta dang phé phan chinh minh. Khi ban
phan rng manh v&i nhirng gi tiéu cwc ma ban thiy & ngwoi khac thi day 1a ldc minh nén
nhin lai minh: cé phan ng lai véi nhitng gi tiéu cwc dang cé & trong ban?

Con khi ban nhan ra: minh van thwdng say swa véi bia, rwegu khi budn khi vui, hiy tw héi co
tranh né hoai noi khd tAm nay dwoc khong? Dirng dé théi quen tré thanh quan tinh va ci
thé rwou sé tan pha strc khde va cudc doi ban.

Qué khi¥ 1a diéu da xay ra, ching ta khéng thé xoay ngwoc banh xe thoi gian dé thay doi
dwgc qua khir. Hay s6ng véi hién tai, xdy dung twong lai, séng v&i nhirng diéu kién hanh
phic ma ban dang c6. Long oan hin khong lam tén thwong ngudi khac dwoc ma trd lai
thiéu dét chinh ban bi Itva san si. Tw twdng x4u, hanh dong x4u sé la nghiép xiu cho chinh
ban. Hay tha th& cho ké thu. Hay tha thir cho ké n6i xau ban. khi moi thir déu xung quanh
cai Tbi thila cach nhin sai IAm tir g&c ré. Mudn vrot qua, hiy budéng bé tit ca nhitng gi dén
cai Toi hodc cua T6i khi ching phat sinh trong tam thirc

V6 Nga tirc khéng cé cai Toi tach biét véi doi séng. Chwa bao gidr ban c6 thé gidp mat véi cai
T6i d6 ca. Con ngwoi that ctia ban chinh la Chon Linh, sy Hién Hiru bat diét khéng hinh
twdng. Vi thé, moi khi nhan ra minh dang viedng mac vao mot vat chat, hinh twéng nao do,
ban nhé rang: ddy khong phai ban chat that cia minh. Chon Linh minh v6 hinh va tron
lanh, hdy budéng bé nhirng diéu vé van ndy, thoat khdi sw virdng mic nay di.

Dblrng qua quan trong héa doi song. Thé gian chi 1a mot sin khiu dung nén dé con Troi hoc
kinh nghiém va la trwdng thi cdng qua. Cai gi 1a hinh twéng, cai gi lam kho, cai gi 1am vui; cai
gi 1a nguc tu, cai gi giup giai thoat? Du ban tao phuwéc hay gay diéu t6i 161, Chon Than cla
ban sé chiu luat Luin H6i ma d4u thai nhiéu kiép nira d€ hoc. Hoc hoai cho dén khi ban
dirng dwng véi moi hinh twédng quyén rii & thé gian, ban biét rang tit ca chila o 4nh. Con
Troi, con ngwdi that clia ban bao la, bat diét, vé hinh twéng.

Muc dich t6i hiu trong giai doan nay la sw dung hoa gitra vat chat va tim linh, gitra Doi va
Dao. Tw duy ciia con ngwdi khong thé ndo ndm bat dwoc cai vo han cta vil tru cling nhw biét
dwoc muc dich ctia Thwong D& khi cho cac con Troi di hoc. Ngai bdo ching ta rang hoc dé
dt kha nang lam Ong Trdi con, dé bién cwong vil tru mé rong ra mai mai vo bién, vo han.

Viéc thé gi¢i tir chd c6 hinh twdéng, tré vé véi vo twéng; hét Thwong Ngwon dén Ha Nguwon,
roi tré lai Thwong ngwon. Nhirng chuyén dong d6 nhw 1a nhip dap cta trai tim Thwong DE.



Hai chuyén dong ra di roi tré vé ciing hién dién trong mot ki€p nguwoi. Ban chao doi, roi 1én
1én, ca thé xac, kién thirc va tai san cung Ién 1én. Cudc sdng tré nén phirc tap, ban chi yéu
s6ng d€ deo dudi nhirng muc dich bén ngoai nhw tién bac, dia vi xa hoi...Khi cudc séng bat
dau thdy hwéng thu, dé thé thi qua trinh tré vé sé bat dau: sirc khoe suy gidm, ngudi than
Ian lwot ra di. Ban gia di, giai doan hoang hon cua cudc doi bat dau. Mot ngy nao dé ban
cling bién mit khoi thé gian nay, déi khi con khong kip tran tréi.

Hau hét moi ngwdi déu khong dwoc chuin bi cho qua trinh phén ra ctia hinh hai. Cat bui sé
tré vé véi cat bui. Trwede khi mat ho sé so héi, ti€c nuoi va tuyét vong. Bdi vi dbi véi ho, y
nghia va muc dich ctia doi song déu & trong viéc tich liiy ctia cai, dia vi xa hdi, théa man
nhitng doi héi clia gidc quan, cai ma ta goi 1a LUC DUC, THAT TINH.

Hay nang cao, thay duc vong thip hén bang duc vong thanh cao. Néu ching ta quay

mét nhin lai cac thoi ky it vat chat hon, trong d6 nhé dnh huwdng hiing hiu cda tén

gido, con ngwoi nhin nhén linh hén bat ti khéng phai & ddu mo6i nhwng 1a mét y niém

chinh yéu cia doi séng va cdm biét minh Ia trwedng ton, bat diét; vao cac thoi ky do,

moi hanh dong déu phat sinh tir long ham muén hwédng lac tha & coi Svarga (coi Cuc

lac). Hoat dong con ngudi tuy chwa may thanh cao va con nham muc dich hwéng qua,
nhung y c6 thé tir bo nhiéu diéu, hy sinh nhiéu viéc nhw tai sdn chang han véi muc

dich dwoc phong pht & bén kia ctra tt, dwoc hanh phic & c6i siéu hinh. Nhw thé, vao

cac thoi ky do, con ngudi mudn hwdng két qua ciia hanh dong & coi trén ché khong

phai & coi tran vat chat nay.

Trai lai, néu chiing ta xem xét 16i hoat dong cuia nhan loai bay gid, néu chiing ta nghién ctru
con dwdng ma nguwdi Au My da dan than vao va ngudi Dong Phwong cang ngay cang huéng
theo, chiing ta sé& nhan thay rang cai két qua ma con ngudi chd dgi 1a hanh dong, va tién dén
muc tiéu, phai dwoc hwdng & coi tran. Cai két qua do, cai loi dé l1a sw tang gia cta cai, sw thu
thap va gitr gin tai san vat chit. C6 thé goi cai d6 12 mot 18i hoat dong bénh hoan. Trwdc mat
ta, sw vat gia tdang mot cach nhanh chéng. Gitta nhirng phwong tién théa man duc vong va sy
dao tao duc vong m¢i va sy théa man doi hdi nhirng phwong cach méi, dwong nhw c6 mot
sw chién d4u khong ngirng. Ngudi ta c6 thé thu thip nhiéu hon, chira chdp di thir ma van
chan nan, bt binh, b&i vi trong cac diéu do, nguoi ta khéng tim dwoc Linh Hon toi thwong,
va linh hon con nguwdi sé luén ludn dau khé khi khéng dwoc 4n tri trong Linh Hon toi
thwong dy. Con ngudi c6 thé chién diu tron mot doi d€ dwoc sang giau, nhwng ho van bat
man, va giita c4c tai san to 1én, con Tréi van wéc mong mot cai gi nira giup ho hanh phic
that su.

“Téi mudn thodt ly caéi trdn, t6i mudn divt bo thdt tinh luc duc, vi néu ta quyén luyén coi
ndy, du ta c6 hanh déng nhiéu di nira, ta khéng thé tim dwoc sw binh an hay sw théa
mdn.”

Con Troi biét phai hanh dong nhwng phai thay d6i dong co hanh dong, khién hanh
doéng phai d6i méi va c6 mét tinh cach thiéng liéng. Vi Chwdng Gido day thém cho
nhitng linh hén chan nan, mét nhoc nhwng tim cau sw giai thoat nhw sau:



“Hé'i con, ngwoi vé minh hanh déng voi long tham duc, con cdc bdc thanh nhan
hanh déng véi muc dich bdo tén nhan logi va khéng tham luyén diéu gi.”
(Bhagavad Gita, III, 25).

Bi quyét ctia con dwong hanh déng 1a :

“Khéng tim kiém hanh déng khi no khéng dén; dirng tir chéi no khi xay ra, vui vé hanh
déng khi bén phan bdt budc; san sang ngéi khéng khi khéng cé diéu gi thuéc bon phan
minh. Hdy tuyét nhién binh thdan doi voi moi két quad.”

“Mét khi bdn ngd dworc tinh luyén dé gidc quan co thé khéng thiét tha, khong ghét bo
gitra van vdt hivu tinh, khi né dwo'c chii tri béi Chon Ngd, thi con ngwoi sé tién hanh
trong Sw Binh An.” Khéng ai dd di dén dé ma lam lac bao gio. Dén gio lam chung, ai
con dworc tdm trang do, ngwoi dy sé tién Ién céi Niét Ban” (Bhagavad Gita).
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