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0/Phần mở đầu  
 

X   đ ợc giới thiệu một bài viế  s u   ảo về Chơn Tâm luận, không ngoài mục đích làm cho độc giả 

hiểu rỏ hơn về phần Bí Pháp hay chiều sâu cốt lỏi của Tâm pháp bí truyền hay phần hình nhi thượng 

học hay nội  pháp tâm truyền (esoterism)  hơn là nói về ngoại giáo công truyền (exoterism)  của Đạo 

Cao Đài,                   m vọ   đ  và        ết mà chỉ là một bài luậ  sơ   ởi về CHƠN TÂM khi nói 

về quan niệm triết học của sự PHÁ CHẤP qua tầm nhìn của Phật giáo (PHÁP BẢO ĐÀN KINH và kinh KIM 

CANG      đối chiếu với Bí Pháp dâng Tam Bửu củ  C   Đà  G   . T  ết họ   à   ũ            à  mục 

đí     ải thích câu THÁNH NGÔN củ  Đức Chí Tôn : CÁC CON LÀ THẦY và THẦY LÀ CÁC CON hay Bí Pháp 

THIÊN NHÂN HIỆP NHẤT (ĐẠO TÂM) (THIÊN THƯỢNG THIÊN HẠ, BÁC ÁI & SỰ CÔNG BÌNH) qua chân 

dung TAM THÁNH (Trạng Trình Nguyễn Bỉnh Khiêm (Việt Nam), Văn hào Victor Hugo (Pháp)  và Tôn 

Dật Tiên (Trung Hoa) ký hòa ước (DIEU et HUMANITÉ , AMOUR et JUSTICE) của Cao Đài Giáo . 

Bà   à     ớc hết     đến về vấn nạn củ  v       đ       ng (issues & problems) , s u đ    ải thích và 

làm rỏ  ơ             ệm triết họ   ơ bản về THỂ và DỤNG đ  đ  đến CHƠN TÂM LUẬN trải qua các th i 

đại từ tổ Đạt Ma (tổ đầu tiên củ  T u            đến Ngài Lục Tổ Huệ N    đến huyền sử của KINH KIM 

CANG và bộ kinh nổi tiếng tức PHÁP BẢO ĐÀN KINH      đối chiếu với TÂM PHÁP củ  CAO ĐÀ  là Bí 

pháp dâng tam bửu hay Phương luyện Kỷ của Đức Hộ Pháp. Bài này chưa có tham vọng đề cập đến 

triết thuyết ĐẠO TÂM của Trung tâm phát huy Đại Đạo (HT Quốc Thế & HT Ngọc Nương, Houston, TX) 

nhưng sẽ đề cập trong một bài viết kế tiếp . 

X   đ ợc tặ         ền mộ  bà    ơ    Đạ  Đệ sáng tác     ớ      và  đề: 
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TRỤ  

Vui ca xướng họa trụ vào Thiên  
Huệ Trí tường minh thoát não phiền  
Hư vọng dứt đi dồi Đạo Hạnh  
Lợi quyền không nghĩ bỏ Tâm viên (*) 
Tịnh tâm tịnh luyện khơi an tịnh  
Mang ý hòa tâm khởi phút tiên  

Tỉnh thức chơn Tâm tầm thấy Đạo  
Thiên ban phước báu của trăm niên  
 
 T m v   ,           m     v ợ    u ề   à  ,         ự    ạ  ,       l   T    T m     độ   , mấ  sự  ỉ   lặ   
 ủ   ộ    m  

1/Vấn nạn của v       đ           
 

Tron  th       n  y nay  h n  ph      a  c n  c m nhận    c va  tr  c a t n    o v  c u c nh c a n  cho 

nên                                                                          .  

Theo thốn   ê c a  ự   ể  wiki.answers.com thì số n  ời trên th  gi i theo tôn giáo là 1.1 tỷ n  ời 

(14%)  trong tổng số 7 tỷ n  ời trên khắp  ịa cầu . Vậy số n  ời không theo tôn giáo chi m kho ng 5.9 

tỷ (86%) n  ời , tuy nhiên s            v           ế l i chiế   a    88% dân s  trên thế giới . 

 a số n  ờ   h n  theo m t t n    o n o    bao  ồm c  nhữn  n  ờ     t n nơ  Th  n     c  thể    

s n  t o nên nền v n h a c a th       h  n nay v  d  nh ên    nền v n h a n y             a          

                 v     a            

 ền v n h a n y man  t nh c ch c a m t nền v n m nh v          a  a       ớ    a (t t c   ều h  n     

  n m c m y m c)   m  thể h  n    nền v n h a ph ơn  Tây c a th   ỷ       t nền v n h a  a rờ  hay 

 h nh th ờn    o    hay nhữn      trị tâm   nh cao qu    co  tr n  t ền t     danh v n  vật ch t m  bên 

  o ch a        nền v n h a  ant chr st       vậy m  trên th       n  y nay c  h  n t  n  ch  n tranh t n 

 hốc   y v   c nh  c    n nuốt c  b   v  t ơn  t n t ơn  tranh   n nhau   T nh th ơn  yêu  ồn   o   bị 

m t    v  thay th  v o       th  hận     t    c v  b o   c  Tron  T v  n  y   c c n  c ph ơn  tây m    ển 

h nh     ắc         a t n  s  tr nh ch  u c c c nh ch m    t  b o   c t nh d c v    nh dị    ậu qu     

  m cho t    c v  b o   c   c c n  c n y   a t n  v    o   c bị    m s t .                     v   

  a                           a                 a      v    a           v           v     a       

     a             v          a                        v  v     a                          v  

        vớ   ự                    v       a            ớ                ể                    ớ    

      thờ     th  n  n  ơn Th nh   c m     o    Cao        ch  r    

X n    c tr ch  o n  ờ  t a r t c m   n  c a Th nh    n    p Tuyển  ể m nh h a cho v       trên : 

 “ Cuối Hạ Ngươn nầy, nhơn loại phần nhiều dụng hết tinh-thần xu hướng vào lối Văn-minh vật-

chất; món ăn sẵn đủ sơn trân hải-vị: chỗ ở lại nguy nga đài các; y phục tiện dùng gấm nhiểu che 

thân, thậm chí ra một tấc đường vẫn có ngưạ xe đỡ gót. Cái lạc thú hiện thời trên cõi tạm nầy làm cho 

con người mê-mẩn; rồi đua-chen nhau tranh-giành phúc-lộc; lăng-xăng xạo-xự trên chốn võ-đài; 

mạnh đặng yếu thua; khôn còn dại mất. Phần đông bực thông-minh, lại đem cả trí-khôn làm món 

binh-khí hại người; kẻ tước trọng thêm dùng hết thế quyền ép dân đen ra bạc trắng. Quanh năm cứ lo 

cho xác-thân hưởng điều khoái-lạc, vợ ấm, con no, được ngày nào vui ngày nấy; cho kiếp chết là kiếp 
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mất: gọi Thiên-Ðường, Ðịa-Ngục là câu chuyện hoang-đàng. Bậu-bạn lỗi câu tín-ngh đạo tào-

khương; mảng vụ chữ kim-thời mà phong dời tục đổi. Than ôi! Lượn sóng văn-minh tràn dập tới đâu 

thì nền luân-lý ngửa-nghiêng tới đó.” 

 T  p theo   o      n    c  ề cập   n  h   n  m v n h a t n    o  ể   m rỏ  ên c c  h   n  m tr  t h c 

cơ b n về THỂ v  DỤNG . 

2/V                                                               ạ  

ra)  
 

M   t n    o  ều    h nh t  n  c a   o   c a Th  n     v   ều    c   c a (  n) hay ph ơn  t  n  ể v o 

  o (   c u c nh rốt r o  ể      tho t hay       hổ )  v  m   t n    o  ều b ểu h  n b   m t nền v n h a 

  c tr n    v  d  nh    n   a Cao         n   a Phật    o hay Th ên Ch a    ậy ph   ch n  m   nền 

v n h a t n    o  ều    h nh th     sắc t  n  c a t n    o (n h     thờ ph  n   c n     n     ph c v  c ch 

s nh ho t v   v   c a m   t n  ồ) tron  c     o trờ  v  d  u       u ta cho   o    th ên nh ên nh    o trờ  

  t c a n  ờ  th  n  cổ hay   o    b ểu h  n cho Th  n     tố  cao     o s nh ra v n vật t    nh dịch 

(Th   c c s nh    n  n h      n  n h  s nh t  t  n   t  t  n  s nh b t qu t    ) hay theo ph   th ền 

t n       ổn  a  v   h t  ật   (X a nay  h n  m t vật n   b n ch t h  v  c a   o Ph p) th  th ên nh ên 

hay t  nh ên ch nh    c   v  v    v n h a ch nh    c   hữu v  (sắc t  n )     ều n y    c         d  d n  

tron  quan n  m tr  t h c   Thể (c   v  h nh) v    n  ( n  d n  hữu h nh)    

Thể ch nh    c   v  v       o Ph p ch a   n  c    n  d n  c a n   (       d n )     t v  d   ơn    n   

  n     n ch y tron  dây    n (mắt n  ờ   h n  thể th y    c) – thể h  n cho c   Thể  

   s  nhận b  t c  d n     n – c m    c bị    n    t hay    n   m   n bật s n     m cho qu t chuyển 

  n  v   v          d n     ậy thể s nh ra d n  v  d n    tron  thể   

  u ta cho r n  th ên nh ên (nature) hay t  nh ên (natura )    thể   v  v n h a t n    o    d n  th  ta th y 

r n   h n  c  b t c  s  mâu thu n n o m  n   c        s  t ơn  h a   n nhau m  th     

Tâm sinh Tánh , Tâm là thể vì vô hình, Tánh (hữu hình) (biểu hi u bên ngoài là d ng) 

 

   Ph p (Cao           o) là Thể (vô hình) , Thể Ph p (Cao     T n    o)    d ng (hữu hình) 

 

Không là Thể,  Sắc là d ng nên Sắc  h n   ồng nh t  

 

Thể và D ng là m t trong cùng m t b n thể c a s  vật  

 

 ây    ta   t v n h a t n    o                              a  tron  tr ờn  h p v n h a t n    o do 

con n  ờ  s n  t o ra th  sao   C  mâu thu n hay  h n     

  ều cốt  ỏ     do con n  ờ  – n  ờ  n y c  thật s  man  m t  hố  th nh tâm hay ph m tâm   

Th nh tâm     ần trờ  nên v n h a  y s êu ph m tho t t c v  vậy m  t ơn   n  v   th ên nh ên hay n   

 h c hơn     ần v        o cốt   y chơn Tâm    c n b n     n t nh   m c u c nh   d  n  t nh tu tâm   m 

ph ơn  châm   hay n    h c       

  ồn  thanh t ơn   n  v   ồn   h  t ơn  cầu   
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  u con n  ờ  man  ph m tâm th  v n h a t n    o do con n  ờ  t o ra s   a trờ     a   o v  tr  th nh 

mâu thu n v   th ên nh ên hay t  nh ên     ều n y thật d  h ểu ph    h n  c c  T     

Khố  Th nh Tâm (Chơn Tâm hay   o Tâm)  n y       c   c Ch  T n    n  cơ d y nh  sau    

          “Bạch ngọc từ xưa đã ngự rồi, 

            Chẳng cần hạ giới vọng cao ngôi. 

            Sang hèn trối kệ Tâm là quý, 

            Tâm ấy Tòa sen của Lão ngồi.” 

3/      T   Lu n 

Tr  c h t  Tổ  ồ  ề   t  a ( 5 8)   vị tổ th   8 c a Ấn    t nh t    c Th  T n hay    vị tổ  ầu t ên c a 

Trun   oa (Sơ Tổ)    d y m n    c a n    (   c  h      tron  ‘huy t mach  uận’ – m t tron  6 b   uận 

c a b  s ch ‘T  ế  T    Lụ  M  ’    hật ) ( )   

T nh t c    Tâm  

Tâm t c    Phật   

Phật t c      o 

  o t c    Th ền 

    n   c tr      th  tâm t c    t nh v  th y t nh    th nh Phật  v  con   ờn  (  o)      n th y t nh    

Th ền (‘t nh’  n   cho  ầy       ‘t nh    c’)  

Th ền Phật    o  nh  ch n  ta th ờn     c n he n     n     ch  tr ơn  ‘b t  ập v n t      o n o   b  t 

truyền  tr c ch  chân tâm     n t nh th nh Phật’ (          h n  cần chữ n h a     o     m  ch  thẳn  v o 

chơn tâm  th y t nh    th nh Phật)  Thật vậy  a  m   h n  th ch th   h     c n he câu chuy n trên n   

  nh Th u (  nh Sơn)  h    c Th  T n   a c nh hoa  ên th  n    Ca    p m m c ờ  (‘n êm hoa v  t  u’)  

tron   h  h   ch n  ch a a  c  ph n  n      v    c Th  T n    truyền y b t cho n    Ca    p   m vị tổ 

th  ha  t      

  c Tổ  u    n  (638-713) – vị tổ ‘t  n  m o quê mu  nh n  tr  tu  ph  thuờn ’ – ho t nh ên    c n   

nhờ n he m t câu tron    nh   m can   h     n an  qua ch a  

Ư    s  Tr  Nhi Sanh k  Tâm (*) 

 

(*)  Kinh Kim Cang lấy thực tướng chủ thể vô trụ làm kinh, lấy lìa tướng mà tu hành, lấy nhất thiết thiện 

làm giáo pháp, lấy vô trụ mà sanh tâm làm diệu dụng. Ðiều cốt yếu của bổn tâm là vô trụ, vô trụ thì 

không có chấp trước, không chấp trước thì phá được ngã và ngã kiến, và do đó dứt trừ điên đão vọng 

tưởng mà được minh tâm kiến tánh. Nói một cách đơn giản rằng: trước là lìa tướng, thứ là lìa kiến, sau 

nữa ly niệm là phép thứ tự tu hành của cuốn kinh này. 
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    h    ơc n   tổ  ha  thị rồ   c n  hân hoan thốt  ên nhữn   ờ  n   về ‘t  t nh’ t c    ‘chơn tâm’ tron  

  nh   n  n h êm   

đâu ngờ tự tánh vốn tự thanh tịnh 

đâu ngờ tự tánh vốn không sinh diệt 

đâu ngờ tự tánh vốn tự đầy đủ 

đâu ngờ tự tánh vốn không dao động 

đâu ngờ tự tánh hay sanh muôn pháp 

 ờ  ph t b ểu c a   c Tổ    p ch n  ta   ên h    n  ờ  d y c a   c Phật về ‘Th ờn     c       Tịnh’ 

tron     t            t  t nh thanh tịnh hay    c   ‘chân n  ’ – tâm nh  m t t m   ơn  tron  s n  (vốn t  

thanh tịnh) c   h  n n  ch  u s n     d  u b t c  vật       n an  qua n  (vốn t   ầy      hay sanh mu n 

ph p ) m t c ch b nh  ẳn  v  trun  th c   h n  phân b  t   h n  ph n  n  (vốn  h n  dao   n ) 

 hữn  t  n  reo vu  c a   c tổ nhắc nh  ta nh ều tron  v  c tu tập  Thật vậy  ch n  ta cố  ắn  tron   ờ  

sốn  h n  n  y  tron   n  uốn   n    n h        n   n m n ồ  v  v   an tr  tron  ‘ ự         ’ c n  nh ều 

c n  tốt  C  thể   h  n he a  phê b nh hay tr ch m c m  ta nổ  ‘tam b nh   c t c’  ên chẳn  h n   y    ta 

   b  n tâm thanh tịnh th nh tâm c a  o   tu  a (quỷ ch  n   u) rồ !   u ch n  ta cố  ắn  sốn  tron  

ch nh n  m  t nh th c  theo d   tâm v    ữ   n cho tâm b t dao   n  th  m t n  y   a ta c n  c  thể   m 

h ển    b n tâm thanh tịnh  n   c ch  h c  c  thể an tr  thuờn  tr c tron     nh  ch  Phật vậy  

Phật    t ng nói : "Ta là Phật    th nh   ch n  sanh    Phật s  thành" cho bi t m   ch n  s nh  ều 

có Phật Tánh (1) Ðạo Phật nhấn mạnh Vạn Vật đều có tánh Phật, tuy phiền não vô lượng , sanh 

diệt không ngừng nhưng tánh giác chân như vẫn như như. Chúng ta thử lấy nước làm thí dụ: 

nước thì có đục có trong nhưng tánh ướt của nước vẫn là một; tâm chúng sanh cũng thế, tuy có 

sạch có dơ nhưng Tánh Phật thì vẫn bình đẳng không khác. (Trích «Câu chuyện cuộc đời Tổ thứ 

sáu Ðại Sư Huệ Năng »), s  d    h n  h  n l  vì bị b c màn vô minh che ph  và trong 

Cao     c n  c  câu tron  cơ b t   "Các con là Thầy , Thầy là các con"  

T     v  (n    Thái c c (  c ch  T n t  n  tr n  cho n    Th   C c (ch    ơn  Quan ) Th ên nh n 

hay con m t bên trái) sinh ra v n vật và v n vật l i tr  về v   h  v  (theo v  tr  quan c a Cao        o) 

hay trong chúng sinh (các con) có ch a   ng các y u tố vô chúng sinh (phật tính) t c là khối tiểu linh 

quang (Tiểu Ngã/Tiểu Hồn/Tiểu Th  ng Ð )    c chi t xuống t  khối Ð i linh quang (Ð i hồn/Ð i Ngã) 

c a Th  ng Ð   c n  n    ên t nh thần phá ch p ngã và vô phân bi t giữa ch n  s nh v  Th  ng Ð . Vì 

vậy mà 

"Thầy là các con, các con là Thầy » hay Th ên  hơn    p Nh t (1) 

 ( ) Câu n y c n    c gi i thích qua Bí Pháp dâng tam b u c a Cao      nh  sau : 

(*) Ngã chấp là cố chấp cái ta của mình, cố chấp vào cái thân thể của mình. Ngã chấp là nguồn gốc của 

phiền não, người giác ngộ không chấp vào cái ta nữa thì được an vui 

 

.........Ðức Chí Tôn ban cho chúng ta một cách phá chấp triệt để là dâng tam bửu lên Ðức Chí Tôn. Mỗi 
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khi cúng Ðức Chí Tôn, chúng ta dâng thể xác, chơn thần và linh hồn lên cho Ðức Chí Tôn dùng phương 

nào thì dùng, Ðây là cách vô cùng hữu hiệu để phá tan cái ngã chấp của mỗi tín đồ , bởi vì chúng ta đã 

dâng hết cho Ðức Chí Tôn rồi, thì đâu còn gì của chúng ta mà phải ngã chấp. Sự dâng hiến này phải thật 

sự chí thành trọn vẹn thì mới đạt kết quả. (trích Cao Ðài Tự Ðiển - HT Nguyễn văn Hồng Q2 trang 727)  

Câu ( ) c n    c gi i thích qua Pháp Môn tố  th  ng th a c a Thiền Môn (Ph p  ốn ng )  c a L c Tổ 

Hu    n  nh  sau : 

Hay : Mê Phật là chúng sinh (nói về vô minh che ph ) T nh Chúng Sinh là Phật (nói về s  t nh th c hay 

giác ng ) - X n    c tr ch n uyên v n b ng chữ hán- vi t 4 câu k  khi n Ngài Hu    n  tr  thành L c 

Tổ  

 

"Bồ đề bổn vô thọ"  

"Minh Kiến Diệc Phi Đài"  

"Bổn Lai Vô Nhất Vật "  

"Hà xử nhạ trần ai"  

 

xin tạm dịch việt văn như sau :  

 

"Bồ đề vốn không cây" (tư tưởng phá chấp ngã) ---  

"Gương sáng không có đài "  

"Nguyên không vật gì cả"  

"Há chi vướng bụi trần"  

 

(t  t  ng này di n t  qua lối logic c a kinh Kim Cang là phá ch p ngã c a s  vật, -- A không ph i là A, 

 y g i là A  )  

 

(n u ta cho là A = Sắc , thì có ph     c là Sắc không ph i là sắc (t c là không) m i chính là sắc , câu này 

có ph   t ơn  t  v i câu  

(Sắc t c thị không, Không t c thị sắc, Sắc b t dị không, không b t dị sắc trong Bát nhã tâm kinh hay 

không ? )  

(1) Sau  ây    m t số ví d  tiêu biểu minh h a cho t  t  ng trên 

 

2/« Hạnh phúc chỉ có mặt trong khổ đau. Phiền não chính là giải thoát. Khổ đau, phiền não là 

Bồ-Ðề (câu này do Lục Tổ Huệ Năng thuyết pháp trong kinh Pháp Bảo Ðàn). Trần gian là cõi 

sum xuê đạo mầu. » 

 

Thật vậy khi bị khổ đau (phiền não)/cảnh giới của địa ngục tức chúng sinh ta mới tìm kiếm giải 

pháp diệt khổ để đạt hạnh phúc hay giải thoát/đạt bồ đề//đạt đạo mầu/Phật Ðạo/Ðại Ðạo/cảnh 

giới của thiên đàng. Vậy cảnh giới thiên đàng được tạo nên bằng những yếu tố không Thiên Ðàng 

(Ðịa Ngục). Ðiều này đã được giải thích rõ ràng trong Tứ Diệu Ðế (Khổ, Tập, Diệt , Đạo) của 

giáo lý Ðạo Phật .  

 

3/« Chúng sinh không phải là chúng sinh mới chính là chúng sinh hay chúng sinh được cấu thành 

từ những yếu tố không chúng sanh tức Phật Tánh) (2)» 

Sắc = h nh t  ng hay hi n t  ng , Không là b n thể hay b n tánh --- S n    hơ  n  c hay m a c  ph i là 

nhữn  h nh t  ng c a n  c hay không, b n thể n     n  c v  c  t nh   t     nh  vậy có ph i là Không và 
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Sắc là 2 tr ng thái hay hi n t  ng c a cùng m t s  vật hay không ? vì vậy ta th y ch n   ồng nh t c n  

     ều d  hiểu ...  

   ờ    -t  t  p-nhận    Ph p c a K nh K m Can   h n  ph   b n  tr -   n th n -th ờn  nh  h c 

nhữn  c n -th c to n-h c hay m y m c c a  o  c computer  m  ph   tr c-t  p   n nhận n  b n  ch ều 

sâu c a tâm-  nh  danh t    o-h c        "tâm-truyền"     vậy m  Tổ-s  Th ền-t n       t- a ch -

tr ơn   h n   ập v n-t    h n  qua chữ n h a  (v  t  tâm   nh) m  truyền r ên  n o     nh-  ển  nhắm 

thẳn  v o n  -tâm     n-ch  u v o t -t nh  ể th nh Phật  hay  ốn n   (     ập t c) 

" Bất lập văn-tự giáo ngoại biệt-truyền, trực-chỉ nhân-tâm, kiến-tánh thành Phật" (Th ền  uận   

Suzu     Tr c Th ên dịch)   

 

 ốn ng   ể tr  nên n  ời t nh th c (awaken) , ng    o hay phát hu  (Phật giáo g i là phát Bồ  ề Tâm 

hay trí tu    t  h  ( )  c   ầy    Bi- Trí-   n  (  n  t  bi, trí tu  v  can   m) qu    n  nh  Tâm     a 

   (ch         hay v  ch  ng ng i hay vô phân bi t giữa n  ời và ta) - v  v  ch  ng ng i nên không còn 

s  h     tâm  h n    ên   o  v n  t  ng, buông x  m i phiền não, vì vô phân bi t nên ngã ch p (ch p 

tr  c)  h n  c n  t nh yêu th ơn  tha nhân tr n  ầy     n  nh  Ph p   t Nhị (không hai) c a L c Tổ 

Hu    n      

(1) “Bát Nhã (Prajnã) là trí huệ, là thông triệt/biết rõ thật tướng các pháp, tròn đầy như Diệu Trí tuệ 

của đạo lý chân thật, Diệu Trí tuệ ấy khác với Trí tuệ của thế gian. Ba la Mật (Paramita) là sang 

bờ bên kia, đó là bờ chân thực tự tại hay thanh tịnh Niết-Bàn (Chân Ðế), phân biệt với bờ bên 

này là bờ của ảo hóa vô thường, tức Tục Ðế . Ba la Mật lấy diệu trí vô trụ ly tướng Kim Cang Bát 

Nhã để dứt ác trừ tội thành tựu công đức hi hữu của Như Lai.”  

4/ Trí   đ ạn Pháp Bả  Đà  K    đ  minh họa : 
 

Trong Pháp B o   n K nh c   o n kể nh  sau     c Tổ Hu    n  sau  h     c     Tổ Ho ng Nh n 

truyền Y   t ( o c  sa v    nh   t)   an   êm    c     Tổ   a san  s n   ể trốn        S n  dậy  c c s  

trong chùa xôn xao vì không th y ngài Hu    n      v  b  t y b t       m t bèn hỏ        Tổ b o : "Y bát 

      về ph ơn  nam rồ  "  v    n   anh  h t c c s  d n  ầu là m t s   n   h  h ểu bi t (Hu  Minh) 

trong nhóm lật  ật  uổi theo :  

 

Xin trích d n n uyên v n tron  Ph p   o   n K nh nh  sau   

 

« Khi ấy đại chúng mới biết, nên có mấy trăm người đuổi theo để đoạt y bát, trong đó có một Tăng tên tục 

là Trần Huệ Minh ngày trước làm Tứ Phẩm tướng quân, tánh tình thô bạo, dẫn đầu đi trước, đuổi kịp 

Huệ Năng. Huệ Năng bỏ y bát trên tảng đá nói rằng: Y bát là vật làm tin, há dùng sức mà đoạt được sao? 

Liền ẩn mình trong đám cỏ. Huệ Minh đến, muốn lấy y bát mà chẳng nhúc nhích được, liền kêu: Hành 

giả! Hành giả! Tôi vì Pháp đến, chẳng vì Y đến. Huệ Năng liền ra ngồi trên tảng đá, Huệ Minh đảnh lễ 

nói rằng: Mong hành giả vì tôi thuyết Pháp. Huệ Năng nói:Ông đã vì Pháp mà đến đây, thì nên ngưng 

nghỉ các duyên, chớ sanh một niệm, ta sẽ vì ông mà thuyết.  

 

Một hồi sau Huệ Năng nói: Chẳng nghĩ thiện, chẳng nghĩ ác, đang khi ấy cái nào là bổn lai diện mục của 

Thượng Tọa Minh? Huệ Minh ngay đó đại ngộ, lại hỏi rằng: Ngoài lời mật ý kể trên, còn có ý nào bí mật 

chăng? Huệ Năng nói: Ðã nói với ông thì chẳng phải mật rồi, nếu ông phản chiếu thì mật tại bên ông. 

Minh nói: Huệ Minh dù ở Huỳnh Mai, thật chưa tỉnh ngộ diện mục của tự kỷ, nay được khai thị, như 
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người uống nước, lạnh nóng tự biết. Nay hành giả tức là Thầy của Huệ Minh vậy. Huệ Năng nói: Nếu 

ông như thế, thì ta với ông cùng thờ một Thầy Huỳnh Mai, hãy khéo tự hộ trì.    

 

"Chẳn  n h  th  n, chẳn  n h   c   an   h   y cái nào là bổn lai di n m c" , câu này có ph i chính là 

Pháp Môn b t nhị hay Tâm vô phân bi t hay không "  

"bổn lai di n m c ph   ch n  ch nh    Phật T nh m  ch n  s nh n o c n  c "  

 

  n  nh  câu   c Tổ  ố    p v       Tổ   "   ời có Nam, có Bắc , nh n  Phật Tánh thì ch  có m t "  

 

Có hai vị Tăng tranh luận về nghiã gió và lá phướn; kẻ nói gió động, người nói phướn động, tranh cãi 

không ngừng, Huệ Năng chen vào nói: Chẳng phải gió động, chẳng phải phướn động, mà là tâm các ông 

động."  

 

Lời Bình 
 

Hi n t  ng thì muôn vàn và phát sinh muôn hình v n tr n       v  ph  n là 2 hi n t  ng phát sinh , nhờ 

gió thổ  m  ph  n bay, nhờ gió là hi n t  n   h n   h  d    ng t o thành gió nên g            ng , hai vị 

s  tranh  uận trên hi n t  ng d a trên tầm hiểu bi t c a   n  ời nên có tranh c i ... Thật ra      Chẳng 

phải gió động, chẳng phải phướn động, mà là tâm các ông động.", L c tổ    ch  ra nguyên nhân th  3 là 

 ây ra sân    Tâm   ng , n u h  c   ịnh , Hu  ( ịnh là thể c a Hu  và Hu  là d ng c a  ịnh vì khi có 

 ịnh thì phát sinh Hu ) th  tâm sân     h n  ph t   ng, nó giốn  nh  m t hồ n  c phẳng l ng không xao 

  n  tr  c ngo i c nh ( ịnh còn g i là thiền và Hu  còn g i là Trí Tu  Bát Nhã ). 

 

T      a        ức H  Pháp có d y v  Bí Pháp và Thể Pháp (thể, Thể Pháp là D ng, Bí Pháp là 

Thể)– Thể Pháp là sắ    ớng là hi      ng, hi      ng và sắ    ớng thì có muôn vàn , biế    i 

không ngừng cho nên thời tịch   o T a   H     hi n nay, phần   n  Cao     h ển l  phần Thể Pháp 

trong  a      T   G   , nên phần nhiều sanh ra s  tranh c i và phân bi t về l  nghi, luật pháp hay lý 

luận giống h t nh  s  tranh c i về     v  ph  n nh  trên     Qua   n thời tịch   o   o Tâm , phần bí 

pháp (Thể) s  hiển l  , Cao        về h  ng  a            o nên s  tranh c i s  h t v  nh ờng cho   o 

Tâm (hay g i là Pháp B t Nhị c a Phật Giáo) ...vì vậy Cao     c n thể hi n nên t  t  ng V n Giáo 

Nh   Lý  Lý              Lý   o hay Lý B t Nhị không còn phân bi t giữa các c p  ối lập trong th  

gi i Nhị   uyên nh  tốt-x u, thi n–ác , sáng–tối, t c   -chân    và có s  dung thông c a các c p  ối lập 

này , ví d  nh   âm d ơn   ối lập t ơn  sanh nh n   h n  t ơn   hắc và hòa h p v   nhau  ể sanh sanh 

hóa hóa t o ra c n  h n v  tr  .....  nhị    dung thông , tam mu i  n   (Tam mu i là Gi      ịnh Hu  , 

Pháp tr  tam   c Tham   Sân S )    nh  vậy, vì v y mà ta g i Ph                     a       T     

              ng, an nhiên tự t i mặc con t o xoay vần ...vì v y mà Phật tánh phi thiện, phi bất 

thiện, gọi là bất nhị. (th  gi i lúc b y giờ s  tr  nên th  gi i nh t nguyên hay c c l c th  gi i (ni t 

bàn/Phật    o) v  Cao       i là cõi thiêng liêng h ng sống ,    c n  ch nh    thời k  chuyển n  ơn   

m t ki p tr  nên th ơn  n  ơn Th nh   c hay H    on   oa    

Kết Luận 
 

Con n  ờ  tron     h   n  y   t    c Th nh Tâm (Phật t nh hay   o Tâm) n u n  ờ   y thể 

h  n t nh c ch nhân b n h a v   t  nh ên v  man  t nh th ơn  yêu bao  a c a   c Ch  T n m  

b ểu h  n ch nh      n   a Cao     –   t nền v n h a tổn  h p c c tr  t      n  Tây   m Cổ v  

c c nền t n    o  h c   m t   ho T n  Chuyển Th   hay  Tam   ao Quy   uyên-    Ch    p 

Nh t  hay    n    o  h t         t nền   n   a   y s    c    v  C n    nh   m nền t n    

m t b n sắc t n    o    c  h t     hị    c a        o Tam K  Phổ      c a  Ch nh m nh 
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Thầy   n    rổ  c c con    h n    ao ch nh    o cho tay ph m nữa  (Tr ch Th nh    n    p 

Tuyển)  

 ơn nữa   tron     -  o Tam-K  Phổ-   n  ờ    -t  c n  t  p-nhận c c b -ph p chơn-truyền b n  

Tâm    y Tâm   m cơ-s    ên   c Phật   u    d y r n    

"Gắng sức trau dồi một chữ Tâm  

Đạo Đời muôn việc khỏi sai-lầm 

Tâm thành ắt đạt đường tu vững 

Tâm chánh mới mong mối đạo cầm 

Tâm ái nhơn-sanh an bốn bể,  

Tâm hòa thiên-hạ trị muôn năm 

Đường Tâm nẻo Thánh dầu chưa vẹn 

Có buổi hoài-công bước Đạo tầm". (TNHT / QI/ trang 114). 

  c    Ph p c n ban cho ch n  ta  Ph ơn   uy n- ỷ   n  v o con   ờn  th  ba    -  o      ch  

th c-h nh nhữn    ều    o-hu n tron       ể tâm    c s n   chân-t nh    c h  n ra   uốn vậy th    

"Mỗi nhật thanh thần, vận khí, điều thân, hoài Đức vô hoài thổ. 

"Tứ thời định trí, lập công, luyện kỷ, ưu Đạo bất ưu bần. 

 

Đây là chữ Hán –Việt , Xin được tạm dịch ra chữ việt cho dễ hiểu  

 

Mỗi ngày luyện  Thần thanh khiết, Khí thông, điều hòa Thân ,cầu Đức mà không cầu vật chất 

  Bốn thời  cúng kiếng thiền định trí , lập công quả, Tu thân, luyện kỷ, lo cho việc Đạo mà không lo    

sợ nghèo vật chất  

PHƯƠNG PHÁP TRỊ TÂM 

VÌ TÂM LÀ HÌNH ẢNH THIÊN LƯƠNG 

-   c t n v   h n n oan     ho ch  b u  n o   ra    c a bỏ   ồ v        

- A  cố o n  ẻ th  c a m nh th   h    ữ thanh-tâm công-ch nh cho   n    

- A  chẳn  o n hận m   thắn    n   ẻ th  n hịch c n  m nh   

- S  c u hận     hố  th m  hổ    nh t c a nhơn sanh  nên n  ờ  h ền th   h n  b  t   n hay    

t  bỏ c u hận o n  h t   

- Thắn    n   h  n  m nh th   h n  ch c a    ận dữ   

-   y th  n m  tr   c   

-   y nhơn n h a tr  b o t n   

-   y   n  qu n        n  m  tâm    hẹp h     

-   y ch nh tr  t    

Ấy      ờn  Th ơn   u  K  m  
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X n    c m  n b   thơ c a HT Ng c   ơn   ể kêt thúc bài vi t này : 

       ể  P     

   Cơ Trời Giải Thể chuyển Qui Tâm. (1)                                                                                                                                                                        

   Mẹ phải thầm lo con trẻ nhầm…  

Cơ Bút buổi đầu nên nghiệp Đạo.  

Khôn ngờ thời khắc chuyển Cơ Tâm!?  

Ngả ba đường cái, phân vân hướng  

Đường tắt trong Tâm, Thầy giáng lâm.  

Thể Pháp mở màn cho Bí Pháp.  

Chơn truyền dẫn dắt l{ cao thâm.  

N ọ  N ơ   

 Chú thích (1) Qui Tâm (thiên nhân hiệp nhất) là đường tu tắt, là chơn pháp kz ba, cũng là Đạo Tâm cốt lõi của vạn 
pháp.  

Điều này xác tín lời dạy sâu sắc của Thầy:  

" TKPĐ, Thầy hạ mình xuống tự mình dẫn dắt các con, không giao chánh giáo cho tay phàm nữa…" 

Tà  L ệu Tham K ả  
 

P    B            

           a Lụ     H   N    

T   N    (HT N    N    - T     T   P    H          ) 

 ị       a   ử Tâm (trích Giới Tâm Kinh c a HH Lê T n Tài) 

*-    ờ   ờ  th ờng g         ơn  tâm    nh hồn.  

*- Nho giáo g       Chơn tâm    nh    c  Thần minh.  

*- Lão giáo g       Th ên   ơn    uyền quang nh t khi u.  

*- Phật giáo g       Chơn nh   Phật t nh  Chơn tâm   ổn lai di n m c.  

*-   o Cao             Chơn   nh  T ểu linh quang, Tiểu Th  n    .  
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Tâm hay chơn   nh  s  d     c g i là Tiểu Th  n     là vì nó chính là m t   ểm   nh quan      c 

Th  n     chi t ra t  khố    i Linh quang c a       ể ban cho m   n  ờ   nên n  c   ầy    b n ch t 

c a Th  n     là tr n lành, tr n tốt, linh di u v  c n   h  ng d n con n  ờ    m   ều hay, s  ph i, thuận 

tùng Thiên lý   ể ti n hóa và ti n h a m   cho   n khi tr  về nguồn c   sanh ra n     Th  n     m i thôi. 

 

Nho giáo d y: Tồn Tâm    ng Tánh, t c là giữ cái Tâm cho còn cái bổn nguyên, chí thi n chí m  c a 

n   m  nu   d  n  c   T nh cho  u n  u n    c chơn ch nh th  n l ơn   

Phật giáo d y: Minh Tâm Ki n Tánh, t c    ph p  ốn ng , tr c ch  vào Tâm, ki n Tánh thành Phật. 

Tiên giáo d y: Tu Tâm Luy n Tánh, t c là luy n Tam b u (Tinh, Khí, Thần) hi p nh t. 

 

TÂ  ch nh      ểm Linh Quang c a   c Chí Tôn chi t ra t  khố    i Linh Quang c a       ể ban cho 

m   n  ờ    m chơn   nh hay   nh hồn. 

T    ch nh    chơn thần  do   c Phật M u ban cho  ể làm xác thân thiêng liêng bao b c linh hồn. Nhờ 

c  chơn thần m  con n  ờ   ầu ki p xuống cõi trần  ể có thêm m t xác thân phàm. 

 

 o     con n  ờ  nơ  c   trần  ều c     Tâm v  T nh    c Ch  T n cho con n  ờ   ầu ki p xuống cõi 

trần     ể h c hỏi và ti n hóa, ti n h a m     n m c Tâm và Tánh tận thi n, tận m , chí di u ch    nh   ể 

hi p nh t v o Chơn    h ng hữu b t bi n. 

 

Cái Tánh c a con n  ời thì bổn thi n, s  d  con n  ời làm ác là vì cái Tánh bị nhi m tr  c trần và cái 

Tâm bị l c d c th t tình che l p. 

T    a   a      T   T     N    (      Tì    ể             a      G     D  

      Tử) 

“Chưa phải hồi các con biết tại sao vẽ Thánh-Tượng "Con Mắt" mà thờ Thầy, song Thầy nói sơ lược cho 

hiểu chút đỉnh. 

Nhãn thị chủ tâm. 

Lưỡng quang Chủ Tể. 

Quang thị Thần. 

Thần thị Thiên. 

Thiên giả, Ngã giả. 

 ( Thánh giáo ngày 13-1 Bính dần / 25-2-1926 / TNHT/Q1). 

  m câu h n v n trên c    n h a      h   r n   Con mắt    ch  c a tâm hồn   a   nh s n     ch a tể ( nh 

s n  mắt tr      d ơn    nh s n  mắt ph      âm   a   nh s n  nầy t  n  tr n  cho âm quan  v  d ơn  

quan   Ch  T n ch  d ơn  quan   Phật m u ch  âm quan   nên câu nầy c  n h a    ha   nh s n    ơn  

quan  v  Âm quan     ch a tể c a v  tr  v  v n hữu ch n  sanh)   nh s n     thần m nh  Thần m nh    

Trờ   Trờ     ta vậy  

T     ch n  ta suy ra thờ Th ên nh n c  nhữn    ểm tr n  y u sau  ây  
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            - Con mắt    c a n ỏ c a tâm hồn   m  tâm hồn    nơ  T o h a n    c n        Thần  Thần       

   v      v   y    Trờ   nên thờ Con  ắt    thờ Trờ  vậy  

            - Thờ Th ên nh n thể h  n Ch  l nh h  p c n    n l nh  Ý n h a Th ên nh n bao  ồm c  tron  

thiên th  n  v  th ên h   

            * Th ên Th  n   Th ên  h n    Trờ           Th   C c tron   ịch     Trờ       n   ầy    quyền 

h nh ch    nh m  t o th nh c n  h n th        C    h n  trun  trên  ầu ta    Trờ     n  cầm quyền trên 

 y      n  t o ho        c  o n  Th  n        ch a tể c  c n  h n th         

            * Th ên     Th ên nh n    b ểu t  n  tr  th c c a  o   n  ờ ;    h nh tr n    ơn  tâm c a to n 

nhân  o    K  n th c    c n bổn c a tr  n o  t nh thần   uốn nh n th  nhờ con mắt  muốn b  t th  nhờ trí 

não.  

            - Th ên nh n c n t  n  tr n  Th  n     n   tron  thâm tâm m   n  ờ   so    t m     n h  v  

h nh v  c a con n  ờ     ều nầy   c Ch  T n      c nhận r n   

 “Trong lòng Thầy ngự động Thầy hay,                                                       

 Ngặt nỗi là xưa chẳng thế bày.             

Đạo hạnh khuyên con gìn tánh đức,  

 Cửa cung Bạch ngọc cũng gần khai”.  

                                     (Thi văn dạy Đạo). 

         ên Thờ Th ên  h n t   t    a thể h  n   n h a nhắc nh  cho n  ờ    o b  t t n  th ên       m   ều 

th  n v  tr nh  a t    c   

T     ch n  ta suy ra thờ Th ên nh n c  nhữn    ểm tr n  y u sau  ây  

            - Con mắt    c a n ỏ c a tâm hồn   mà tâm hồn    nơ  T o h a n    c n        Thần  Thần       

   v      v   y    Trờ   nên thờ Con  ắt    thờ Trờ  vậy  

            - Thờ Th ên nh n thể h  n Ch    nh h  p c n    n   nh  Ý n h a Th ên nh n bao  ồm c  tron  

th ên th  n  v  th ên h   

            * Th ên Th  n   Th ên  h n    Trờ           Th   C c tron   ịch     Trờ       n   ầy    quyền 

h nh ch    nh m  t o th nh c n  h n th        C    h n  trun  trên  ầu ta    Trờ     n  cầm quyền trên 

 y      n  t o ho        c  o n  Th  n        ch a tể c  c n  h n th         

            * Th ên     Th ên nh n    b ểu t  n  tr  th c c a  o   n  ờ ;    h nh tr n    ơn  tâm c a to n 

nhân  o    K  n th c    c n bổn c a tr  n o  t nh thần   uốn nh n th  nhờ con mắt  muốn b  t th  nhờ tr  

não.  

 
 

 


