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LOI DAN

Mau thoi gian kbhong xanh
Mau thoi gian tim ngdt
Huiong thoi gian khong nong
Huong thoi gian thanh thanb...
Duyén tram nim diit doan
Tinh muén thudé con huong
Hutong thoi gian thanh thanh
Mau thoi gian tim ngdt
Trich bai tho Mau théi gian — Doan Phii T4 (100 bai tho
hay nhit TK20)
Thai gian la gi? Huong ¢6 thanh thanh va mau ¢6
tim ngét? Cé thé nao hi€u dugc thai gian khéng? Bsi vi
thai gian 1a cai gi dé bi€t nhit, nhung cang la cai gi khé
hi€u nhat! Viy, thoi gian thyc sy 1a gi? Tt xa xua, Thoi
gian da la mét trong nhitng chu dé chinh cta ton gido,
triét hoc, khoa hoc va vin hoc.

P

Trong quyén “Ludt Tam Thé”, Ba Bat Nuong Diéu
tri Cung da gidng vé Khong gian va Thai gian cho cdc chiic
sdc cia ton gido Cao Dai; dong thoi Ba con ditra congan:

Hay nhin trong khéng-gian lan-16n béng thoi
gian rdi tim nguyén-ly thoi gian sé dén du va thé nao?

Mday em thit lam mét bai luign vé “Khong gian va thoi
gian , chi chdm vin dé nghe. Phii luin cho hét lj va thit
r0-rdng mdi dug...

Nhiing bai hoc di qua, dem dén cho mdy em rit nhiéu
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két-qua trén néo tu chon tém phap. Viy mdy em khd déi tim
luyén tri thém cho dugc phin linh-dié¢u, hau riia sach Chon-
Thin ma hodt mé “Thién mon” dé dé bé hiéu chon, trily...

Viy duong hoc vin dé thiu triét lé huyén-vi, phin nho
nai cong-phu ging chi, phin nho noi tam-phdp bi-truyén,
mdy em mdi dicgc nén hoan-hdo...

Ong Chéu Hy dinh nghia: “T# phuong thugng ha
viet VU, ¢6 vang kim lai viét TRU”. Gii nghia ra: Bén
phuong trén dudi trong ngoai la VU; xua qua nay lai goi la
TRU. Hi€u rong ra, v tru gém tit ca cdi gi & trong khong
gian va thoi gian.

Vi tru 1 toan bo khong-thai gian, chita toan bo
nang lugng hay vat chit, trong né chiung ta dang séng.
Vi tru ctia chiing ta ¢6 mét lich sit. Lich st vé nguén géc
ctia chiing ta trdi trén mot thoi gian dai dén khoang 14
ti nim; va trong mét khoéng gian vo cling rong 16n — ban
kinh ctiava tru quan st dugc khoang 14 ti nim dnh sing.

Vi try khong con vinh hing va bit bién nita. Ngay
hém nay ching ta biét ring né duge sinh ra trong moét
vu né kinh hoang ¢6 tén la Big Bang. N6 da sinh ra hang
tram ti thién ha. Méi thién ha chita hang trim ti mit troi.

Tai mot trong céc thién ha goi 1a day Ngan ha, bén
canh mot Mit tréi, con ngudi da xudt hién. Va sau mot
thai gian phét trién, con ngudi c6 khi ning ty vin vé va
tru da sinh ra minh. Va try [a gi? Thoi gian di trong khong
gian délam gi? Hat bui ndo da héa kiép than t6i, d€ mot
mai toi v€ vi Nguoi...

TUNG THIEN - TUBACH HAC
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CHUONG I
KHONG GIAN

1. DINH NGHIA KHONG GIAN

Il. KHONG GIAN CO MAY CHIEU?
A. Cac Lyc NGi Két Co Ban Trong Vi Tru
B. Chiéu Khong Gian

ll. CHIEU DO THU TU

1. DINH NGHTA

Khéng gian la gi, né hinh thanh ra sao? Khong gian
lalinh vycva tru bao gdm ca sy hién hitu, cdi hitu (khodng
ddy) lan khong hién hitu, phihtu (khoang khong). Khong
gian tuong duong véi tAm thic v try, vi thé nén né [a
di¢u kién tuyét doi ctia sy séng. «Khing gian chinh né
la vé dinh. NG khong hinh thé, vé sic tudng, bit bién va
tuyét doi. Gidng nhu cdi tri con nguvi (humand mind),
v0n la ngudn sinh ra tu tuong bit tin. Dai tri (Universal
Mind) titc Khéng Gian vdi quan niém hinh thanh cia
nd, dugc phong chiéu vio khdch thé liic thoi gian dugc dn
dinh, nhiung khong gian chinh nd khong bi anbh hudng theo
cich dé. (Koot Hoomi)

Day la gdc ré ctia nhiing gi dugc goi 1a Pao Ly, Lé
Dao, Gido Iy vé ng6i Loi (Logos Doctrine). Theo dé, Khong
gian la linh vyc hgp nhét toan thélan tin cling.

Lama Anagarika Govinda vach ra ring khong gian
trong truyén théng An Do dugc goila akasha, ma qua dé
moi vat di dén ché hién thé, nghia la qua d6 chung ma
rong hay c6 sic tudng. Akasha bao gom tit cd cic khid ning
chuyén dong, khong chi vt chit ma con cd tinh thén, va

3



cing bao gdm chiéu kich v6 dinh, né dugc goi 1a “khdng
gian tém thiic”
(Nén Ting cia Thin Bi Tay Tang, trang 137).

II. KHONG GIAN CO MAY CHIEU?

A. CACLUC NOI KET €O BAN TRONG V0 TRU

Toan by nhiing bién d6i dién ra trong thé gidi xung
quanh chung ta déu dugc thyc hién théng qua cic lyc. Cé
bén lyc co ban da tao ra nhiing bién déi va chuyén dong
trong ty nhién.

— Luc hip din ctia trai d4t lam cho nhiing chiéc 14
ua tan roi xuéng dit sau khi da lugn 16 theo gié.

— Lyc dién tif tao ra dnh sing trong cdc ngdi nha va
céc tia chdp trén bau troi.

— Luc hat nhéin goi [a «yéu» giy ra sy phan ra ctia
céc nguyén tl va su phdngxa, né cho phép cdc nha may
di¢én hat nhin hoat dongbinh thudng, cung cip dién ning
dén tiing nha cho ching ta.

— Luc hat nhéin goi la «manh>» cho phép su ton tai
ctia hat nhan cdc nguyén ti tao nén nha cta, hoa l4, ciy
c6i va dit dai.

1. Luc hdp dan (Force de gravité) — Chat keo dinh clia vii tru

Luc hdp dan ngy tri trong thé gii vi mé. Luc hip
dan chinh 1a chit “keo dinh” ctia via tru. N6 hit cic vat
nay v€ phia céc vat khac. N6 git cho ching ta ¢ trén mit
dit, gitt cho mit Tring quay quanh trdi D4t va cidc hanh
tinh quay xung quanh mit Troi, gitt cho cdc ngoi sao &
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trong thién ha va cac thién ha trong cic ddm thién ha. Néu
loai bo luc hdp dan di, ching ta sé tr& nén trdi ndi trong
khoéng gian. Mit Tring va cic hanh tinh, cdc ngdi sao sé
tan tac trong khodng bao la ctia v tru. Tém lai, Luc hdp
dan tdc dong dén trong luc, thuy tri€u, han gin cic hanh
tinh, sao, thién ha lai véi nhau

2. Luc Dién tir (Force électromagnétique— Chat keo dinh ctia cac
nguyén td

Luyc dién tit manh hon lyc hdp dan. Stic manh cta
lyc dién tt lam cho mét thanh nam chim dé dang hat
dugc mot chiée dinh bat chip lyc hdp dan cta toan bd
khéi lugng Trai Dat tic dunglén né... D6ivéi nhing hat
mang dién, lyc dién ti 4p dit cho ching nhing quy tac
ting xt rit nghiém ngit: Céc dién tich trdi ddu hut nhau va
dién tich cing d4u ddy nhau. Mét proton va mét electron
s¢ hut nhau, nhung hai proton sé ddy nhau. Tréi véi luc
hip dan chi ¢6 hu, lyc dién it ¢6 thé hut hoidc ddy tuy
thudc vao dién tich.

Mién tic dung ctia lyc dién tit khong chi ngting lai
trong thé gidi nguyén tii. N6 can thiép vao ca viéc tao ra
nhiing ciu tric phiic tap hon. N6 gin céc nguyén ti lai
bing cach budc ching phii chia sé cic electron ctia minh
dé€ tao nén céc phén td. Vi du, d€ tao nén phan tt nudc,
lyc dién i gdn hai nguyén ti hydro v6i mét nguyén ti
oxy. Réi né lai ddy cho céc phén ti két hgp v6i nhau thanh
nhting chudi dai ma bi€u hi¢u cao nhit ctia ching la cac
chuéi xodn kép ADN, cho phép ¢6 sy séng va di truyén.
Do vay, luc dién tit —ch4t keo gin cdc nguyén t— chinh
la nhén t6 chi yéu tao ra sy ¢6 két, sy cling rin va vé dep
ctia nhiing vt xung quanh ching ta. Stic manh cta luc
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dién tf néi chung chi gi6i han trong thé gisi nguyén tt.
N6 d€ mic cho lyc hdp dan cai quén ci v tru bao la.

Tém lai, lyc dién tir tic dong dén dién, tii tinh, énh
sdng, cicphdn tinghda hoc va sinh hoc, han gin cic nguyén
ti va phan ti lai v6i nhau, lan réng dnh huéng dén ciu
tric cdc dai phén ta.

3. Luc yéu (luc Fermi: Interaction faible) —Luc gay phan ra

Vit chit n6i chungkhéng phéila vinh ctiu. Trong s6
hang trim hat “so c4p” tao nén vt chit c6 rt it hat bit ta.
Xép vao hang nhing hat bit tr hi€ém hoi d¢ 1 electron,
photon va mét hat trung hoa ¢6 khéi lugng bing khong
hoic cyc ky nho bé c6 tén la neutron. Con lai tit ci cic
hat khdc déu s6ng tron cudc doi minh r6i chét. Ngay ci
proton ciing chi mon men téi coi bit tit (tuy nhién cudc
doi ctia n6 rit dai, it nhét cing t6i hang ngan titi ti ndm
(1032ndm). Cdi chét ctia mot hat so cip dugc thé hién &
su phin ra ctia né thanh cac hat khéc.

Luc di€u khién phéin ra va bién héa nay la Iyc cé biét
danh 1a “yéu”. Mic du van 16n hon lyc hdp dan, nhung
lyc nay yéu hon lyc dién tit t6i 1000 l4n. Mién téc dung
ctia né ctung rat nho. N6 chi ¢6 stic manh trong thé gidi
nguyén tit. Trong cudc séng hang ngay ctia ching ta, luc
nay 4n kin t6i mic ngudi ta phit hién ra né6 mot cich
tinh ¢&. Vao mét dém nim 1896, nha vat Iy ngudi Phap
Henri Becquerel tinh c& dit mét tAm kinh dnh vao ngin
kéo canh céc tinh thé sulfat uranium. H6m sau khi ong
quay lai thi moét 16p man bi méit da phu lén tdm kinh
anh. Nghién ctiu ky, 6ng phét hién ra ring cic nguyén
tt uranium da phan ra thanh cdc hat khdc lam den kinh
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anh. Ong goi qua trinh phan ra nay 13 “phéng xa”. Lyc
nay gitt cho mit troi dugc sang.

4. Luc manh (Force nucléaire forte, interaction forte)—Chat keo
dinh cla cac hat:

Céc hat nhan nguyén 13 tp hop ctia cic hat proton
va neutron. T4t ca cdc proton déu mang cung mét dién
tich duong. Lyc dién tt ralénh cho ching phii ddy nhau,
thé ma ching vin uong budng tu tip trong cic hat nhan
nguyén td. Cin phéi ¢ mét lyc manh hon lyc dién tu
rdt nhicu va chéng lai lyc nay dé€ git cho cic proton hgp
lai va 1 chit keo dinh cta chung. Pay la lyc “manh”,
manh nhit trong b6n lyc. Né manh hon lyc dién tir t6i
100 1an. Luyc nay ¢6 tinh chon loc, né chi tic dunglén cac
hat ning nhu proton va neutron. Ca proton lan neutron
déukhong phaila cic hat so cdp khong thé chia duge nia
nhu ngudi ta van tudng. Thuc t€ chung dugc tao basi cac
hat so cip hon c6 tén [a “quark”. Bala s6 quark cin thiét
dé€ tao nén mot proton hodc mdt neutron. Chit keo két
dinh ba hat nay chinh la lyc manh. Néu nhu lyc manh
nay bién di, ching ta sé s6ng trong mot thé gisi ctia cic
quark ty do, khong con proton cing ching c6 neutron,
khong ¢ nguyén tit cung ching c6 phan tt, khong ¢
Trai Dit cang ching ¢6 Mit Troi, khong c6 cic ngodi sao
cang ching c6 cic thién ha.

Sau khi ching ta da lam quen véi bén luc, ching
ta con phailam quen rong hon nia véi cdc dinh luét chi
phéi thé gidi vi moé. Sy lam quen nay rit quan trong d€
hiéu dugc sy tién héa ctia v try, boi [é cdi vo cling nho
sé dé cdi vo cting 16n va va tru sé ndy sinh tv cdi “gdn nhu
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khong cé gi”.
How the Universe Works: Nothing Becomes Everything!
(Theo GS Trinh Xuin Thuin)

B. CHIEU KHONG GIAN

Chi¢u khong gian la viing khong gian tao ra vét, chit
ma ta ¢6 thé va cham va quan sét cham dugc vat, chit dé
tryc tiép hoic gidn tiép.

1. Khong gian 3 chiéu.

o Chiéu dai.
o Chiéu Rong,
o Chiéu cao.
2. Chi€u & Khong gian
o Khong - thoi gian.
o Chiéu khong gian 4nh sing
o Chiéu khong gian mau sic.
o Chiéu khong gian ctia ning lugng,
o Chiéu khong gian 4m thanh.
o Chiéu khong gian ti trudng
o Chi¢u khong gian khong thdy dugc ctia va tru.

T4t ca cdc dang chiéu khong gian dugc phin ralam
2 nhém chinh:

o Khong gian dinh huéng (khong gian c6
huéng).

o Khong gian khong dinh huéng (khong gian
v6 huéng).

18



Ta ¢6 thé di vao vung khéng gian v6 hudng, thiy
dugc chung nhung ching ta hoan toan bi mit phuong
huéng trong chiing. D6 goi la khong gian vé huéng: Hay
con goi la vat chit t6i. Cac thuyét ly thuyét véc ly hién
dai, nhu thuyét String, cho ring: O cic khodng khong
gian cuc hep (cdp do nanomét), khong gian sé bi «cugn»
lai trong cdc chi€u khdc (c6 thé 1a chiéu thi 4, thi s hoic
nhiéu hon). Diéu nay sé lam thay d6i lyc hdp dan gita
céc vat thé trong khong gian dé. Vi thé, néu ngudi ta xay
dyng dugc mot thi nghiém d€ chi ra sy thay d6i nay cia
lyc hdp dan, thi ngudi ta c¢6 thé két luan ring, 6 chicu
khoéng gian thi 4.

Tai Dai hoc Duke va Rutgers, cic nhakhoa hoc cling
hop stic phét trién mot mé hinh toan hoc, ma ho cho ring
s¢ gitip cdc nha thién vin hoc thtt nghiém dinh luat hdp
din trong khong gian s chiéu do, d¢€ d6i chi¢u véi Thuyét
tuong déi téng quat ctia ctia Einstein. Ly thuyét nay cho
ring, v try hién tai A mot mang (braneworld) nim trong
mdt va tru l6n hon, giéng nhu mét sgi tio méng ndi trén
dai duong.

Vi try mang cé 5 chi€u: 4 chiéu khéng gian, 1 chicu
thdi gian; so véi 3 chi€u khong gian, 1 chi€u thaéi gian cia
Thuyét tuong d6i tong quat. Ho con ndi, “»d sé¢ lam ddo
lon cdc lj thuyét hién tai. NG sé xdc nhin rdng con cd mgt
chiéu thit 4 cia khong gian, va nd sé tao ra mot sy thay doi
ve'triét hoc trong hiéu biét ciia chiing ta vé thé gidi tu nhién”.

Khong gian thyc chit cé bao nhiéu chiéu? Ching
ta khong thé bi¢t duge di€u dé vi chung ta la nhiing sinh
vat 3 chi€u. Tao hod khong cho phép chiing ta cdm nhan
dugc nhiing gi khong thudc thé gisi ctia chiing ta. Néi theo

9



thuyét Duy linh, ¢6i 4m, tic la chi¢u khong gian thit 4 ma
khoa hoc dang tim kiém. Cai nay Theosophy goi la Trung
gi6i, trong Cao Dai gido goi la c6i Am quang, Ngusi chét
chuyén hén sang coi do, va ngudi s6ng thi déi khi phiéu
du & ¢6i 4y trong gidc ngll — ma ta thudng goi la gidc mo.

IV. CHIEU DO THU TU THEO HUYEN BI HOC

Cé nhi€u dic trung ctia coi Trung gidi phi hgp chinh
xédc dang ké véi thé gidi ctia chiéu do thd tu ma hinh hoc
va todn hoc quan niém ra. That viy, sy phtt hgp nay mét
thi€t dén ndi ta bi€t cé nhing trudng hop chi nghién ctru
thuén tay v€ tri ndng véi mén hinh hoc ctia chiéu do tha
tu ciing gitp cho hoc vién khai mé duge thin nhan trung
gi6i. B6i véi nhiing ngudi chua nghién ctru d€ tai nay thi
chiing tdi ¢6 thé trinh bay & diy phéc hoa so sai nhit vé
mot s6 dic di€m chinh yéu lam co s6 cho chiéu do thit tu.

— Mt diém, von “cd vi tri nhiung khong cé dg lon, it
khéng ¢6 chiéu do;

— mgt drong do su di chuyén ctia di€m, c6 mot chiéu
do 1A chiéu dai;

— mgt bé mat do su di chuyén ctia mét dudng vudng
goc v6i chinh dudng 4y, ¢6 hai chiéu do la chiéu dai va
chiéu rong;

— mot khdi do sy di chuyén ctia mot bé mit vudng
g6c v6i chinh bé mit 4y, ¢6 ba chiéu do la chiéu dai, chicu
rong va chiéu day.

Mt khdi bon chiéu 1a mot vae thé theo gid thuyét
dugc tao ra do mot khéi ba chi€u chuyén dong theo mot
phuong méi vudng géc véi khéi ba chiéu 4y, né c6 bén
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chiéu do la chi€u dai, chi€u réng, chiéu day va mét chiéu
khéc vudng goc véi cd ba chiéu do néu trén nhung khong
thébi¢u dién dugc trong thé gisi ba chiéu do ctia chiing ta...

C6 mot sy song hanh mit thiét va goi y gitta nhiing
hién tugng la ¢6 thé dugc tao ra nhé vao mét vét thé ba
chi€u do trong mot thé gidi theo gid thuyét chi ¢é hai chi¢u
do ma cu din ctia né ctng chi ¢4 y thiic v€ hai chiéu do;
nhting hién tugng 4y song hanh v6i nhiéu hién tugngla
coi Trung gii xudt hién v6i ching ta con dang s6ng trong
coi vat Iy ¢6 ba chiéu do. Vay la:

1- Nhitng vat dugc nhic 1én qua chiéu do thi ba
¢6 thé dugc tuy y lam cho hién ra hodc bién mat do6i
v&i thé gidi ¢ hai chiéu do.

2- Mot vat bi bao quanh hoan toan béi mét dudng
c6 thé dugc nhic 1én thoit ra khéi khong gian khép
kin nhd vao chiéu do thit ba.

3- Bang cich u6n cong mot thé gidi c6 hai chiéu
do dugc bi€u dién bing mot to gidy, ta c6 thé kéo gan
lai hai di€ém & cdch xa hoidc thim chilam cho hai di€ém
4y trung nhau, viy la x6a b6 quan niém vé khoang cich
trong thé gidi hai chiéu do.

4- Mot vat dinh huéng theo ban tay phai c6 thé
dugc lin qua theo chiu do thi ba lat tré lai réi tdi
xuét hién thanh mét vat dinh huéng theo ban tay tréi.

s- Khi tir chiéu do thii ba nhin xuéng mot vt c6
hai chiéu do thi ta c¢6é thé nhin thiy moi di€m c6 hai
chiéu do ngay cung mét lic va khong bi méo mé do
phdi canh.

Déi véi mot sinh vée bi han ché vao quan niém cia

21



thé gidi hai chiéu do thi nhing di€u néu trén dusng nhu
1a “phép l2” va hoan toan khong hi€u dugc:
o Cdc thuc thé va cidc d6 vat hién ra r6i bién mit;

o Céc d6 vt 6 khoang cich xa dugc “mang lai tin

not

o Céc d6 vat dugc di chuyén ra khoéi hop dongkin;

o Khong gian c6 vé thuc t€ 12 bi x6a bo;

o Mot vat ¢6 thé€ bi dio ngugc dinh hudng trdi phai
nghia la ban tay phai bién thanh ban tay trdi;

o Moibd phin ctia mot vét thé ching han nhu mét
hinh khéi vudng dugc nhin thiy cing mét luc
khoéng bi méo mé do phéi cinh; cing giéng nhu
vay, toan thé ndi dung ctia mét quyén sach khép
kin c6 thé nhin thdy cting mot luc.

Viéc giai thich sy trao ding ctia than lyc nghiala

trong cic Luin xa xét theo bi€u kié€n ching biét 6 dau
ra, di nhién la bat ngudén it chiéu do thii tuw.

Mot chit long duge d6 1én mét bé mit ¢6 khuynh
huéng lan tda ra theo hai chi€u do va trd nén rit mong
theo chiéu do thit ba. Tuong ty nhu vy, mét chét hoi co
khuynh huéngbanh truéng ra trong ba chiéu do va ¢6 thé
lakhilam nhu vy n6 tré nén nhé hon trong chiéu do thit
tu; diéu nay nghiala ta c6 thé dung mit d6 ctia mot chit
hoi d€ do ludng bé day tuong déi ctia né trong chiéu do
thi tu. R6 rang la khong cAn phai diing lai noi bén chiéu
do vi ta déu bi¢t ring khong gian c6 thé ¢4 v s6 chiéu do.
Du sao di nita, dudng nhu chic chin ring c6i Trung gisi
c6 bén chiéu do, coi Tri tué ¢6 nim chiéu do va c6i Bo dé
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c6 sau chi€u do. Ro rang la néu cé gid st nhu ca thay cé
bay chi€u do thi bay chi€u do dé luén ludn cé mit khip
moi noi, nghia la khong ¢6 mot diéu gi la mét sy vae ba
hoic bén chiéu do. Sy khic nhau biéu kién la do tim
nhén thiic han hep cua thyc thé hitu quan chi khong
phai la sy thay déi ciia nhitng vat thé dugc nhin thic.

Tuy nhién ngudi ta ¢4 thé phét trién tAm thic trén
coi Trung giéi ma van khong thé nhin thic hoic thim
dinh dugc chi€u do thi tu. That vay, chic chin la ngusi
binh thudng tuyét nhién khong nhén thic duge chiéu do
thit tu khiy bude vao ¢6i Trung gidi. Y chinhén thiic land
hoi m& mot chat va hiu hét moi ngudi trii qua sinh hoat
trén coi Trung gidi van khong phat hién ra dugc thuc tai
ctia chi€u do thtt tv noi vt chit xung quanh minh. Thoi
gian thuc ra khong phaila chiéu do thi tu; thé nhungkhi
xét vin dé theo quan di€m nay thi thoi gian cang gitp cho
ta 160 md hi€u dugc chiéu do thi tu. Viéc mot hinh nén
di xuyén qua mot & gidy d6i véi mot thuc the séng trén
t gidly 4y trong c6 vé nhu mét vong tron dang bién déi
kich thuéce. Thyc thé 4y di nhién khong thé nhan thic
dugc tit cd moi giai doan clia vong tron déu tdn tai ciing
nhau véi vai tro 1a cdc bo phan ctia mét hinh nén. Cang
giéng nhu vay, d6i véi ching ta sy ting trudng cia mot
vat thudc hinh khéi ba chiéu do khi duge quan sét i coi
B6 dé tuong ting véi viée quan sat hinh nén coi nhu mét
t6ng thé; viy la né da minh gidi phin nao cho sy hio huyén
ctia chinh ching ta vé€ qua khi, hién tai va tuong lai cing
nhu kha ning tién tri.

Thét [a mot nhén xét tha vi va ddy ¥ nghia khi cho
ring mén hinh hoc theo nhu ta day hién nay ching qua
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chi 1a mét miu, mét di€u chuin bi ngoai mén déi véi
mot thuc tai ndi moén. Vi da thét truyén chan y nghia cia
khoéng gian cho nén bude diu tién hudng vé tri thiic 4y
phai 13 viéc nhan biét dugc chiéu do thu tu.

Ta c6 thé quan ni¢m Chon Than lic bat dau tién
héa vén c¢6 thé di chuyén va nhin thiy vo s6 chi¢u do.
Mot trong nhitng chiéu do nay bi triét tiéu vao méi
buéc xudng thang cho dén khi y thiic trong éc pham
chi con lai ba chi€u do. Nhw viy khi gidng ha ti€n héa
nhép vao vat chit, ta da bi cat bé tri thiic vé tdng thé va
chi con biét mét phan nhé xiu vé thé gidi xung quanh,
thim chi chi nhin thiy nhiing gi con lai khong duoc
hoan chinh.

(THEO BA BLAVATSKY)
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CHUONG II
THOI GIAN

1. DINH NGHIA THOI GIAN

II. PO LUGNG THOI GIAN
1. CACHBON VI DO TINH
2. GIG GMT & GIO UTC

1ll. PHAN LOAI THOI GIAN
—THOI GIAN VAT LY
~THOI GIAN TAM LY
— THOI GIAN SINH HOC
- THOI GIAN DIA CHAT
- THOI GIAN THANG DOC
—THOI GIAN CHU KY

IV. SU KHOI DAU CUA THOI GIAN
1.VU NO BIG BANG
2.TOC DO CUA THOI GIAN

|. DINH NGHIA THOI GIAN

Thoi gian 1a mét bi mae Ién. Chung ta cdm nhén né
trdi qua. Chung ta do dac ti€n trinh ctia né véi nhiing
dung cu do ludng tinh vi. Nhung ¢6 mét diéu chung ta
khonglam dugce la dinh nghia thoi gian. Cé ai ¢6 thé dinh
nghia thoi gian la gi? Tiéng go nhip ctia chi€c dong hd treo
tudng, ngay va dém, thing, nim, réi thé¢ ky — nhing diéu
nay chi la d4u hi¢u bén ngoai, 1 nhing don vi do ludng
thai gian, chi khong phii la thoi gian. Thei gian c6 mit
khip noi nhung cing khong tim thiy & noi ndo... Thai
gian vira & bén ngoai, vira & trong long y thiic ctia chiing
ta. Thoi gian va doi s6ng gan lién v6i nhau. Khoa vét ly
tim cich do luong thoi gian. Khoa thién vin tim hiéu sy
van hanh cta chiéc dong hé va tru khong 16. Khoa dia
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chit tim hi€u thai gian luu lai trén bé mit trdi d4t va khoa
khdo ¢8 ¢ ging tim lai ddu vét thoi gian qua céc di tich
con lai tf thoi ¢b xua,

I1. D0 LUONG THO1 GIAN

1. CACDON VI DO TiNH
C6 hai hinh thic riéng biét:
— Dunglich, mot tritu tugng toan hoc dé tinh thoi
gian rong lén ctia thoi gian.
— Dung dong ho, mot co ché vat ly dém cac doan
lién tyc ctia thoi gian. Péng hé duge tham khao ¥ kién
trong thoi gian it hon mét ngay.

PON VI THOI GIAN
Don vi Kich thuéc Ghi chu

24
yoctosecond 107"s

zeptosecond 107's

Atto oil Rt thoi gian ngin nhit biy
I .\ 7’ A? 1
g1y 410 cd thé do luong
] thoi gian xung laser

femto gia 10"s .

g1y nhanh nhit
pico giay 107

" 9 thoi gian cho cdc phin
nano gidy 107s -

11t dé phit huynh quang

micro 10°%s
mili gidy 0,001 S

26


http://en.wikipedia.org/wiki/Calendar
http://en.wikipedia.org/wiki/Clock
http://en.wikipedia.org/wiki/Yoctosecond
http://en.wikipedia.org/wiki/Zeptosecond
http://en.wikipedia.org/wiki/Attosecond
http://en.wikipedia.org/wiki/Femtosecond
http://en.wikipedia.org/wiki/Picosecond
http://en.wikipedia.org/wiki/Nanosecond
http://en.wikipedia.org/wiki/Microsecond
http://en.wikipedia.org/wiki/Millisecond

thing 4m lich
thing

quy

nam

phd bién nim
nim nhuin

Gregory nim

PON VI THOI GIAN

Kich thuéc Ghi chu
IS SI don vi co sé
60 giay
6o phut
24 gio
7 ngay Con dugc goi la tudn [¢

27,2-29,5 ngay

2831 ngay

3 thang

12 thing

365 ngay 52 tudn + 1 ngay
366 ngay 52 tudn + 2 ngay

365.2425 ngay

Theo quy uéce hién dai trong vat Iy, 1 gidy duge dinh

nghia nhu sau:

o Gidy la khodng thoi gian bing 9,192,631,770 ldn
chu ky ciia biic xa dién ti dugc phdt ra hodc hidp
thu bdi nguyén ti Ce,, khi chuyén tit mét miic d¢
néng lugng nay téi mot miic do khdc

o Nho nhiing tién bo ctiakhoa hoc ky thuét, do tinh
thoi gian da tré thanh méi ngay mét thém chinh
xdc. Vi dong hé cokhiva déngho tu dong, ngusi
ta c6 thé€ nhanh chAm mét vai gidy trén mot ngay,
trong khi dé dong h6 quartz chi con sai mot vai
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gidy trén moét thang, va dong ho nguyén t&f mot
gidy trén mot triéu nam!

2.GIO GMT & GIO UTC

Gi6 GMT (viét tdt t tiéng Anh Greenwich Mean
Time) [ gid Mit Troi tai Dai thién vin Hoang Gia
Greenwich tai Greenwich gin Luin Dén, Anh. Noi
day dugc quy udc nim trén kinh tuyén s6 o.

Trén ly thuyét, vao gita trua theo GMT, vi tri cia
Mt Troi, quan sét tai Greenwich, nim & dudng kinh
tuyén Greenwich. Thuc té, chuyén dong cta Trai Dt
trén quy dao quanh Mit Troi khong thyc sy tron ma theo
hinh elip, v6i t6c d thay d6i trong nim, dan dén chénh
léch gio Mt Troi trong mot nim lén dén 16 phit (c6 thé
tinh dugc theo phuong trinh thai gian quy dao). Mot
cdch khic phuclaldy trung binh quanh nam va gio GMT
la gio Mt Troi trung binh ctia nam.

Trai D4t ty quay quanh minh cang khong déu, va
c6 xu huéng quay chim din vi lyc thiy triéu ctia Mt
Tring. Cic dong hd nguyén ti cho ta thdi gian chinh
xdc hon sy ty quay ctia Trdi D4t. Ngy 1 thing 1,1972,
mot hoi nghi qudc t€ vé thoi gian da thay GMT bing Gio
Phéi hep Quéc té UTC(Coordinated Universal Time).
UTC dugc Van phong qudc té vé khdi lugng va d¢ dai
(tiéng Phdp: Burcau International des Poids et Mesures,
BIPM) dinh nghia dya trén hang trim dong hé nguyén
i xezi trén khip thé gidi.

UTC dugc dung d€ tugng trung cho “thoi gian Trii
Ddit quay”. Gidy nhuin dugc thém hay b6t vao UTC d€
gitt n6 khong khic UT nhiéu qué o,9 gidy. Mui gid trén
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thé gidi dugc tinh bing d léch 4m hay duong so véi gio
qudc t&. Gio UTC dugc viét bing bon chit s6 sau:

o Hais6 chigio tit oo dén 23

o Hai s6 chi phut tit oo dén 59

Khoéng ¢6 d4u gitia cdc s6 nay. Vi dy, 3 gi¢ 7 phut
chiéu dugc viét la: 1507.

Dé dung trong luat 1¢-thuong mai va cudc s6ng ngay,
phan ¢ khic bi¢t gitta UTC va UT (hay, GMT) la cyc nhé
khong tinh nén theo thong tuc UTC déi khi duge goi la
GMT.

CONG THUC TINH GIO THEO GIO GMT

Tréai ddt duge dinh vi bing kinh tuyén va vi tuyén.
Kinh tuyén la cdc dudng cung tit Bic xuéng Nam. Hay
tudng tugng cd 360 kinh tuyén (tuong ting véi qua cdu
360 d9). Ching ta ciing biét 1 ngly c6 24gid va trdi ddc cy
quay mot vong la ding 1 ngay.

Nhu vy mot mui gio la: 360/24=15 d6 (kinh tuyén)

Viét Nam ta c6 kinh d6 [a 105 thi 105/15=7

Diéu niy cé nghiala néu Viét Nam la 7 gi¢s thi 6 mui
gio ddu tién (tit kinh tuyén o dén 1s) [ ogio.

Theo quy udc kinh tuyén o nim gin dai thién vin
nu6dc Anh & Greenwich nén ngudi ta ldy gio noi d6 lam
méc. Do dé mdi ¢6 tit gid quéc t€ la GMT (Greenwich
Mean Time).

Ct lay kinh d6 lam phép chia véi 15 1a tim ra gio
dia phuong.
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Tuy nhién, ngudi takhong dackinh tuyén tii o — 360
ma chialam kinh d6 Dongvakinh do Tay. Nhu Viét Nam
& kinh d¢ Dong con Bic My ¢ kinh d¢ Tay. DBéivéi quéce
gia cd vunglanh thé trai dai nhi¢u kinh d6 (nhu Nga hay
My ching han) thi quéc gia d6 sé 4p dung nhi¢u gio khéc
nhau cho cdc dia phuong ngoai gic chinh thiic tai thu do
ctia ho. Méi dia phuong cé thé quy dinh ty thay d6i mai
gi6 theo muta. Do vao muia h¢ mit tréi moc s6m, mot s6
nudc 6n déi hodc gin viing cyc da thuc hién quy uée chinh
déngho chay sém lén mét gio. Diéu nay khi€én chénh léch
gio gitta cac dia phuong thém phc tap.

Ban vao dia chi sau diy d€ xem gi6 hién tai ctia tit
cd cdc noi trén thé gidi heep://www. worldtimezone. com/

Khi xét v& mit thdi gian thi vung bi gidi han béi
haikinh tuyén lién ké nhau van goi la mui gid trong tiéng
Viét. Cé quéc gia tuy cdc ving nim trén cing mét mui
gi¢ nhunglai duing gi¢ 1éch nhau do nguyén nhan chinh
tri. Dién hinh [a Viét Nam truée khi théng nhit:

o Chinh phu Viét Nam Cong hoa dung gio

GMT+06:30

o Chinh pha Viét Nam Dan cha Céng hoa dung

gi6 GMT+o7:00.

T4t ci cho théy cdc don vi do ludng thoi gian chila
nhting quy udc, ¢é tinh cich tuong d6i.

I11. PHAN LOAI THOI GIAN

Vi tru vin dong khong ngting dua dén khéi niém vé
thai gian. Tt hoat dong suy nghi ctia con ngudi ma thoi
gian dugc phan loai nhu sau:
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o Thoi gian vatly:

o Thoi gian tAm ly

o Thoi gian sinh hoc

o Thoi gian d6i v6i nha triét hoc

o Thoi gian dudi mat nha khoa hoc
o Thoi gian dudi mat nha tdn gido

o Thoi gian theo cdc chuyén mén khéc nhau

A.THO1 GIAN VAT LY

Thoi gian 1a mot phin ctia cdu tric co bin cha va
try, trong d6 cdc sy kién xay ra theo trinh ty mét chiéu,
va né doi khi duge goi 1a thoi gian ctia Newton.

Thei gian vét Iy [ thoi gian chuyén bién theo ty nhién
goi |4 thoi gian nién dai hay thoi gian dong ho, d6 la thoi
gian tudn ty ngay roi dém, hét dém [a ngay; hét xuan dén
ha, k& ha la thu réi dong... Thoi gian vdz j thi vo tinh, di
trén mot con dudng thing tip, déu din nhu mot cdi may
khéng bao gic hu. Thoi gian vat Iy la thoi gian khoa hoc,
khong mau sic huong vi, thoi gian ctia ¢ va try, khong
phai ctia riéng con ngudi.

B. THOI GIAN TAM LY

Thoi gian tAm ly 1a thoi gian do sy suy tudng cua
con ngudi ma hinh thanh. Thai gian #im /j ¢6 tinh hiu
tinh, ltc nhanh lac chdm. Khi hai ngusi dang yéu & gin
nhau thi thoi gian nhu ngling lai. Néu ho phéi cho doi
nhau vi ¢6 mot ngudi 16 hen thi mét gi dudng nhu moe
thang... Con d&i v6i ngudi bi giam cAm trong nguc tli thi
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“Nhit nhit tai tu thién thu tai ngoai” tic la chi mot ngay
dém thoéi nhung lau nhu dén thién thu. Néu suy gam sau
sdc ta thdy ring, thoi gian tAm Iy ¢6 thé gy dau khé trién
mién cho con ngudi. Di€u nay 1a ro rang béi vi ngudi ta
thuong khong séng an nhién trong hién tai ma ct s6ng
méi mé trong qua khtt cia tAm tri hodc chim didm trong
vong tudng tuong lai.

Thoi gian tAm ly phat sinh tif cidc cdm xtdc ctia con
ngudi, né bi chi phdi hoan toan bsi nhiing gi dién ra trong
b6 nao. T4t nhién phan nio dé ta vin cdm nhan dugc
théy thoi gian vét li ngay trong khi céc qué trinh tAm li
dién ra vi thé gi¢i ma ta dang séng van la thoi gidi vae i
Tuy nhién néu ndi ring thdi gian tim 1i khong c¢6 ¥ nghia
gl vi né chila cim xuc thi khong 6n. Mét phin li do tao
nén thoi gian tAm li 1 t6c do cdc phan ting sinh héa trong
cd thé con ngudi bi thay d6i tuy theo tinh trang tim li,
dé chinh Ia t6¢ d6 s6ng ctia con ngudi da bi thay d6i doi
chut (cdi ndy 6 [é cing gidng vdi thdi gian sinh hoc néi
trén.) RO rang thoi gian tim lf ndy c6 [am thay déi dén
thdi gian ctia ching ta. Cé di€u thoi gian tim i lai coa
riéng moi ngudi, moéi ngudi trong cung mot thoi diém cd
nhiing trang théi tinh cdm khic nhau va thoi gian tAm li
ctia ho sé khdc nhau. Platon tiing néi: “7hdi gian chi tén
tai trong thé gidi vit li cam gidc ciia con nguvi ma thii!”

C. THO1 GIAN SINH HOC

Tu6i tho trung binh ctia con ngudi la 6o0. Viy 6o
nay la gi? D6 1a cdi ma 6 trén da duge dinh nghia la thoi
gian vt li. N6 tuong ting v6i 60 nim do theo chu ki quay
ctia Trdi D4t quanh Mt Troi. Mot ndm Trdi D4t van chi
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quay quanh Mit Troi ¢6 1 vong va cing ching bao gid it
hon, ¢6 diéu v6i chiing ta, mdt nim tuong ing véi 1/60
ctia cudc ddi con véi modt con rla cb tudi tho 200 nim
thi dé1a 1/200, ¢6 nghiala t6c d6 séng ctia né chim hon
ctia ching ta rit nhiéu... Vay la chung ta ¢ mot vidu cho
thdy thoi gian khong ¢6 gia tri tuong duong nhau. Thoi
gian d6 goi la thoi gian sinh hoc.

D. THO1 GIAN DUGI MAT NHA TRIET HOC

—HERACLITUS (ti¢éng Hy Lap: Herékleitos); khoang
544 TCN - 483 TCN, xudt thin trong mét gia dinh quy
toc ¢ lonia nhung 6ng s6ng mot cude doi rit ngheo khd
va c6 doc. Dudi con mit ctia Heraclitus, moi sy vt trong
thé giéi ctia ching ta ludn luén thay d6i, vin dong, phit
trién khong ngting. Thé gidi nhu mét dong chdy, ctt troi
di mai. Tt d6, 6ng dua ra luin di€m ndi tiéng: “Nguoi ta
khong bao gio tim hai lin & mt giong song”. T4t ca ludn
ludn bién déi, cdi nay dua téi cdi kia, vita ch6ng d6i nhau
viia néy sinh ra nhau, nhu “sdng /167", “ndng / lanh”, “ngay
/dém”. Khong ¢ gi thuong xuyén bién déi nhu mét dong
song nhung cing khong ¢ gi 6n dinh nhu dong song.
B&i khi né van dong cing la khi né diing im. Néi cach
khéc, tinh bién déi ctia dong song khongloai trir sy diing
im, tdc la cdi ma nho d6 dong song la xéc dinh, 6n dinh
va bit bién. O Heraclitus, khong nhiing séng ma c mit
trdi cang thudng xuyén va lién tuc d6i mdi.

— PARMENIDE ngugc lai, dng cho ring sy cé mit
la vinh cttu, va tit ci d6i thay chi la nhing vé bén ngoai.
Cung trong chiéu huéng nay, PLATON cha truong bén
canh thé gi6i hién tugng ddi thay, con ¢6 thé gisi cia Tu
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tudng, ctia Linh Hon, mot thé gisi vinh cttu bit bién, vugt
khoi thei gian. Thoi gian duong nhién trd thanh «hinh
dnh chuyén dong ciia su vinh citu bit djng>.

— ARISTOTELES (384 TCN — 322 TCN) chao doi
tai Stagira thudc mién Thrace nim 384 trude Tay Lich.
Stagira la moét tinh nho, thudc dia ctia Hy Lap. Aristoteles
dén Athena ti Itic 18 tudi va tré thinh mén dé ctia Platdon
bit d4u tir d6. Ong hoc véi Platon khoing gin 20 nim.
Déi véi Aristotle, ban chit ctia thién nhién 13 thay déi
va 6ng da dinh nghia mén triét hoc cta thién nhién la
su khéo st cac sy vat d6i thay: “Thoi gian la thudc do cia
s chuyén dong, gitia triidc va sau; thoi gian lién tuc, béi vi
thugc vao sy lién tuc”. Chi c6 thoi gian hién tai méi la
thoi gian thuc sy.

— Theo EPICTETUS (so-120 sau CN), triét gia vi dai
thudc trudng phdi Khic Ky (Swicism), tri tic (contentment),
c6 nghia la bi¢t du, 12 moét trong nhiing yéu t6 ¢6 gid tri
nhét trong cudc s6ng —mot doi séng ling I&, binh yén va
diém nhién. Niém an lac 4y dugc tim théy thong qua sy
ty ki€m ché (se/f-control) hay tu chu (selfmastery); d6 1a
khé ning ché ngu long ham muén va lam cha ban thén,
khong dé€ minh bu6ng thi theo duc vong.

Theo trudng phai Khic Ky, thoi gian khong ¢6 thuc
chit, nhung “moi su vit hién hitu va chuyén dong chinh &
trong thoi gian”. Thoi gian nim trong cudc séng ctia thé
gidi, tic la ctia Tao Hoa, b&iviva tru chinh [a Thién Nhién,
la Tao Héa. Do d6, nha hién tri€t khic ky tuin theo va
chip nhén thoi gian, séng phi hgp véi thoi gian, d€ hoa
déng véi Tao Hoéa. Trong mot 14 thu cho hoc trd minh,
Séneque vi€t: “Khing cd gi thujc vé ta cd, Lucilius a. Chi cd
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thoi gian la cia ta. Cdi tai san thodng qua va tron tugt dé
la diéu duy nhit ma Tao Hoa da tam trao cho ching ta’...

— G. W. LEIBNIZ (Leibnitz hay 1 von Leibniz 1646
— 1716) 1a m6t nha bac hoc ngudi Dic.

Leibniz da déng mot vai trd quan trong trong chinh
tri ctia chiu Au va cdc vin dé ngoai giao trong thdi dai
ctia 6ng. Ong chiém vi tri quan trong ngang nhau trong
cd lich si trié€t hoc va lich sii todn hoc. Trong tri€t hoc,
6ng dugc nhé dén nhiéu nhit véi chii nghialac quan. Két
luan ctia 6ngla va tru ctia chiing ta la, trong mot nghia gisi
han, la mét v tru t6t nhdt ma Thugng DE ¢6 thé tao ra.
Leibniz cho ring thoi gian cing nhu khong gian 1a nhiing
gl hoan toan tuong déi, khong c6 thuc thé: Khong gian [a
“trinh tu ciia nhiing gi cd khd néing cing cd mit”, trong khi
doé thoi gian [ “mrinh tu cia nhing gi cé kba ning ké tiép
nhaun”, nhung c6 lién hé véi nhau. D6 chinh 1a mét vin dé
nan gidi cia thoi gian, béi vi lam thé nao gidi thich dugc
tinh chét déi cta thoi gian, vira la ké tiép vira la lién tuc,
vira phan biét vita bao gom nhiing gidy ldt hinh thanh né.

— IMMANUEL KANT (1724-1804), sinh tai
Konigsberg, Pic, nay la Kaliningrad, Nga. Kant dé¢
xudt bén nghi vin trong cic bai vi€t va tim cich giai dép
chung:

1. “T6i cd thé biét dugc gi?” — Trong Nhan thic
luén ctia 6ng

2. “Téinénlamgi?” - Trong Luanlihoc ctia 6ng

3. “T0i cd thé'hivong dugc gi?” — Trong Triét hoc
ton gido ctia 6ng

4. “Con ngudi la gi?” — Trong Nhan loai hoc
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ctia ong

Theo 6ng, con ngudi c6 mdt gidc quan bén ngoai,
mang cho ching ta y tudng vé khong gian va c6 mot gidc
quan ndi tai ma véi no, con ngudi tao ra y tudng veé thoi
gian. Khong gian va thoi gian 1a nhiing di€u kién tién quyét
cho tri thitc. Ngudi ta khong thé suy tudng duge nhiing
doi tugng khong c6 khong gian va thai gian. Theo ¥ tudng
thong thuong vé thé gidi bén ngoai thi ¢ nhiinglan séng
anh sing, dugc ti€p nhan bing cip mait — cip mit bi kich
thich. Trong b nio, tryc quan cdm ning nay dugc bién
thanh cai trinh hién cho ngudi ta thiy. Thé giéi bén ngoai
nhu vy da [a mét y tudng chit quan. Khong gian va thoi
gian, trongvai trd hinh thai thuin tuy ctia tryc quan cim
nang, dugc bd sung vao cic cim nhin. Ching la nhiing
hinh thai thuin tuy cta tryc quan con ngudi, khong cé
gid tri cho nhiing d6i tugng tu thé... Trudng hgp con
ngudi khong tudng tugng duge nhiing déi tugng khong
c6 khong gian va thoi gian duge Kant gidi thich 1a nim
& su han ché ctia con ngudi. Khong gian va thai gian cé
trong nhing vat ty th€ hay khong 1a mét di€u con ngusi
khong thé biét duge.

— G. W. F. HEGEL (1770 — 1831) la mdt nha triét
hoc ngusi Piic, dugc coi la ngusi sing lap ra chii nghia
duy tim Dic. D6i v6i Hegel, thoi gian ¢6 ba kich thude:
Qua khit [a sy hién hitu nhu bi x6a bé, nhu khéng c6 mi;
tuong lai 1a sy khong ¢6 mit nhung tdt dinh c6; hién tai
la sy trd thanh l4p tic, va sy két hgp cta hai cdi trén.

“Chi c6 thoi gian kbi cd lich si, tic la ¢6 su hién hiu
ctla con nguvi... Con ngudi & trong thoi gian, va thoi gian
khong cé ngodi con ngudi; do do con ngudi chinh la thoi gian
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va thoi gian chinh la con ngudi”.

— Nha khoa hoc gia My, DAVID ALLAN thuc
vién tiéu chufn va ky thuit qudc gia Hoa Ky da phét bi€u:
“Dong hd'la mot dung cu rit han ché. Thicra, khong cé qud
kbt hay tuong lai: Qud khit chi la mgt y niém nhé lai, tuong
lai chi la mgt y niém cho mong. Chiéc dong hé chi bdo cho
ta khodnh khdc hién tai. Ding khong? Ta lam gi thiy qud
khit hay tiong lai trén mdt dong ho.”

Noi tém lai, thoi gian khong phai la mét, ma la
hai: D6 vira 1a mot dinh luat ty nhién, khich quan,
bao trum, vira Ia m¢t khdi niém chu quan cuaa con
ngudi. Chi c¢é con ngudi méi c6 y thic v€ thoi gian.
Con ngudi la sinh vat duy nhat bi€t ring minh sé chét,
va biét ring thoi gian lién tuc tréi qua. Phai c6 thoi
gian mé&i c¢6 hién hiru.

E. THOI GIAN D01 VGI NHA TON GIAO

1. DUGI CAI NHIN COA AN GIAO & KY NA GIAO

Céc kinh Veda, chc vin ban sém nhit vé triéthoc An
D6 vi triét hoc An gido co nién dai tit cudi thién nién
ky 2 truéc Cong nguyén c6, mo ta var tru hoc Hindu,
trong d6 vit tru di qua cic chu ky lap di lip lai: SANG
TAO, BAO TON VA HUY DIET.

Thoi gian da 1a dé tai ludn kich thich manh mé 6¢
suy tudng clia cc triét gia An. Ho nhan dinh ring thoi
gian khong nhing la tic nhén lién hé¢ dén sy hinh thanh
clia vi try ma con 1a mét nhin 6 chi phéi dén van vat
trong cudc séng. Nguaoi An trim tu vé thoi gian trong
trang thai tinh hon la dong. Dt ring van hitu trong thé
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gian luén vin hanh va bién déi, nhung ty thé ctia ching
van thuong con va khong bi chi phéi bsi nhing bién dich
khoéng ngting ctia v tru. Silanka, mét tu tuwdng gia clia
Ky Na gido con cho ring thai gian ¢6 thé dugc xem nhw
mot nguén luc tao nén sy ti€n héa cia muodn vit trong
thé giéi bao la nay.

2. DUGI CAI NHIN CUA KHONG GIAO & LAO GIAO

Moi su vt déu bi€én chuyén theo nhing dinh lut ty
nhién, tic la lut bién hoéa ctia va tru. Khong Tt ghi lai
di€u nay trong Kinh Dich: T Thai Cuc sinh ra Ludng
Nghi, Lugng Nghi sinh ra Tt tugng, Tt tugng sinh Bat
Quai, cho t6i 64 Quai, véi Ngit Hanh tuong sinh tuong
khic, sinh ra van vat.

Lao Tt trong Pao Diic Kinh, cing vach r6 nhiing
bién chuyén ty nhién ctia v try, nhung khuyén cdo con
ngudi khong nén cudnglai ma nén thuin véi nhiing bién
déi ty nhién dé.

3. DUGI CAI NHIN CUA PHAT GIAO

Khi dé cap dén vin dé thdi gian va nhiing khia canh
lién quan dén thé gidi, diic Phat thudng day ring véi tri
kién han hep va tAm thic con diy diy vong tudng clia
minh, con ngudi khong thé nao thiu hi€u mét cach tudng
tan v€ vin dé khoi nguyén cta va tru. Con ngudi chi cé
thé€ hi€u mét cach t6ng quit ring sy hinh thanh va hoai
diét ctia thé gidi dién ra trong nhiéu khodng thoi gian dai
(thuét ng@ Phit gido goi 1a ki€¢p) khdc nhau... Thoi gian
ctia méi kiép trong mdi cinh gisi thudng tly thude vao
cong nghiép cta chung sanh trong cinh gidi 4y.

38



Trén nén tdng duyén khéi, d6i véi cac phip hiu vi,
su hoai diét hay cdi chét chila vAn dé cta thoi gian vi nd
c6 thé xdy dén bt ctt luc nao, mot khi nhan duyén da hoi
dt. Du thai gian 1a yéu t6 chi phéi dén doi séng vt chit
va tinh than ctia loai httu tinh, nhiing ai da thyc sy gidc
ngd s¢ khong con chiu sy chi phéi nhu thé. Vi 4y khong
bi sy tic dong d6 khong phai vi vi dy da an trd vao trang
thdi ton tai mién vién ma la vi hai ly do sau: Thd nhit,
khi da hoan toan doan trti tham 4i va ch4p tha, hanh gia
s¢ khong con vudng luy vao trin cinh va déi véi vi dy cai
chét khong con 1a ndi lo Au, din vit nia. Thi hai, vi 4y da
thodt khoi vong sanh diét ctia ki€p séng luin héi. Nguoi
thoat khoi vong sanh diét nhu thé cung chinh la thoit
khoi nhitng rang budc ctia thoi gian vi ring ngoai vong
sanh diét, thoi gian khong con hién hiu.

Diic Phat da day hang dé tit ctia Ngai khong nén
truy tAm v€ qui khit ma cang ching nén uéc vong nhiéu
v€ tuong lai; hién tai 1a gidy phit mau nhiém va y nghia
nht trong sy thing hoa doi séng ctia méi ngudi. S6ng
v6i hién tai la16i s6ng ma cic bac hién nhan da tiing thé
nghiém va nhic nhé cho cic the hé mai sau. Chinh sy an
trd trong 161 s6ng d6, con ngudi sé nhin ra sy déng nhit
gitta minh va ngudi, gidta ngudi va van vt dé tit dé truc
nhén ring ban nga chi la mot cdi béng ma xa xam va sy
hién httu ctia minh luén tiy thudc vao sy hién hitu cta
ngudi khic va vo s6 nhin duyén khac...

“Theo quan niém Phit gido, thoi gian la mét dai
l1wgng tiwong doi; hiéu theo nghia khong cé tuong quan vdi
hién tigng thi thoi gian khong cé — Khong cd thé cé thoi
gian ty thin”
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D¢ 1a16i phét bi€u ctia D Dat Lai Lat Ma, trong

budi hoi thao véi céc thite gia va nhitng nha khoa hoc tai
Vién Niels Bohr (Dan Mach) nim 1983.

4. QUAN DIEM CUA KY-TO GIAO
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Thoi gian mang ba y nghia:
* Thoi gian la mét sy tin cy hay ay thic. Ding

Tao Héa ban cho méi ching ta mét thoi lugng
nhét dinh trong cudc doi nay, ching ta dang st
dung thai lugng nay nhu thé nao va cho viée gi?
Chung ta c6 dang phung phi thoi gian hay st dung
thét dich ding va hitu hi¢u nhing thoi khic ¢6
dugc trong tay?

Thei gian 1a mét cudc tric nghiém. Ching ta
khoéng thé thay d6i nhiing gi da xdy ra r6i trong
quéd kht, nhung chiing ta c¢6 quyén lya chon lam
viéc gi cho nhiing thoi diém trong tuong lai va
nhiing lya chon nay phin 4nh tinh thin dao diic
va tinh trang tAm linh ctia ban. Chung ta lya
chon viéc lanh hay lya chon diéu 4c? Ching ta
chon séng cho tha nhan hay chon chi cho chinh
minh? Chung ta lya chon tim kiém Ding Tao
Héa hay lua chon séng theo danh vong, quyén
lgi? Thei gian, ty né khong t6t ma cing khéng
x4u, nhung thoi gian trd nén tét hay x4u la do sy
lya chon ctia méi ching ta.

Thdi gian 1a mét cudc hen. Thoi gian cho ching
taco hoi d€ nhin ra D4ng tao dyng ra minh. Thoi
gian mang dén cho ching ta dip tién d€ budce vao
mdi lién hé v6i Thién Chaa hing séng.



Vao thoi ky Trung ¢6, Thanh Augustin da dua ra
nhiing nhin dinh su sic v€ thoi gian: «Thdi gian la gi?
Néu khiong ai hii t6i vé thoi gian, thi t6i biét ro; nhung khi
cdn phdi gidi thich thi t6i khéng con biét thoi gian la gi. Tuy
vdy, t0i ddm manh bao qud quyét ring, néu khong cd gi xdy
ra, sé khong cd thoi gian di qua; néu khong cd gi xdy dén,
s€ khong cd thoi gian sdp t6i; néu khong cd gi hién hiu, sé
khéng cd thoi gian hién tai.”

F. PHAN LOAI THEO CHUYEN MON

Thoi gian con dugce x€p loai theo cic nganh chuyén
mon nhu: Dia chit, lich st...

— THO1 GIAN DIA CHAT

Theo nha ¢6 sinh vat hoc Stephen Jay Gould, con
c6 mot loai thoi gian goi 13 thoi gian sdu thim (temps
profond), tic la thoi gian dia chét (temps géologique),
thai gian dé kéo dai trén hang ty nim ti luc hinh thanh
trai dét, va méi dugc con ngudi y thic duge tit chua diy
hai thé ky nay

~THOI GIAN THANG DOC (temps linéaire ou sagittal)

Theo quan niém thoi gian thing doc, lich st duge
coi nhu la sy néi ti€p mot chiéu cta nhiing sy kién chi
c6 mit mot 1An. Méi khodnh khic diing mét dia vi riéng
trong chudi thoi gian, va toan thé nhing khoinh khic
thai gian chuyén van theo mot chiéu huéng nhit dinh.

~THO1 GIAN CHU KY (temps cyclique)

Mt troi moc, mdt troi lgn, va mdt troi moc tvé lai.
Gid théi quanh, quay di va trd lai. T4t cd cdc giong song
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chdy vé bién cd, va bién van kbing ddy. Cii gi da cd sé cd,
cdi gi da thic hién sé thuc hién tré lai, va khong cd gi mdi
mé dudi dnh mdit troi’.

Theo quan ni¢m thoi gian chu ky, nhting sy kién
khoéng con tinh chit riéng ré, nhung thé hién nhiing di¢u
cin ban lu6n ludn c¢é mit va bit bién. Moi bi€én chuyén
nim trong nhiing chu ky dugc [ap lai, va nhiing khac biée
trong qua khit sé tr6 thanh nhing thyc hién trong tuong
lai. Chi cin quan sat thién nhién, ngudi ta cing théy ro
tinh chét chu ky ctia nhitng bién déi trong cudc séng. T
hoi tha, nhip tim, sy co gian bip thit, kinh nguyét, cho
téi sy bai ti€t ndi tuyén, nhitng lan séng dién trong nao,
duong nhu tit ca moi sinh vit déu s6ng theo nhip mot
chiéc dong hé sinh ly, theo luit thoi gian chu ky. Nhin
rong hon, ngay ca trong thé giéi khodng chit, trdi dit véi
bén muta, nude thiy triéu, ning mua, gié bao, cic visao va
cac hanh tinh, déu van chuyén theo thdi gian chu ky. Néu
khoéng c6 thoi gian chu ky thi sé khong ¢ gi trélai, khong
tién dodn dugc viéc gi xay ra (ngdy mai mit trdi liéu ¢6
moc?), khong cé khoa hoc véi cic dinh lut, phuong trinh.

Nhung chinh quan niém thoi gian thing doc méi
la dong co ctia cudc cach mang khoa hoc ky thuar tai Tay
phuong tit thé ky thd XVII. BSi vi quan niém thoi gian
thing doc bao ham khéi ni¢m tién héa va tién bo. Cé thoi
gian thing doc mdi ¢6 khdm pha, da phé, x4y dung, phat
trién. N&u “khong cé gi mdi mé dwdi dnbh mit troi”, thiviéc
gl phai mét stic dit lai vAn dé va ¢6 ging gia ting sy hicu
biét ctia con ngudi? Theo Mircea Eliade, sy chu trong t6i
tinh chat “mdi [2” va “mot chiéw” ctialich st 1a mot kham
pha tuong d6i méi trong doi séng nhén loai.
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Neéu quan niém thoi gian thing doc phét trién manh
mé trong vin minh T4y phuong, thi quan ni¢m thoi gian
chu ky lai ché€ ngu vin minh Déng phuong mét cich ro
rét. Chang ta ¢ thé ty héi ring phai ching mét trong
nhtng ly do chim tré vé khoa hoc ky thuat ctia Pong
phuong nim chinh trong quan niém thoi gian chu ky
trdi hin d6? That ra, hai quan niém thei gian thing doc
va thoi gian chu ky, dudi hai 4n dy mai tén va vong tron,
déu ding va sai nhu nhau. D6 chi la mét cdch nhin nhi
dsi (dichotomie) quen thudc ctia ngudi Tay phuong. Cing
nhu nhiéu sy phan déi khic (“/inh hon/théxdc”; “sing tao/
tién héa”; “nhdt nguyén/da nguyén” v...) cich nhin déi
chiéu nay déu sai lam hoic thi€u sét, bai vi chi thé hién
dugc mot phin nao ctia thyc t€ v6 cing phic tap. D6 chi
la nhiing phuong tién do con ngudi ché tao ra d€1am sing
t6 nhing suy nghi ctia minh.

Hinh anh thich hgp nhit vé thai gian, ¢6 [ la vong
xodn (spirale), boi vi vita mang tinh chit thing doc vira
mang tinh chit chu ky. Nhiing gi x4y ra cung tré lai,
nhung khéng hoan toan nhu trude. Mit troi moc va lin
trd lai, b6n mua quay tré lai va cic thé hé ndi ti€p nhau,
nhung khong cé ngay nao giéng ngay nao, va khong cé
ngudi nao gidng ngudi nao. Cung nhu ciu tra loi cianha
st Nagasena (Na Tién) khi vua Milinda héi cdi “z2” 1a gi.
“Ciing nhu mgt ngon liia, doi thay trong tung gidy phiit,
khong phdi ciing la mot ngon liia, nhung khong phai la mét
ngon lika khdc”.

Liéu “thoi gian” ctia nha khoa hoc ¢6 phéi la “thoi
gian” cianha triét hoc? D6 1a cu héi dit 1én trong cudc déi
thoai tai Paris nim 1922 gitta Bergson va Einstein, vé “7hoi
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gian vd thuyét tuong doi”. D€ tra 161 cAu hoi ctia Bergson:

“Ong c6 chic ring thoi gian cia éng la thoi gian cia
con nguoi tam thuong kbéong?”, Einstein khing dinh:
“Thoi gian cita nha triét boc va thoi gian ciia nha vit
Wy boc la mét. Khong cé thoi gian ciia triét hoc. Chi cé
thoi gian tim ly kbdc vdi thoi gian ciia vit ly boc. Chi
cé khoa hoc mdi néi dvoc su thit”.

VAI TRIET LY VE THOT GIAN

Loai buwom buém do cugc doi khong phdi bing thing,
ma bing khodnh kbic, ching cing ching thiéu thoi gian
dé song.

R. TAGORE

Hay dim minh trong vé dep ciia thoi tiét chuyén miia
hon la ngdi tiéc nhd xuin qua.

GEORGES SANTAYANA

C6 nhitng nguoi van dep mdi dit bao nhiéu tudi; Hp
chi chuyén vé dep ti ngoai giong mdt vdo trong tém hon.

MARTIN BUXBAUM

Bi{ quyét cia hanh phiic chi don gidn la 6 ai dé dé

thuong yéu, cd viéc gi do dé lam, va diéu gi dé dé mong dgi.
WiLLram BLAKE
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IV. SU KHGI DAU CUA THOI GIAN

A.VU NO BIG BANG

Diém ky dj

Ly thuyét Big Bang la mét Iy thuyét khoa hoc vé
ngudn goc ctia va try. Ly thuyét d6 phat bi€u ring v
tru dugc bat dau tit mot diém ky di 6 mae do vat chite
vanhiét d¢ 16n v6 han tai mét thoi di€m hivu han trong
qué khi. Tu d6, khong gian da mé rong cung véi thoi
gian va lam cho c4c thién ha di chuyén xa nhau hon, tao
ra mot vil try gian né nhu ching ta thiy ngay nay.

Y tudng trung tim ctia ly thuyét nay 1a qué trinh
v tru dang gian nd. N6 dugc minh chiing bing cic thi
nghiém vé dich chuyén dé cta cic thién ha (dinh lujt
Hubble). Di¢u dé c6 nghia [ cdc thién hi dang rdi xa
nhau va cing c6 nghia la ching da tiing & rit gin nhau
trong qui khit va qué khi xa xua nhit, cich diy khoéng
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13,3-13,9 ty (13,3-13,9 X 10?) nim.

Tu “Vi n6'lon” duge stt dung trong mot nghia hep,
dé la mot thoi di€m trong thoi gian khi sy mé rong cia
v tru bit ddu xuft hién, va theo nghia rong, d6 la qua
trinh ti€n héa, gidi thich ngudén goc va sy phat tri€n
ctavil tru.

(THEO WIKIPEDIA).

LY THUYET VU NO LN

Theo thuyét Vi NG Lon, vii tru bit ngudn ti mit trang
thdi vé ciing dic va vé cing ndng (diém dudi cing). T dd,
khong gian di md réng cing vdi thoi gian va lam cho cdc
thién ha di chuyén xa nhau hon... Quay ngigc vé qud khi,
ta sé gip dén mot diém ky di hap din, mot khdi niém mang
tinh chit todn hoc, cd thé khong thuc su trang vdi su thit.
Day la co 56 dé hinh thanh Iy thuyét Vi N6 Lin, ly thuyét

dugc cong nhin nhiéu nhit trong vi tru hoc ngay nay.
B. TGC DO CUA THOI GIAN

1.TOC DO CUA ANH SANG

Dai v6i mot vat chuyén dong thing déu, téc do va
chiéu chuyén dong khong thay d6i theo thei gian. Do do,
vector van t8¢ ¢6 gid tri xdc dinh va khéng déi. Néu da
biét chiéu chuyén dong, di€u ching ta quan tAm la tdc
do chuyén dong, hay quing dwong di dugc trong mét don
vi thoi gian. D€ tinh t6c d6 chuyén dong, ching ta don
gian ldy quang duong di dugc chia cho thoi gian di hét
quang dudng dé.
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_S

V=1

* sla quang dudng

* rlathoigian

* v]atdc do ctia chuyén dong thing déu

Trong SI, quang dudng do bing mét (m), thoi gian
do bing gidy (s) thi téc dd ¢6 don vila mée trén gidy (m/s).
Vin t6c Am thanh 1 344m/s.

Néu quan tAm dén chiéu chuyén dong, ta 6 thé
quy uSc mét trong hai chi€u la chiéu duong va gin cho
van tdc gid tri duong khi vit chuyén dong cuing chiéu véi
chiéu duong da chon va gid tri 4m khi vit chuyén dong
theo chi€u ngugc lai. Vin téc clia cing mét chuyén dong
c6 thé ¢6 nhiing gia tri khac nhau déi véi nhiing quan sit
vién khdc nhau. Do d6, vin téc ¢6 tinh tuong d6i. Vidy,
mot vat chuyén dong (c6 van tdc khic khong) so véi vae
khéc nhung lai déing yén (c6 van téc bing khong) so véi
chinh minh.

Téc d9 dnh sdng (hay van téc 4nh sdng) [ d6 16n vo
huéng ctia van toc lan truyén ctia 4nh sdng. Trong chin
khong, cic thi nghiém da chiing t6 4nh sing di véi téc¢
do khong thay déi ¢ = 299 792 458 m/s (x4p xi 300 ooo
km/s), khong phu thudc vao hé quy chiéu.

Hién tugng téc do anh sing trong chan khongkhong
phu thudc vao hé¢ quy chi¢u da thay d6i nhiéu quan di€m
v€ co hoc ¢6 dién ctia Isaac Newton va thuc ddy Albert
Einstein tim ra ly thuyét tuong déi.
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2. TOC O CUA THOI GIAN

Vao thé ky X VI, Galileo cho ring thoi gian la khia
canh cin ban ctia vit Iy hoc. Mot the ky sau d6, Newton
da dua ra mét dinh nghia cu thé hon vé thoi gian. Theo
ly gidi ctia Ong, ngudi ta chi ¢6 thé xdc dinh duge sy di
chuyén ctia nhiing vét thé trong khong gian théng qua vi
tri v vin t6c ctia ching tai nhiing thoi diém cu thé, theo
d6 thoi gian mang tinh tuyét d6i va phé quat, nghia la moi
ngudi déu c¢6 nhin thic giéng nhau vé qué khd, hién tai
va tuong lai; khong gian va thoi gian hoan toan tich biét
va khong tuong hé nhau.

DPén nim 1905, Einstein da néu lén nghi vin vé khai
niém thaoi gian tuyée déi trén khi ong cong b6 Thuyét
Tuong D&i Dic Biét ctia minh. Ong cho ring thdi gian
khong thé ton tai doc lap véi vii tru va sé di c6 su mau
hay chim ctia thei gian la do sy di chuyén cta nhitng
ngudi dang quan sit né. Néu ching ta di chuyén nhanh
hon thi thoi gian sé tréi qua chim hon.

Ta c6 thé hi€u diéu nay qua vi du sau: Khi mét nguoi
dang di chuyén trén mét phi thuyén khéng gian véi téc
d¢ bing 87% vin téc anh sing thi thoi gian trong di¢u
kién d¢6 sé chdm bing mot nita so vdi thoi gian trong di€u
kién binh thudng trén mit d4t. Bén canh do, sy lao héa
ctia nha phi hanh cang chi bing mét nta so véi ldc anh
ta séng trong di€u ki¢n binh thudng. Vi du nhu néu anh
ta ¢6 mét ngudi em sinh do6i dang s6ng trong diéu kién
binh thuéng, sau mét chuyén du hanh dai trén mét phi
thuyén khong gian véi t6éc do cao, khi trélai trai ddt anh
ta van tré hon rit nhi€u so v6i ngusi em ctia minh.

Trong trudng hop phi thuyén dé di chuyén véi téc
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d¢ bing 99% vin t6¢ anh sing, thoi gian sé chim di bay
lan, vavéi t6c dd bing 99,9% tdc do anh sang, thoi gian sé
chim di22,414n. Cangtheo Einstein, thoi gian va khong
gian khong thé ton tai tich biét nhau ma ngugc lai chiing
lu6n dan xen va bé sung cho nhau. Néu nhu thoi gian bi
cham di thi khong gian cang thu hep lai...

Vikhoéng gian va thoi gian khong ton tai tich biét
nén trong luc c6 mét tic dong thuc sw d6i véi thoi gian.
Chinh trong lyc da lam cho khong gian va thdi gian bi
cong lai. Trong cing mét thdéi di€m, sy nhanh hay chim
ctia thdi gian 6 nhiing noi khac nhau sé khong giong nhau
vi ring su phan b vat chit va do cong & d6 khong hoan
toan giéng nhau. Trélai vi du v€ hai anh em sinh déi trén,
néu cho mét ngudi séng dusi dong bing va ngudi con lai
s6ng trén nui cao, thi ngudi séng trén nui cao sé gia nhanh
hon nguei s6ng dudi déng bang. Vi du vé sy nghich Iy hai
anh em sinh d6i trong hai truong hgp trén ctia Langevin,
mdt nha vitly hoc nguai Phép, tuy lalam nhunglai ding
st that. N6 chi “nghich lj” d6i nhiing ai von ¢ nhén thic
sai lAm ring thoi gian 14 tuyét d6i va phé quit. Nhu thé,
van téc thoi gian chi 6 gid tri tuong d6i ma thoi.

“Tam gidc qui” Bermuda & Dai Tay Duong dugc
ménh danh 13 “### dja”, vi da c6 hang trim tau thuyén va
mdy bay bi mit tich mét cich bi 4n tai diy trong vong
100 nim qua. Nhiing ngudi di bién tin ring gita Dai Tay
Duong cé mot “rén bién” véi nhiing xody nude khéng 16
c6 duong kinh hon 100 dim... Va d6 ¢6 thé€ la canh cira
xuyén vao mét chiéu thoi gian khic c6 tdc d6 gip 2 1an
tdc d¢ 4nh sing. Céc nha khoa hoc & mot s6 co quan
nghién cttu qudc t€ ndi ti€ng cho biét, c6 thé lam cho
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con ngudi ching ta xuyén qua mét chiéu thai gian khac,
nhungdang tiéc t6c do clia cic phuong tién ma con ngudi
tao ra hién thoi méi chi dat chua day 1/3 t6c d¢ dnh séng.
Viviy, nhiing tau thuyén va mdy bay bi mat tich mét cach
bi &n c6 thé 1a do bi hut vao mét chiéu khong gian khac.

50



CHUONG III
MOI TUONG QUAN GIUA THOI GIAN
VA KHONG GIAN

1. KHONG GIAN THUC CHAT CO BAO NHIEU CHIEU?
Il. THOI GIAN PI TRONG KHONG GIAN PE LAM GIi?
1Il. THO1 GIAN CO VO TAN & VINH CUU

IV. LUAN VE KHONG GIAN & THOI GIAN

BAI CUA BA BAT-NUONG DIEU-TRI-CUNG

|. KHONG GIAN THUC CHAT €O BAO NHIEU CHIEU?

Khéng gian cong? Cé thé, nhung d6 la véi thé gisi
nhi€u chiu hon, con véi ching ta, thé gi6i 3 chiéu caa
chiing ta van chi thing ma thoéi.

Hay tudng tugng mét t& gidly véi mot doan thing vé
trén do, d6 1a mot hinh anh 2 chiéu. Bay gic hay vé thém
vao dé mot con ngudi, ching ta sé c6 mot con ngudi 2
chiéu: Khong gian chi 6 hai chiéu va doan thing trude
mit anh ta luén luén thing. Chung ta c6 thé gip to gidy
lai v néi ring né cong nhung véi nhin vit ctia ching ta
thi né luén la mét doan thing vi hién nhién khi chingta
gip to gidly laila ching ta da cho né mét chi€u khong gian
thd ba nhung mét con ngudi hai chiéu thi chi biét ¢6 hai
chi€u ma thoi nén khong thé bi€t dén chiéu cong thi ba
nay. Chuang ta cing vy, ching ta lam sao nhan théy sy
cong ctia khong gian vi n6 da thudc vé mot chiéu khong
gian khdc ma con ngudi khong cim nhin duge.

GIOI THIEU TOM TAT CUA
KHONG-THOI GIAN:

Einstein qua ly thuyét tuong déi cho ring khong
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gian, ching han — cdc phong ban dang ngéi trong, va
thai gian, nhitng phiat ma dénh d4u di vao xem ctia ban,
13 tt & cdc phin ctia mot thuc thé vat Iy, cdc khong—thoi
gian. Khong-thoi gian ¢6 bén chi€u, khoing tuong ting
v6i Tay-Dong, Bic-Nam, lén xudng. Chung t6i c6 thé lai
xe tif Dong sang Ty, tif Bic t6i Nam, va di lén di xudng
nui. Ching ta khong thé di chuyén trong khong gian ma
khong cin di chuyén qua thdi gian!

Khong-thoi gian thusng duge cho la lich st ctia toan
v try, chdta moi “sy ki¢n” da tiing xdy ra. Thai gian— tic
la méi di€m trén duong-thé gidi cia mot con ngudi néi
chung dugc cho 1A mét thyc thé dai dién cho mét sy kién
tudn ty trong cudc doi clia cd nhén, tit khi sinh ra cho

dén chét.
MY WORLD-LINE
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—e— %t. —— —— ——___
my 1 job my 1* child
TIME > SPACE TIME

Trong vat ly, khong-thsi gian la bit ky mé hinh
todn hoc két hgp khong gian va thoi gian vao mdt lién
tuc. Khong-thoi gian thudng dién gidi dugc khong gian
ba chiéu va thoi gian déng vai tro ctia mot chiéu thi tu.

Theo nhén thic ctia Euclide, vii tru c6 ba kich thuéc
ctia khong gian va mot kich thude cta thoi gian. Bing
céch két hgp khong gian va thai gian, cdc nhavacly co y
nghia don gidn héa mot s6 lugng 16n cic ly thuyée vatly,
ciang nhu m6 ta moét cich théng nhét hon nia céc hoat
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dong ctia va try.

Trong co hoc ¢ dién, stt dung khong gian Euclide
thay vi khong-thoi gian 1a thich hgp, nhu thoi gian duge
coi la ph& quat va lién tuc, duge doc lap véi tinh trang
chuyén dong ctia cic quan sdt vién. Tuy nhién, trong hoan
canh tuong déi, thoi gian khong thé duge ngin cich véi
ba chiéu ctia khong gian, bai vi ty 1¢ quan sdt dugc tai d6
thdi gian tréi qua cho mét d6i tugng phu thudc vao déi
tugng van téc tuong doi so véi ngudi quan sit va vao sic
manh ctia cudng d6 truong hdp dan, c6 thé lam chim
thai gian qua.

II. THOI GIAN DI TRONG KHONG GIAN DE LAM GI?

VUTRU CHINHLAKHONG GIAN & THOIGIAN

Trong co hoc ¢ di€n ctia Galilée (ddu thé ki XVII),
vavatli hoc ¢8 dién ctia Iesac Newton (d4u thé ki X VIII):
Khoéng gian va thoi gian la bit di bat dich, [a tuyée déi.

Theo Newton: Khéi lugng va ning lugng ton tai nhu
hai khai niém khic nhau. D4 1a mot quan niém théng tri
su6t méy trim nim. Theo Newton, ning lugng ctia mot
qué dai bic dang ndm yén sé bing khong.

Theo thuyét tuong déi ctia Einstein thi ham lugng
ning lugng ctia qui dan nay rit 16n. “Thuyét tuong déi
hep” lam thay d6i ca li thuyét vé khong gian va thoi gian.
“Thuyét tuwong doi hep” da dan dén nhiing hiéu qua déng
kinh ngac. Theo d6, khong gian va thai gian khong con
la nhting khéi niém ¢6 y nghia théng nhit van ning nia
ma phu thudc vao trang thai ctia ngusi quan sat. Khéi
lugng cingkhong con mangy nghia théng nhit van ning
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va bit bi¢n, khéi lugng c6 thé bién d6i thanh nang lugng
va ngugc lai.

Thuyét Tuong d6i hep ap dung cho céc tinh huéng
dic biét, c6 t6c do tuong duong véi tdc dd anh sing. Chi
c6 & nhiing qué trinh bi€¢n d6i hat nhin nguyén ti, dién
ra v6i sy tham gia ctia lyc tuong tdc manh, t6c do ctia cac
hat coban va cic hat nhan nguyén tit. Ching han, mot cdi
thudce khi n6 chuyén dong cang nhanh thi cang co ngin
lai; vat thé chuyén dong cang nhanh thi cang ning thém.

Con tau va try chuyén dong cang nhanh thi thoi gian
cang chim lai. Einstein da tinh todn va két luan: “T4c dg
dnh sing la khong doi, gin bing 300000km/gidy, bit ké'ta
chuyén dong vé phia ngudn sing hay nguoc lai”.

Albert Einstein suy ra h¢ thiic: E = mc?, trong do:

* Ela ning lugng,

* m la khéilugng,

* clatdc dd dnh sing (bing 300000 km/s).

Méi quan hé ninglugng — khéi lugng suy ra tit cong
thiic E=mc” cia cdc nha vae li nguyén i da tinh dugc stic
cong phé ctia bom nguyén t hay bom khinh khi va ning
lugng phét ra ti 16 phn ting nguyén t, cong sudt ctia cic
nha mdy dién nguyén t&t. N6 2 mot hé thiic xuyén qua sudt
cd toa nha vat i hién dai, ngugc vé tin di€m ban diu, vu
nd Big Bang céch ta 20 ti ndm, hoic gidi thich nhiing qué
trinh tdng hgp hat nhin trong cdc vi sao; va ning lugng
mit trdi gitp trai dit ¢ sy séng la ning lugng dugc sin
sinh nho qua trinh tuong tic manh. Tém lai:

— Thé gidi ctia Newton c6 bon chiéu: Ba chiéu dé€
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ta khong gian, va mét chiéu la thoi gian: Véi dinh luat
“van vit hip din” (gravitation universelle), Newton m&
ra cho khoa hoc mét ky nguyén méi, mot hé théng cokhi
ma trong dé méi chuyén dong trong khong gian déu phai
tuin theo dinh luit mét cdch chinh xdc, tf mot trdi tdo
tSi mot ngdi sao. Co khi cia Newton dya lén gia thuyét
c6 mét khong gian doc nhit, cting tinh chit khip noi, va
mot thoi gian tuyét déi, doc nhit..

Thoi gian cua Einstein tity thudc vao hé quy chiéu
dugc chon, ¢6 tinh tuong déi:

Einstein khong dit vin dé thoi gian nhu mét diéu
tién nghiém, nhung luu y t6i khoang thai gian do gita hai
su kién, b6i nhiing quan sit vién & nhiing hé quy chiéu
(référentiels) khic nhau. Ong cho thiy ring nhing khoing
thai gian d6 khéc nhau.

Trong thuyét tuong déi hep cta Einstein, thoi gian
gin li€n v6i hé quy chi€u, nhung con thudc vao hé théng
bén chi€u, cting v6i khong gian, d€ miéu ta sy chuyén
dong. Trong thuyét tuong d6i tong quat thi lai khic hin.
Khoéng gian-thoi gian trd thanh ban chét ctia va try, bi
anh huéng bai luat hip din. Va tru khong phai chi ¢
trong khong gian va thdi gian, ma chinh la khong gian
va thoi gian. Thoi gian 14 mét phan t ciia va try, né
thudc vao ciu tric clia vii tru.

JULESLAGNEAU cho ringkhong gian va thoi gian
khong thé tich roi nhau duge, trit khi bing cach tritu
tuonghoéa. “Khing gian va thoi gian la su chuyén djng duge
trivu tugng héa”. Nhung néu khong gian va thoi gian déu
la bing chiing ctia sy tity thudc ctia ta vao sy vat, thi cing
c6 nhing su khac biét gitta hai khai niém nay: “Khing
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gian la ddn hiéu quyén lyc cia ta. Thoi gian la diu hiéu
st bit lyc clia ta’.

DPén day, chung ta 6 thé hicu théi gian 1a mot phan
ti ctia va tru. Thoi gian di trong khong gian dé€va try
hoat dong. Théi gian dugc xem nhw mét nguédn lyc tao
nén sy ti€n héa ctia mudn vat trong thé gidi bao la nay.

[11. THOI GIAN €O VO TAN & VINH (U

Cho dén nay, ngudi ta chi biét Thoi gian c6 mét
chiéu duy nhit: P4 la tit qué khii dén hién tai va tuong
lai. Do sy van dong khong ngting ctia thé gidi vat chit
ti vi m6 dén vi mo, va k€ ¢ trong y thiic, nhan thiic ma
trang thdi va vi tri (xét theo quan di€ém dong luc hoc) caa
céc vt khong ngting thay d6i, bi¢n d6i. Chingkhong thé
tr v€ véi trang théi hay vi tri trude d6 duge. Thoi gian
¢6 v0 tin nhv ta van thudng néi khong? Néu khong thi
di€m d4u va di€m cudi ctia né la dau? Chingta sé lam gi
v6i nhiing hi€u biét d6? Néi mot cich dé hi€u, thoi gian
la cdi cho ta bi€t sy A va sy B, cdi ndo xdy ra trudc cdi nao.
Mot cdch t6ng quat hon, né [a dai lugng cho biét sy dién
bién ctia cdc qud trinh, v€ thi ty va mic d§ ctia ching.
Thoi gian chi tréi theo mét chiéu duy nhét va nhing gi
ndi ti€p nhau trong céi chiéu d6 ching ta goi la quan hé
nhéin — qui. Viy thoi gian ¢6 di€m bat ddu va két thac
hay khong.

Trudc hét ta thiy thoi gian khong hé vo han trong
qué khtt, né ra doi vao ltc v tru ra doi (BIG BANG). Thoi
gian bit ddu tit Big Bang, né khong vo han trong qua kh
ma né bt ddu trude khi ching tara doi khodng 1s - 20 ty
nam... Vay né ¢6 di€m két thic hay khong? Phai ching
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thoi gian sé két thuic cung v6i sy chim hét ctia khong
gian, téic la ciia vii tru? Nhung liéu v tru ¢6 chdm hét
hay khong va né sé két thic ra sao?

Va try bat ddu bing mét vu nd én va it d6 kich
thudc ctia né ctt tang dan va khong gian chung ta biét téi
cang ting khong ngting... Viy thi sy dan né phu thudc
vao cdi gi? D6 chinh la hing s6 Hubble. N6 cho ching
ta biét chinh xdc v€ qua trinh ting téc ctia sy gian n& d¢€
dua ra dugc két luin chinh xdc bing mot phép tinh ngugc
don gian.

Néu va tru [a dong, chiing ta sé bi€t dén sy két thitc
thai gian tai mot thoi di€m két thic dua tit ci wd vé véi
ZERO. Con néu v try la mé hay phing thi sao? Va tru
s¢ gian nG mai mai, vy thoi gian 1a v han?

Dén nay c6 thé khing dinh ching ta dang séng
trong mét vii tru mé (Opened Univers) do nhitng quan
sat gan day nhét da cho thdy ring vi tru dang gian né
véi gia téc rit manh... Viy, liéu c6 mot di€m két thuc
ciia thoi gian khong?

(TRICH TRONG “BAN VE vU TRU HOC HIEN PAI")

Thei gian c6 thé nao ngiing lai va két thic? Thoi
gian khong thé ndo ngting lai duge, vi mét Iy do gidn di
la thoi gian khong di, cing khong bao gi¢ chay. Trong
mot cudn sich mdi ra, twa d€ “Ngay ma thoi gian nging
lai”, gido su Jean Bernard dua ra mot gia thuyét hoan
toan tudng tugng: Vao moét gid phut nao dé, thoi gian
béng nhién ngling lai, gdy nén mudn van xdo trdn trong
xa hoi... That ra, d6 chi ¢6 thé la kim dong hé ngiing lai,
hoic I thoi gian ngling lai cho mot s6 sinh hoat thoi,
chit khong thé nao tit ¢ thoi gian trong va tru ngling
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lai dugc. B&i vi néu thoi gian ngting lai sé khong con gi
hét, sé 1a tin thé. Hon nita, sé khong con ai d€ ma nhin
dinh dugc dé 1a tan thé!

“Trudc day ngudi ta da tin ring néu moi vat bién
mat khoi thé gii thi vain con lai khong gian va thoi
gian; nhung theo ly thuyét twong d6i, khong gian va
thoi gian ciing s€ bién mAit theo cung moi vat”. Khoi
di ttr ly thuyét tuong d6i rong ma Einstein duara do nim
1915-1916, cho t&i nay da dugc cdc nha véc Iy hién dai tin
tudng tuyét d6i! DEr6i tit d6 da dan dén Iy thuyétva try
Big Bang, cho téi nay Big Bang dugc xem nhu chan ly
hinh thanh v tru...

Gido su Stephen W. Hawking phat bi€u: Khong
thanh vin dé€ N6 dugc tao ra cung Big Bang. D6 la
khong gian va thoi gian dugc tao dung. Trong y nghia
d6 thoi gian c¢6 khai dau, khong gian ciing c6 khéi dau.

Sau day la bai viét ctia gido su S. W. Hawking (nim
1996): Trong bai viét ndy, t6i mudn thao ludn vé thoi gian,
c6 hay khong c6 mét khéi ddu va cang nhu vay véi su két
thuc ctia thoi gian. T4t cd cdc bing chitng dudng nhu chi
raring, vii try khong ton tai mai mai ma c6 mot khai
dau, khoang 15 ti nim trudc day. Pay c6 thé 1a kham
pha ding chiy nhit ctia via tru hoc hién dai. Diéu nay
da dugc thita nhin rong rai. Nhung ching ta con chuwa
biét, liéu vii tru sé c6 mot két thuic hay khong. Nhung
va tru ¢6 di dén doan két ctia né thi cang khong dudi 20
ti nAm nda...

Thang thoi gian ctia va try [a rit [6n so v6i doi ngudi.
Do dé, s¢ khong miy ngac nhién khi mai gin day, va tru
van dugc cho la tinh, va khong thay déi theo thei gian.
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Noi cich khic, di€u nay phai la hién nhién, ring xa hoi
dang ti€n trién dya trén vin hoéa va cong nghé. Dicu nay
chiraring, “pha” hién tai ctialich st loai ngudi khong thé
c6 trude vai ngan nim duge. Mic khéc, ching ta sé con
dugc tht thich nhiéu nita. Do d6, rit ty nhién d€ tin ring
loai ngudi va ca va try, ¢6 mét khoi diu it trude day rat
lau. R4t nhi€u nguoi cam thiy khong vui véi y tudng
vi try ¢6 mot khai dau, vi diéu ndy duwong nhu dm chi
dén sy ton tai cia mot thé lyc siéu nhién nao dé da tao
nén vaa try. Ho hailong véi ni€m tin va try va loai ngudi
ton tai mai mai... Tuy nhién, tinh hinh sé rit khac khi
nhén ra ring vai tru thi khong tinh ma dang dan né.
Cic thién ha dang chuyén dong ra xa nhau rit nhanh.

o Chii thich: Ddi Ngin ha ciia chiing ta chi la mgt
trong sé nhiéu ti thién ha trong vi tru...

Khi nhting sy kién trudc Vu né 16n khong dé lai
nhiing h¢ qué quan sét, ching ta ¢6 thé cit bo né ra khoi
ly thuyét, va néi ring thoi gian bat dau tit Vuné 16n. Vu
nd 16n la mot sy bt dau tde yéu quy dinh béi cic dinh
luat dong lyc hoc dang diéu hanh va tru. Do d6, né laban
chit ctava tru chi khong phai nhd vao mét tic dong nao
dé it bén ngoai

Dé thio ludn vé cdc quan sit trong va try, that hiu
ich néu vé ra mét gian do sy kién trong khong gian va thoi
gian, v6i thoi gian la truc déng va khong gian la mit ngang
(phan khong gian vudng géc vdi truc thoi gian. DE mitu
td chinh x4c gian d6 nay, that sy cAn m¢t khung mau bon
chiéu. Tuy nhién, do gi6i han ctia trang gidy nay, chingta
c6 thé tam biéu dién chung trong mét mit hai chiéu. Do
do, chi ¢ thé vé ra diy mot hudng khong gian.
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Khi ching ta nhin vao va try, ching ta dang
nhin ngugc tré lai qué khi, vi 4nh séng phai mat mot
khoang thoi gian dé di tir cic thién thé dén ching ta
tai thoi di€m hién tai. Di€u nay c¢6 nghia, cic sy kién ma
chiing ta quan sét thiy nim trén nén dnh sing qua kha
ctia ching ta.

— Dinh nén 14 vi tri ctia chiing ta ¢ théi di€m hién
tai. Khi di ngugc thoi gian trén gidn d6, nén dnh singcang
md rong va do d¢, dién tich ctia né sé ting lén.

— Tuy nhién, néu c6 da vt chét trong nén dnh sing
qué khit ctia chiing ta, né sé bé cong céc tia saing hudng
vao nhau. Di€u nay dan dén, khi ban 1in ngugc tré lai
quéd khtt, dién tich ctia nén dnh sing sé tién dén cuc dai,
va sau d6 bit ddu gidm dan.

Diém gip nhau ctia nén dnh sing trong qua khi [a
d4u hiéu cho thiy vu try da tiing 6 bén trong chan troi
ctia nd, giéng nhu phép nghich dio thoi gian ctia 16 den.
Néu ching ta ¢6 thé xdc dinh 6 da vét chit trong v try,
dé€lam hoi ty nén anh sdng, chungta c6 thé ap dung dinh
ly ki di d€ chi ra ring thdi gian phai ¢6 bit dau.

M6 phéng 2D clia mét nén dnh sing. Truc thing
ding la theoi gian, huéng di 1én 13 tuong lai, huéng
di xuéng la qui khi. Siéu mit nim ngang la khong
gian. Ngudi quan sét & dinh nén (géc toa do). (Anh:
Wikipedia. com)

Theo Neils Bohr, “.. thdi gian va khing gian chi cd y
nghia trong sy khdo sdt’... D dén lic cdc nha vit lj phai
nhén chin digc ving khong gian va thoi gian khong phdi

bit bién ma lién hé dén tinh trang chuyén déng ciia quan
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111 THO GIAN €O VO TAN & VINH CUU

sdt vién.

o wod “erpadiyIy quy

Nha khoa hoc gia My, David Allan thudc vién tiéu
chuin va ky thuat quéc gia Hoa Ky da phét biéu: “Ding
hé'la mot dung cu vat han ché. Thuc ra, khong cd qua khit
hay tuong lai: Qud khi chi la mot § niém nhé lai. Tuong
lai chi la mét § niém cho mong. Chiéc dong hé chi bio cho
ta khodnh khdc hién tai. Ding khong? Ta lam gi thiy qua
khit hay tuwong lai trén mdit dong ho.”

Khong c6 loai ngudi thiliéu khong gian va thai gian
ma chingta cim thy... va hién dang cdm thu ¢6 hién hiu

hay khong?
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Véi Phat gido thi cAu trd 16i la khong. Theo Phat
gido... gid nhu néu vi mot Iy do gi d6 loai ngusi bién mat
trén trai d4t nay, cdi va tru ma cdc nha khoa hoc dang
ban cai do tiéng n6 nguyén thiy Big bang cing khéng
con hién hiu.

Triét gia va la gidm muc Anh gido George Berkeley
ndi ring: “Moi ddi tugng vit chit va cd khong gian lan thoi
gian chila do anh.”

IV. LU[\N VE KHONG GIAN & THO1 GIAN
BAI CUA BA BAT-NUOGNG DIEU-TRI-CUNG

“Trong Can-Khon vi-tru, nging mdt lén la Troi, cudi
mdt xudng la dat, mudn ngan hinh tudng luén luén xoay
chuyén. Cd thé-gidi hitu-vi cho dén moi hanh tang bi-in,
thay thdy déu xudi chiéu thudn néo, thudng phat cong-binb.
Xem nhu viy, quyén tao doan di nén chi cong chi chianh.
Ngutge lai, dong vin sit cita co tao hinh ddt tudng, cd thoi-
gian di lai trong coi khong-gian thit héi bong hinh bao ni?

Kétu hon don chiia khai cho dén khi Can-Khon hién
thé, khi Hu-V6 phin loc Ludng-Nghi, téa ra Ti-Tugng dinb
hinh Bit-Qudi, tao khi Ngii-Hanh ma nén Nhut-Nguyét
Tinh ciu ciung cic tdng Thién, ding giit [dy mikc diéu-hoa
dm thinh sdc tudng trong coi bao la tring diép cia khi
vinh-sanh, roi tw dd nét cong-binh phdii nén gii lé. Béng
thiéu-quang, lan sanh kbt, nhut du da hanh, ching mjt
mady long khong bim tho dm-duong dao tao. Cong thiudng
tgi triing, chuyén chuyén luin ludn vin hoi tin-hda dé'tao
nén bau bac-di cong minh.

D6 la thoi gian chuyén vin trong khong gian doé
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vdy.

Khéng gian ning di thoi gian, thoi gian diéu-dj khing
gian. Khong gian nho thoi gian ma bién thé diéu-hoa, thoi
gian nhd khong gian ma giit muyc cong-binh. Ca co thé
Ta0-Doan di trong khuon vién Bdc-di, ldy diéu-hoa giit lé
thuong yéu, gin cong-chdnh dua dudng tin-héa. Noi khong
trung bao la thién twgng, tai thé gian ddy day dia hinb, cé
6 khong khong, di di lai lai, mat con con mat, thay thay
uy-linh, nhin lai quyén ning Tao-Héa di ddng cong-phu.

Viy thi Vii-tru Can-khon diing trong diéu hoa, giit lé
hing sanh tan-héa mai mai khong ngung, 4y la Dao huing
vé néo vii-tru quan ma tao nén Chon-Ly. Cd co thé hitu-vi
bién chuyén khong nging, tao thinh co tin-héa, dy la thé
dinh trong lé Nbin-sinh-quan ma di cung Chon-Ly.

Dinh lai ro hon, DAO la diéu-hoa, tic khéng gian
ning dd; THE la cong-binh, tic thoi gian chuyén vin. Thoi
gian nho khong gian mdi an viing, khong gian do thoi gian
tao binh hoa.

Ndi chung, thoi gian va kbong gian la bén phuong,
trén, dudi. Khong gian vé hinh ¢ dudi, di tai trong
chuyén ra ngoai. Thoi gian hitu tudng ditng trén, hién
tis ngoai dén trong. Khong gian chuyén tic khong ra
sdc, thoigian bién ticsdc dén khong. Afj} la buyén-vicia
Ding Chi-Ton di dé dé viy.

T hon-din so khai, hinh béng chi la Chon-Nhu chi
khi. Sau tiéng nd, phin tich luong-nghi, Phit-Maiu tao nén
sdc tdng hitu-vi tiic la Can-Khon vi-tru hizu-hinh. Ti 4y,
thoi gian xudt hién.

Trong khong gian lin-lon bong thoi gian dé lam gi?
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«Vay thi c6i vé hinb tic la khéng gian, 4y la Dao
dé viy. Trong kbong gian cé lan-lon thoi gian, tic la
Thé nam trong Dao chd cé gi diu. Viy thi Thé 6 trong
Dao délam gi? Co phdi ching la dé cho thoi gian trau
gibimamd co tin héa dé khong?>»

Bay gio ndi vé Dao phdp thi thoi gian ndy sanb ti khi
Ludng-Nghi phin tinh, tic nhién la co Tago-Doan phit
dién hanh tang. Viy thi thoi gian lin-lon trong khong
gian, tic la bong vdi hinh. Khi ngi-hanh la co-thé tao
nén hitu-vi sic tudng, ldy kim, moc, thivy, héa, thd ma tao
nén triong cong-qud cho khong gian.

Bay gio dén cau héi: Lan-lgn thé nao?

Trong Thé cé Dao, trong Dao cd Thé, thoi gian téa bing
dy khong gian; khong gian tao hinh la thoi gian, tic nhién
la Thé-Dgo cung Thién-Dao do.

Thién-Dao phdi do noi Thé-Dao lam ha tdng co s, con
Thé-Dao phii nho Thién-Dao lam thiong ting doat vi, déi
dang phdi nuong nhau. Viy thi thoi gian do khéng gian
ché ngu, kbhéng gian do thoi gian ma bién hoa.

Lin-lgn rdi dén diau? Ay la dién ma mdy em hing biét,
tiic la co siéu-viét tin-héa ma tao nén Hu-Vé thanh khi,
tibc la co Tao-Doan tin héa dén cho tin thién, tin mj vgy.”
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CHUONG IV

VUQT QUA KHONG GIAN
& THOI GIAN

I. LE HANG SONG & KY UC THIENG LIENG
A.Lé& Hang Song La Gi?
B. Ché Nh& Nhiém Mau Clia Con Ngui
C.Kha Néng Chai Toi Clia Con Ngudi
Il. VUGT QUA KHONG GIAN & THOI GIAN
A.Ba Thé Cta Con Ngugi That Su
B. Vugt Khéng Gian & Thai Gian

I. LE HANG SONG & KY UC THIENG LIENG

A. LE HANG SONG LA GI?

... TU khi Duic-Chi-Tén tao lap ra can khon vi-tru nay, véi thoi
gian moi su viéc déu bién thién hét, khdng c6 mot céi gi diing
yén trong mét thé trang duy nhat. Nhin 1én bau trdi kia chiing
ta ngé thdy nhitng vi tinh td, anh sdng mat troi, qua dat nay
day ngay dém sang t6i ddi thay vi tri khong ludng.. Nhu thé
su song la mot 1é bién dich tir tao thién lap dia dén gig, tai
sao trong clfa dao nay lai ndi dén mot su séng goi la Hang
S6ng? Su Hang Séng la su séng khong thay déi c6 6 chd nao
dau? Dau cho ¢6 thoat xac trg vé noi coi Thiéng Liéng chang
niia thi chon linh kia ciing tan hoa, né cling bién déi véi thoi
gian... Nhung Su séng ctia tanh linh con nguai goi la ky tic thi
khong thay déi. N6 chup hinh né ghi lai, c6 nhu thé nao né
ghi lai nhu thé d6, n6 ton tai vinh vién nén goi la Hang Séng.

Trong chon thin ching ta ¢6 ky tic thiéngliéng goi
la cdi linh ctia Thugng-D¢ dit d€ noi d6 thi va-tru kia
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nguyén hinh ctia né 1a mét dai bo phin cangcé cdilinh
16n goi 1a Chi Linh, thém tiéng Ping vao la d¢€ to long
ton kinh... V&iyéu t6 thoi gian va sy sing tao khon ngoan
ctia tinh linh con ngudi thi chinh nhan loai tao ra dugc
tuong lai ctia ho. Nhitng hinh anh bit gip trong ¢6i hu
linh & tuong lai xa voi la do qua kiép ctia con ngudi dinh
hanh tang & tuonglai gin ctia ho cong véi nhiing sy sing
tao trong khoang thdi gian sip t6i. Ho ¥ thiic dugce [é Dao
va ho s6ng nhu thé nao d6 thi tuonglai kia sé vé ra nhiing
hinh &nh ma ngudi tu doat phap thdy ding... Ngudinao
quén minh visanh chiing lam phén sw dem ly Pao cao
siéuvao con dudng Thiéng Liéng Hing S6ng, dem dnh
sang d6 dat d€ vao trong tim nao cuia con cdi Piic Chi
Ton thi budi chét git hdi dugc két qua lanh la Thing.

B. CHO NHG NHIEM MAU CUA CON NGUDI

... Tanh linh cta dita bé khién né 1ap lai duge nhiing
gl ngudi ta da day cho né goi la ngoan sing tao ra thém
nita goi 1a khon. Sy hi€u biét ctia né vé qué khi néi lien
v6i hién tai va tuong lai tao thanh tri khon ngoan. Trén
dong thoi gian tri khon ngoan 4y phat trién ngay cang rong
hon, xa hon, siu vao trong thé gidi khich quan va trong
chon thin cia dta bé c6 mot ché nhé rait mau nhiém, chd
nhé dé6 lam cho né ti€n bd duge... Va ci loai ngudi cing
nhd vao ky tic ctia chon than nén ho rit linh hoat, nhay
bén, ghi nhin lai dugc nhiing gi da hoc hoi trong qua khu,
lip lai dugc va sing tao thém kham phd thém nhting di¢u
mdi mé cho sy s6ng. Tri khon 4y do d4u ma cé va khi than
xdc ndy chét di con hay mét? Tai sao ké ndi con ngusi ndi
mét? Vita khi lot 1ong me dita hai nhi da ¢6 tanh linh caa
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né, tanh linh 4y khién cho né bié¢t bu giot stta d4u tién dé€
béo ton sy s6ng, tinh linh lam cho dia tré khon ngoan. Sy
khén ngoan 4y c¢6 dugc la do ché nhé nhiém miu trong
chon than cia né goi la ky tc thiéng liéng.

Tanh linh 4y la géc.

Tri khon ngoan la ngon.

Ché nhé nhiém mau la cai Phap, 1a bi phép ctia Bric
Chi Tén. Vay do dau ma ¢6 tinh linh niy? Ching ta lai
hoi ti€p vay ai da sinh ra cdi linh 4y trong nhiing hat bui
d4u tién tao thanh va try ndy, ci gi dalam cho cé sy linh
hién trong sy s6ng ctia van vat? Ly tri con ngudi phii diing
lai & ché nay va dong cong nhan ring ty nhién trong sy
s6ng cé cdilinh 4y... Cdi linh 4y hién ra trong sy s6ng ciia
van vit, n6 khong hién ra 6 chd Hu Vo va vi viy ngudi ta
mdi hi€u 14m, néi ring vat chit sinh ra tinh than.

YEU T0 THOI GIAN TRONG Y THUC CUA CON NGUOI

Chung ta tudng tugng: Liy mot s¢i chi it phia tay
trai chung ta kéo dai ra vé phia tay phai, y niém thoi gian
dién ra nhu thé va & trude mit chung ta ldy mot ngédn tay
4n vao mot diém, diém dé lam cdi mdc cha thoi gian. Diém
d¢ 1a khi va-try méi bit dau thanh hinh, phin thei gian
tugng trung bing khtic chi ¢ bén tay traila huvo nghiala
khoéng gian ltc 4y chua c6 hinh twéng, phin thoi gian 6
bén tay phai la sau khi va-tru dugc tao thanh hinh tuéng
goi la hiu thién.

Nhu vy Hu V6 la Tién Thién, vi-tru da thanh
hinh goi la Hau Thién. Trong sy s6ng ctia van vat déu
c6 cdilinh, cdilinh d6 tit cd moi ngudi déu cho ring ty
nhién n6 c¢6 nhu vay. Vi viy cho nén néu tinh vé phuong
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dién thdi gian theo chiéu dai ctia sgi chi thi cdi linh kia
da c6 sin t trong sy s6ng ctia hu vo. Co sin rdi, khi va
tru dugc thanh hinh ching ta méi tim théy trong hinh
thé€ van vit ¢6 sdn tinh linh. Néu nhu trong hu v6 kia
khong c6 cdi linh thi van vét thanh hinh sé khong ¢6
cdi linh 4y. Chung ta dung phuong dién duy ly tic la sy
suy ludn ctia tri 6¢ con ngudi d€ tim hi€u vé cdi séng ciia
Tao Héa da dinh cho con ngudi phai nhu thé d6. Nhu
vay, chinh sy s6ng trong hu vo kia la nguén géc dau
tién ciia cdi linh trong van loai. Yéu Iy miu nhiém cta
chon phép Diic Chi Tén né nim & ché nay, con nhiing
céi “gien” di truyén trong t€ bao ching qua la cdi Phap dé
bdo ton sy s6ng van linh, mét phuong phip ma Chi Tén
da dung dé chuyén sy khon ngoan tit thé hé nay sang thé
h¢ khéc ma théi. T6i day ching ta da 16 nguén géc vé sy
khén ngoan ctia con ngudi tit & ché hu vé ma cé. Sy séng
& chd hu vo 4y kéo dai ra trén dong thoi gian va hién ra
trong hinh thé van loai, ca thiy van loai déu ¢6 né khong
mit nén goi la Hing S6ng va Thiéng Liéng béi vi né bit
ngudn tii ché Hu Vo.

By gi6 t6i cAu hoi s khon ngoan cia con nguvi sau
khi thin xdc nay chét di con hay mat? Cé hi€u duge nguén
gbc ctia va-try méi hi€u duge viée sanh i ctia ki€p ngudi.
Ciilinh trong sy s6ng ctia van loai c6 tit hu vo va chd
ctiané hién rala hiu thién. Hau Thién 1 noi d€ cdilinh
ciia Tao Héa th€ hién ra cho con ngusi ng6 thiy dugc...
M4t hinh thé hau thién thi con ngusi khong nhan dién
dugc cdi linh 4y bing con mit pham tuc cho nén mdi cé
ké néi ring chét la hét. Thyc sy khong phai vy, Chét la
haty diét cdi hinh thé vat chit nay nhung cdi s6nglinh kia
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tii chd hu vo tir giai doan tién thién clia n6 chuyén sang
va trai dai trén tit ca doi séng ctia moi co ciu t6 chiic hiu
thién trong va-tru. Céilinh dé khong mét bao gio, cdi le
Hing Séng Thiéng Liéng la nhu thé dé.

Tém lai trong mot kiép sanh t@ ctia con ngudi sau
khi thin xdc nay chét con lai dugc cdi gi? Con dudng
Thiéng Liéng Hing S6ng chia ra lam hai dudng: THANG
& DOA. Khi mét ngusi mit, than xdc ho bi huy hoai chi
tanh linh ctia ho da ¢ tit trong hu v6 cho dén gid nay, cai
s6ng linh d6 van con ton tai mai mai. Méi con ngudi la
mét don vi s6ng nhé. Cdilinh nho trong tinh thin ctia
ho khi nao cé di diéu kién hoa nhip vao trong cdilinh
16n ctia can khén vii-tru thi goi la doat Dao, giai thoat
hay la tré vé dugc cing v6i Diic Chi Ton.

Lé Hang S6ng 4y ti€ng néi din gian goi la Troi va
trong dao Cao Dai ching ta goi la Ditic Chi Tén hay Ding
Chi Linh, B4ng Tao Héa, Dtic Ngoc Hoang Thugng D&
hay Dai Tt Phuy, Thiy... T4t cd nhiing tiéng d6 tuy khac
nhau va ¢6 nhiéu nhu vdy nhung tyu trung chi mot thuc
thé€ duy nhét la sy s6ng d4u tién trong va-try da bién hinh
ravan loai va ton tai mai mai cho dén ngay hm nay ma con
ngudi ctia chung ta day 1a moét phin ti trong cdi s6ng 4y.
Dtic Chi Tén mé Dao 1a d€ dem liéu thudc cttu e hudn
sanh cho loai ngudi d6 véy.

C. KHA NANG CHOI TOI CUA CON NGUOI

DBic Chi Ton day ring: “Con ngudi con cd kb ning
lam thém dugc nhiéu diéu ky diéu hon thé. Nhéin loai con
tién bg hon va phdit minh sing tao ra thém nhiing diéu ma
tri tudng tugng hom nay chia nghi ra tdi nhung lam gi thi

69



lam tai hay gidi thé mdy di ching nita, cd mét cho ma Thdy
dinh cho con nguoi khéng thé doi dwgc do la Ky dic Thiéng
Liéng ciia chon thin goi la ché nhd mau nhiém.” Cai Phép
ctia Théy khi dinh ra hinh thé van linh Théy da dinh trong
Chon thén ctia con ngudi c6 ché nhd mau nhiém d6 nghia
la con da lam gi thi con sé nhé lai diéu d6 khong thé nhé
mot di¢u khic duge. Néu con xda duge ky tic nay thi con
chéi toi dugc nhung ma trong ci nguon phap ctia Thay
tao dyng nén hinh thé ctia con ngusi Thay da dinh trong
chon thén céilinh, linh 4y la Thay dit trong cdi s6ng noi
tam hon ctia con. Thiy budc né nhé lai tdt ci nhiing gi
né da lam, ché nay la ché con khong d6i duge.

“Mady Troi vi diéu ma chon linh cia Thay da chiét ra
dat trong hinh thé cia con day, né sé ghi nhé tit ca moi viéc
con da lam di nghi thi cho nay khong thé thay déi digc.

“Loai nguoi cd thé ty lita ddi minh bing cich cho ring
khi thin xdc nay chét di thi khong con nhd gi niia hét, khing
¢d gi la tdi diu ma sg nhiing cho ky vic nay khong cé doi dugc.
Lé cong bing cia Thiy da dinh néu lam digc diéu lanh thi
khi chon thin hoi tudng lai sé thiy niém vui, con doi nghich
Lai kbi con nguoi lam mét diéu dc liic chon than nhé lai phai
cdm thdy sy dau kho. Khong ai xik tdi mdy con cd ma chinh
chon linh mdy con, chinh chon thin cia mdy con xét xit ldy
minh. Thing hay Doa cing la do cho nhé mau nhiém nay.
Con nguoi da ty lita déi minh cho ring chét la hét nén méi
ddm lam nhiéu diéu ta vay truée mat Thay. Con phdi hiéu
rdang nhon loai da dau khé'nhiéu réi duy chi cé hanh vi dao
diic méi 6 thé citu chita lai dugc ma thoi, phdi gieo gidng
lanh trong tinh thin cia mdy con thi mdy con mdi git hdi
dugc nhiing két qua lanh ché mdy con khong thé nao xda
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dugc ky dic 191 [0i ciia minh di gdy ra din. Cdc con cd quyén
néng sang tao lam thay doi mdit dit nay tao cho con nguoi
nhitng diéu kién song phong phi nhung ma trong Chon
Thin ky tic vé diéu lanh, diéu di, tat cd nhing gi da lam
ddi nghi cc con khong thé nao xda dugc.

Hai tiéng mdy Troi ma Thdy da ndi la khéong déi duogc
do & ché nhd nay. May con phdi biét sg ma cin thin minh
thi con duong tu mdi cé thé tinh tin ding.”

“Dai thit mdy Troi coi cé digc
Thi Ta doi téi dit va lanh.”

Trén déylaloi cinh cdo d6ivéi con cai ctia Ngai trén
toan mit dia cdu nay.

Khi ngudi tu doat Phép thanh cong diu cho xéc
pham ndy c6 chon vui dudi long dit thi quyén ning cta
tu tudng trong chon than minh van tiép tuc lam cong
viéc thic ddy co tdn hda ctia nhén loai va d6 1A mét vai
tro cao ca thiéng liéng. Con duong Thiéng Liéng Hing
Séng 4y van md ra trude mit chung ta va doat thu ding
hay khong la do chinh long thanh khin va nghi lyc ctia
minh trong sudt kiép sanh.

(THEO NGUYEN LONG THANH)

II. VUGT QUA KHONG GIAN & THOI GIAN
Liéu du hanh vugt thdi gian c6 kha thikhong? Liéu
ching ta ¢ thé m mét canh c6ng dit vao qua khi hay
tim ra mét dudng tit din dén tuong lai khong? Chung
ta ¢4 thé dung nhiing quy luat ty nhién d€ ki€m sodt thoi
gian khong?
Theo nha vat Iy hoc, v tru hoc Stephen Hawking:

71



“Néu nhu con nguvi chiing ta cd thé soéng dugc 100 nim,
nhiing ting dd Stonehenge di ton tai hang ngan nim, con
hé Mt Trdi thi sé ton tai dén hang ti ndm, moi thit déu
¢ riéng cho ndé mét chiéu dai vé thoi gian, va khong gian
ciing khong ngoai Ié. Du hanh vigt thoi gian nghia la du
hanh qua chiéu khong gian thii 4 nay... Phuong tién nhanh
nhdt ma con nguvi tiing ché tao la chiéc phi thuyén Apollo
10 vdi vin téc 167 da 25.000 dim/gio. Nhung dé cd thé du
hanh vigt thoi gian, ching ta cin phdi bay nhanh hon thé
24P 2.000 ldn.”

D¢ 1a viéc khong thé thyc hién duge. Nhung con
ngudi con ¢6 cach khic d€ du hanh vugt thoi gian vi ciu
tao con ngudi that sy ¢ dén ba thé.

A. BATHE CUA CON NGUOI THAT SU

Chung ta biét ring con ngudi that sy ¢ ba thé:

®* Thé xdc, xdc pham (d¢ nhit x4c than) bi han ché
bai khong gian ba chiéu.

= Thévia, Chon than, Phép than (d¢ nhi x4c than):
Thé nay do Dtic Phit Mau la ngusi Me thiéngliéng
ban cho. Thé nay tao boi khi chdt v6 hinh, mit
thudng khong nhin thiy dugc. Thé nay khong bi
han ché bsi khong gian ba chiéu.

= Thé Chon Linh, Linh hon (dé tam x4c than): Thé
nay do Duc Thugng D€ 1a ngusi Cha Thiéngliéng
ban cho. Chinh diém Linh quang ctia Ngai chiét
ra da lam cho con nguéi hi€u biét va khon ngoan
hon con vét. Thé nay ty do sinh hoat trong khong
gian vo s6 chiéu.
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Chung ta xét t6i pham nhon. Day la 16p 4o ngoai
cung ctia chon linh, 1a bi€u 16 th4p nhét cta nd, la bi€u
hién han ché nhit va bit toan nhit ctia chon linh.

1. PHAM NHON

Xét theo vat liéu cu tao, ta c6 thé phin biét ching
ra thanh xdc pham (the gross body) va thé phach (the
ctheric double). The phach la ban sao chinh xdc tiing hat
mot ctia thé hitu hinh va Ia méi trudng thong qua dé ¢6
tic dung moi dong dién va dong sinh khi ma hoat dong
ctia xac pham tuy thudc vao d6. N6 1a “thé phdch” vi nd
dugc ciu tao bing “chdr di thii” (ether), n6 1a “nhj tring
thé” (double) vi né 1a ban sao chinh xdc ctia xdc pham,
c6 thé néi la cdi bong cta xdc pham. Chinh nhé ¢6 thé
phéch thi sinh lyc, titc Prana méi chay doc theo céc day
than kinh ctia co thé, khién cho céc day than kinh déng
vai tro truyén dan lyc vin dong va sy nhay cdm véi cic
tic dong bén ngoai.

Thé vat ly ctia con ngudi bao gom: Xéc pham géom
vat chit 6 thé dic, thélong va thé khi; con thé phich bao
gdm bon 16p chét di théi; chunglong vao cac thanh phin
thé€ dic, thé long va thé khi cta xdc pham. Xung quanh
mdi hat ctia xdc pham déu c6 mot16p v boc bang chit di
thai; do d6 thé phich 1a moét ban sao hoan chinh cia thé
thé truge hon. Thit quan trong ma luu ¥ ring xdc pham
va thé€ phéch ¢6 chit lugng bién thién cing véi nhau sao
cho khi ngudi tim dao ¢8 y hitu thiic tdy truge xdc pham
ctia minh thi th€ phéch cing nuong theo dé ma tinh khiét
theo. Pham nhon chinh la ké x4y nha dich thyc déi véi
co thé minh. Vay thi viéc tdy truge cho xdc pham cét &
qué trinh tuyén lya cac hat dugc phép cdu tao nén né; con
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ngudi sé chi ti€p nhan dudi dang thuc phdm nhing thanh
phén thanh khiét nhit ma y ¢4 thé nhin dugc va viit bo
thanh phan khong thanh khiét, tho truge. Thé phéch chi
bao gom céc chit di théi thudc ¢6i hong tran va néu nd
c6 xudt ra khoi xdc pham thi né cing khong thé roi duge
coi trin va khong thé réi xa xdc pham.

2. THE ViA hay CHON THAN (THE DUC VONG)

Chung ta da nghién ctiu thé vat ly ctia con ngudi &
b¢ phan hitu hinh l1an bd phin v6 hinh, va ching ta hi¢u
dugc ring con ngudi — thuc thé htu thic s6ng dong —
trong y thiic “¢7nb tdo” sinh hoat trén coi trin, chi c6 thé
bi€u 16 tri thitc va phé truong quyén ning theo miic ma
minh ¢6 thé bi€u hién dugc thong qua thé xic. Diéu gi
khoéng thé di qua né thi cing khong thé bi€u 1 trén trin
thé vi viy n6 rit quan trong d6i v6i con ngusi dang phét
trién. Cang giéng nhu thé, khi con ngudi dang hoat dong
ma khong c6 thé xéc trong mot ¢6i khic cta v try (tdc
coi trung gi6i) thi cé thé bi€u hién trén coi d6 tri thiic va
quyén ning ctia minh theo mitc d6 ma thé via khi¢n cho
y 6 thé pho bay ra duge.

Cai trung gidi (c6i Am quang) 1 mot c6i xac dinh
trong vii try, bao xung quanh va léng vao coi trin, nhung
su quan sat binh thudng ctia chung ta khong nhan thic
dugc nd vi nd & mot cdp vate chie khac.

Thé via dic biét nhay cdm v6i nhitng 4n tugng ctia
tu tudng vi chdt trung gisi dép ing nhanh nhen hon chét
hong trin d6i véi moi xung luc xudt phét tii ¢oi tri tué.
Bing cich suy nghi cao thugng, ching ta tdy truge dugc
thé via. Hoat dong noi tAm nay ¢6 mét dnh huéng manh

74



liét d6i v6i nhiing tu tudng bi thu hat vao thé via tit bén
ngoai; mot thé via ma cha nhon ong quen dap tng véi
nhiing tu tudng ta vay déng vai trd mot nam chim thu
hat nhing hinh tu twéng giong nhu thé & xung quanh,
con mot thé via thanh khiét tic dung nhu mét ning lugng
ddy lui nhiing tu tudng ta vay va thu hut vé minh nhing
hinh tu tuéng bao gom vat chit déng khi tuong ciu véi
né. Néu ching ta nghién cttu mét ngusi khi y thie va
khiy ngt thi ching ta it bi€t mét sy thay d6i rit dang
ké ctia thé via; khiy dang thic thi cic hoat dong ctia thé
via — nhiing mau sic bién déiv. v... — déu bi€u 16 6 trong
va ngay xung quanh thé xdc; nhungkhiy dang ngt thi hai
th€ da tach rdi nhau, ching ta thiy thé vat Iy — xdc pham
va thé€ phich — cing ndm trén givdng con thé via trdi ndi
béngbénh trong khong khi bén trén hai thé nay... Ngudi
ta s¢ biét ring cho du khong c6 thé xdc thi doi s6ng van
tich cyc hon do tu tudng it bi rang budc hon nhiéu néu
khoéng c6 thé xic.

B.VUQT KHONG GIAN & THOI GIAN

Trong quyén Con dudng Thiéng liéng Hing séng,
Diic Ho Phap Pham Cong Tac da gidng: Khi chiing ta qua
khéi Citu Trung Dai budc vao Cung Dao, triic ngd lén trén
thdy nhu dai hdi ménh méong nhung thit ra khong phdi dai
hdima la vom troi ciia Can khon Vi tru. Can khon Vi tru
bao la khong thé gi tudng tugng dugc. Mot toa nha nguy nga
do' so, thoat dn thoat hién map mo, viia ngd thiy ta mudn
dén ngay. Via liic dd, Phép thin ta nbu cé mét siic manh
bat di, khong di ma dén, dén mau nhu di bing mdy bay
vdy. Dén roi ngd thiy quin sanh nhon loai mudn tring,
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lop dén lop di khong biét bao nhiéu ma néi. Nhiéu nhu vdy
ma duong nhu khong cd tiéng djng nao, thit ty l6p lang cd
trdt ty lim. Noi dé goi la CUNG THANH, tiic la Cung dé
cdc chon hon ra khéi canh thiéng liéng di tdi kiép va cing
la noi tiép rudc cdc ding linh hon sau kbi tdi kiép tré vé.

Tvén dwong di dén Cung Hinh Hod, thién ha ving vé
it ai. Bdi tii thit dén gio mudn thanh Tién, mudn vi Phit,
ching phdi dé gi doat. Con duong di thit la huyén diéu,
an nhan lam sao. Ta viia budc téi thi thiy trong minh thoi
thdi nhe nhang. Cianb nao cing hiu tinh. Hé ndi Tién thi
6 Tién. Ta thdy trén khudn mdit ho hién ra di khén ngoan,
hién tu, diic tanh Thiéng liéng long ldy, khong con mjt may
may pham cich. Cé mot diéu ho van giit Thé phdp cia ho
cho dé nhin: Nhu ching ta gip Bit Tién y trong tugng ve,
khéng thay déi mdy dé thién ha nhin ding... Khéng phdi
dia ciu nay lam ban vdi dia ciu nay théi ma noi dia
cdu kbdc ho cing dén lam ban.

oo Khi chiing ta ditng gifia Bit Qudi Dai, thiy ngbi
vi déng cdp thiéng liéng, cé Ditc Chi Tén ngy noi Huynh
Kim Khuyét, ngd xudng thiy ci Triéu dinh vé tin vé bién
oai quyén tri thé. Néu Chi Ton cho vé thi ching ta ching
phdi di ngang qua ciu, ching ta lén Bit Qudi Dai bing con
duong kbdc hon nhiing ké di dén. Nhitng ké khdc bi mt cdy
cdu ngin cdch gitta Kho'hdi va Bt Qudi Dai. Ciu dy bujc
ho khong thé gi dén digc nén phdi théi budc. Sy thdi buéc
dién trude mat ta lam ching ta khong cd ngudi nao cim dige
giot lyy. Néu dicge phép ciia Diic Chi Tén cho vé Bit Qudi
Dai thi ching ta ching phdi di ngang qua cdu nhu nhitng
nguoi kia. Chiing ta mudn dén tiic nhién ching ta sé dén.
Chiing ta ¢ ngodi thdy Bt Qudi Ddi hao quang chiéu di¢u,
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mét nha tam cia. Khi chiing ta vé r6i chi con Can khon Vi
tru xung quanh ching ta. Dai dy van xoay, xoay mai vd ta
biét ring dai dy la Toa Tam Gido Ngoc Hu Cung. Chiing
ta khong thdy cdi trang thdi hinh thé né ra sao, kbi chiing
ta dén hao quang chiéu diéu xong lén lam nhu ngon lia
vdy. Hao quang bién mat, ké dén thiy mét cdy CAN CONG
BINH hi¢n ra rdi tii ti; ciing bién mat. Minh ching khdc nao
nhu khdn gid ditng tridc Dai coi cd kiép sanh chiing ta ti
tridc, khong diéu gi so sot. Noi nay phdi ching trong kinh
Phit goi la MINH CANH DAL Tridc mit chiing ta, chiing
ta thdy khi trudc minh lam nhitng viéc gi, nay né chiéu lai
cho xem, ching khdc gi xem chiéu bong viy. Cin cong binh sé
tuy) theo nén, hu, t4i, phuéc ma hién ra cd thay, quyét dodn
mgt cdch cong binh khong sai chiit nao hét. Phdi ching dé
la huyén bi cia Toa thiéng liéng 4y. Viy hanh ting di cé
tridc mat, ludt Tam Gido ching hésai chay. Kiép sanh da
lam gi, Doi bay Dao, mit luit Thiéng liéng khong sot
mot diéu. Chiing ta dugc dit dén mot Cung cd mor quyén
sdch Thién Tho dé trudc mat ta. Dé ra xem thiy tén minh
va kiép sanh cia minh da lam gi thi nd hién ra hét. Ching
ta ty xik chiing ta. Minh lam toa dé xit minh hogc minh
phai diu kiép bay la doat dén dia vi nao, diing 6 miic
nao thi ciing do minb dinb doat liy.

Vi Chudng Quan noi Cung dy theo tiéng pham ciia
chiing ta dit tén la Nam Tao, Bic Dau. Chinh ta tri ta,
khong cé ai dinh kiép cho ta. Mang cin kiép s ta ta dinb,
khéng cé mét hinh luit nao bujc dgc chiing ta. Chiing ta
6 quyén tu do, quyén sé hitu dinh mang cin cho ta viy.
Chiing ta nén ty tinh dé'sita minh, ty sita minh trudc ding
ngay kia khdi phdi bujc tgi minh niia.
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Camay ty linh hon lam sao kiém sodt hét? Ching
ta cd thé chéi toi duoc ching?

Néu tuing tugng nén Chinb tri Can Khén Vi tru nay,
ké'sanh mang moi nguvi khong sot, ching phdi dé. Lay quyén
néang nao ma cim quyén chinh tri vi dai dy ding? Huyén
vi bi mdt dy 6 dau? Co quan tri thé phdi thé nao? Phdi siia
chita nd lai cho phit hgp véi co quan chinb tri cia Can khén
Vi try, chitng &y thién ha mdi dugc thdi binh. Tgi, dn da
6 noi Phdp thin cia loai ngudi, tiic nhién do Chon Thin
chiing ta ghi lai. Chiing ta mudn chdi tgi thi chdi sao ding,
chinh Chon thin ta dinb cho ta. Cdc téi tinh déu dva ra
triidc mat, tit Tiéu Hoi sanb i biét bao nhiéu kiép méi doat
dén Dai Hoi! Cd cdi sinh hoat, lién quan cd cdi cin ban,
cdi qud kiép v.v... déu cd ghi chép trong quyén Vé Tu Kinb.
Chinb ta dinh cho ta ma chdi sao digc, dau mudn chdi cing
khong ding vi chinh Chon thin ta dinh dn cho ta, s hay
ching la ¢ cho dé. 0] thé gian, Ong Toa triide khi dinh din
con ¢ Trang su bao chita. Noi nay, nguvi ta dé minh lam
toa tu xit ldy minh thi cé ai binh minh? Khong thé gi chdi
1di, cii dn dgng, néu cai ding la qua Chon Thin sao. Cdi
bi mdt vé doi cim quyén cia Can khon Vi try la nhu vdy.

Coi Thiéng liéng Hing song khong phdi dé rudc nhiing
vi Chi Thdnh ma théi, thodng chiing ta biét tu tu than, gidi
oan nghiét, ti chudng thi doat dgng chon hué tinh thin cia
chiing ta noi cainh Thiéng liéng vinh diéu kia. Kbi ching
ta tudng dén, cic Ding Thiéng liéng sé nghinbh tiép, mung
rd mot cach ndng nan nhu nguvi thin va con da luy niia.
Chua thdy vi Dé Vicong nao tai thé gian nay ma huing
dugc dic in dy...”
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KET LUAN

Méi mét gidy phut troi qua, tho mang con ngudi sé
ngin din. N6i dén thoi gian tiic [a ban vé sy vo thuong cia
cudc doi. Sy suy nghiém va luin ban vé thoi gian khong
hoan toan thién vé chiéu huéng triét Iy suéng ma nd con
g6p phan tao nén mét nhén thitc chan chinh dé tir d6 xy
dyng mot nép séng ding din va y nghia cho méi ngudi...
Con d6i véi nhiing ngusi ludn viii minh trong kiép séng
pham tuc thichicé NGHIEP Ia ngudi ban dong hanh duy
nhit ctia ho. Nhu béng theo hinh, nghiép luén néi got
chti nhan 6ng da tao ra né d€ hda thin trong kiép séng
mdi ctia chtt nhan.

Khi th4u hi¢u vé ban chit cta thoi gian va y thic
dugc sy v6 thudng ciia cudc séng, chiing ta sé hi€u dugce
ring mé6i khoanh khic hay méi hoi thé ctia doi minh that
qui bau biét bao. Khong nén udng phi nhing gidy phut
ngin ngai d€ deo dudi nhiing 40 anh phit du ma biét tré
v€ v6i chinh minh d€ gan loc moi nhiém 6, d€ séng tinh
thic va hudng thugng theo dnh sing chin ly.

Néu khong ¢6 thoi gian, thi sé khong ¢6 sy s6ng,
khoéng cé sy hinh thanh cta trdi dit. D6 [a nhiing thanh
qué ctia sy tién héa khong ngling ctia van vat, tiic la nhiing
thanh qua ctia thi gian.. Con ngudi trim luan trong vong
luan héi do cdi nghiép ctia minh giy nén. Nhung chinh
nho cdi nghiép d6, cting v6i Phat tinh, Thugng D€ tinh
sin ¢4 trong minh ma con ngudi c6 thé, bing cach kién tri
tu tip, git gidi, [am cong qué tao phudce d€ gidm nghiép,
va biét tu tAm dudng tdnh d€ ty giai thodt ra khéi vong
sinh t@. Thay vi ldy moét thii d6 thy dong trude vo thudng,
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con ngudi phii biét quan chiéu sy v6 thudng trong moi
su, d€ khong con s¢ hai trude nhiing bién chuyén trong
dai ¢4 thé xay dén trong cudc doi: sat nghiép, tinh yéu tan
v3, dong ddt, séng thin, chién tranh... T4t cd nhing diéu
dé c6 thé xdy ra bat ctt luc nao, va ngudi hi€u Dao phii cé
ging tu tip d€ binh tinh déi phé.

Mailinh hon ¢é nhiéu kiép séng. Chiing ta néu phai
chét di, sé lai ddu thai trong thé xdc méi khac, khong gi
phéi hoang hét, khiép sg. T4t ca chi la Phép dang van
hanh. Nhung it ngusi ddm thing nhin sy thit nhu vay.
Nguoi ta tim dit moi cach d€ nudi dudng do tudng niu
kéo lai dugce thai gian. T trai dao tién trong vudn Kim
mau cho t6i 10 luyén thudc Tién ctia Théi Thugng Lao
quén, da c¢6 bao nhiéu huyén thoai vé€ nhiing phuong phap
mau nhiém d€ con ngudi duge trudng sinh bat ti!... T4t
ca chila o tudng!

Nho sy tién b ctia khoa hoc ky thuit, con ngusi
thdéi nay duong nhu ¢6 nhiéu thoi gian hon. Ngudi ta di
lai nhanh hon, théng tin nhanh hon, lam viéc nhanh hon,
an udng nhanh hon, gidi quyét cong viéc mau chénghon...

D46 1a trén Iy thuyét, nhung trén thuyc té, tai sao con
ngudi ngay cang séng voi vang hon, phtt phi€m hon, tinh
than cing thing va dé cdu git hon, gido duc gia dinh cang
longléo hon? Tai sao cang thira thoi gian, ngudi talai cang
cam théy thiéu, cing nhu cangki€m nhiéu ti€n, ngudi ta
lai cang cdm thdy thi¢u tién? Hién nay, tit cd thé gii dang
huéng vé xa hoi cong nghiép vakinh té tw ban (hay “kink
téthi truong”), v6i hiéu qui kinh t& t6i da lam cha dich...
Va duong nhién, stress trd thanh cin bénh ctia thoi dai,
v6i trim chiing bénh theo sau, nhu ting huyét 4p, nhic
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dau, dau lung, tri, tio bén, mit ngt, dét quy, tAm than...
Nguoi ta da bat dau chdp nhén lam viéc it hon, véi tién
luong it hon, hay nghi huvu sém hon, v6i mong muén bét
cing thinghon. Khongbi dp lvc ctia thoi gian, ticla su
thanh thoi than tri, rdt cuc qui hon vang bac. Nhicu
ngudi da chéi bo cude s6ng x6 bo cha thanh thi d€ o
v€ sdng gitta thon qué, theo nhip séng cta thién nhién.
Ngudi thi quay vé€ v6i nhitng phuong phap ¢6 truyén nhu
Dudng Sinh, Thién hay Théi Cyc Quyén; ngudi thi diing
th€ thao, 4m nhac, ngh¢ thuit d€ tim lai sy thing bing
thén tri. Con ngudi ctia thé ky 21 dang tim mot 16i thodt
ra khoi 4p luc cta thoi gian, bing cich dung thei gian
mot cich khon khéo hon, cho mét hanh phic bén bi hon.

Cau héi “Y nghia cia thoi gian 14 gi?” khong thé nio
trd [0 mot cach don thuin, gidn luge. Thoi gian ndm &
trong mdi vat thé ctia v tru va trong su siu thim caa
tdm hon. Thoi gian ¢6 mit trong méi phan t, mai t&
bao, méi gidy than kinh, méi suy tw, méi cim xtc. Nghé
thuit séng c6 1€ la nghé thuit dung thoi gian, lam
thé nao di€u khié€n dugc thoi gian, ma khong bi thoi
gian di€u khién. Va néu khong lam cha dugce thoi gian
(vat ly), thi it ra cing khong bi no 1¢ béi thoi gian (tAm
ly)... Diéu quan trong la y thic dugc gid tri ctia thoi gian,
khong lang phi thoi gio. Phai lam thé nao cho méi gidy
phut ctia d6i s6ng thém hitu ich va y nghia vi dugc lam
Ngudi, thit khong phai dé.

T4t ca ching ta khi bit ddu hi€u dugec mét diéu gi
dé6 vé cic thé vo hinh déu c6 thé dit muc dich nhit dinh
ctia d6i minh la phéilam cho ki€p s6ng ctia chiing ta ti¢n
héa theo chinh dao. Chung ta phai lam tron moi bén

81



phén hoan hio hét muic v6i ning luc t6t nhit va sy cha y
nghiém chinh nhit. Nhung chiung ta khong bi rang budc
vao két qua lam viéc; ngay khi da hoan thanh nhiém vy
thi tu tudng ctia ching ta sé dugc giai thoat d€ thing
hoa, vuon én t6i coi cao va bat dau théy r6 nhiing chuyén
thuong ghét, thanh bai, khen ché... trong doi s6ng thé gian
qué thitla vun vit, v6 nghia. Bang cach nay thi ngusi ta
da chinh phuc dugc vt chit, thoi gian va khong gian,
hang rao ngin cich cia ching khéng con ton tai doi
vGi chon linh da tién héa.

Viéc vin du trong thé via nhanh dén néi ta ¢4 thé
néi hiu nhu da chinh phuc duge khong gian va thoi gian.
Khi thing lén coi thiéng liéng hing s6ng thi con ngudi
c6 mot quyén ning khac: HE nghi téi noi nao thi minh
da 6 do rdi, ¢t nghi t6i mot ngudi ban nao thi ngudi ban
dé da trudec mit minh r6i... Khong gian, vit chét va thoi
gian ma ta quen biét noi ¢6i ha gidi da bién mit... Con
ngudi bi€t minh hiép nhit véi moi tAm thic khic cta cac
chiingsinh; y ¢6 thé suy nghi giong nhu ho suy nghi, cim
nhin nhu ho cdm nhén, hi€u biét nhu ho hiéu biét. Con
ngudi khong con chia ré v6i nhiing ngudi khic nita ma
thuyc chiing dugc Chon linh vén 1a mét trong van hitu va
phéng ning lugng ti coi hiép nhit xuéng. Hét ki€p nay
sang kiép khdc, hét thé ky nay sang théky khéc, hét thién
nién ky nay sang thién nién ky khéc, co tién héa van xtc
ti€n va khi giap cho né ting truéng bing né lyc hitu thic
thi ching ta danglam viéc hai hoa véiy chi ctia Thugng DE.

Nhu viy, ching ta thy ring theo luit tién héa,
moi diéu dc cho du nhit théi ¢6 thé manh dén dau di
ching nita ciing dwdng nhv chit chita noi ban thin

82



mam mdng d€ ty hity diét minh, con moi di€u tét dep
d€u ham chita noi ban thin hat giéng bat ti.
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PHU LUC

DU HANH NGUGC THOT GIAN DU HANH VAO TUGNG LAI

Nbha bidchoc Albert Einstein da duoc biu la “nhin
vdt xudt chiing nhdt nhan logi cia thé ky 20”. Hin dué xiing
ddng nhdt cia ong la nha vét ly lj thuyét Stephen Hawking,
nguoi Anh, tuy tit nguyén khong ndi dugc nhung bo nao
thugc logi siéu ding...! Ong digc xem la nha vit Iy hoc l5i
lac nhdt hién nay.

S. Hawking sinh nim 1942, phdit hién bénh ALS vao
ndim 1903. Ongcdng vdi Penrose phdt hi¢n thoi gian bién
mdt trong cdc 1o den. Bdo vé thanh cong Lugn dn Tién si
(1965). Ong cong b cong trinh vésu tao thanh cic hat trong
16 den. Dugc bin lam Hpi vién Hpi Hodng gia (tic Vién
HKLKH) Anb (1974). S. Hawking di cho ra mét cuén sich
mdi ciia minh vdi nhan dé “Ihe Grand Design”. Trong cudn
sdch nay, Hawking chii trivong cho ring, do cé lyc hap dan,
bdn thin vii tru cé thé duoc tao nén ti huvo. Hawking
ciing khing dinb sy “sang tao ty phdt” nay chinh la nguyén
nhdn cho sy ton tai cia con ngudi cing nhu vi try.

Xudt hién trong mot chiong trinh truyén hinh cd tén
“Larry King Live” ciia My 167 hém thii 6 (10/09) viia qua,
Hawking mét lin nita khing dinh: “Chtia cé thé'ton tai,
tuy nhién khoa boc cé thé giii thich duoc vii tru ma
khéng cin dén mot Ding sang thé”. Dudi diy la nhiing
b luin ciia Stephen Hawking digc phit séng trén chuong
trinh “Stephen Hawking’s Universe” trén kénh Discovery
Channel.

Xin chao, tén t6i la Stephen Hawking, m¢t nha Vat
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ly hoc, Vi tru hoc va cangla nguei ¢6 tinh hay mo mong.
Mic du t6i bi gi6i han kha nhiéu trong viéc ty di lai va
phai ndi chuyén théng qua mdy tinh do bénh tit, nhung
tAm tri toi thi ngugc lai, chiung hoan toan ty do. Ty do d¢€
khdm phd va try, van vat va ty dit ra nhitng ciu hoi 16n
nhu: Liéu du hanh vugt thoi gian ¢6 kha thi khong? Liéu
ching ta ¢6 thé mé mét canh c6ng dit vao qua khi hay
tim ra mét dudng tit din dén tuong lai khong? Ching
ta c6 thé dung nhiing quy luét ty nhién d€ki€m sodt thoi
gian khong?

Du hanh vugt thoi gian tiing bi xem 13 nganh khoa
hoc di gido. Va t6i da phéi trinh néi vé né vi sg ring ngudi
ta s€ xem minh la mét ngudi ky quic, nhung ngay nay thi
khéc... D€ hiéu tinh thuc t€ ctia du hanh vugt thai gian,
chiing ta cAn phai “nhin” thoi gian theo cich ma cidc nha
Vit Iy hoc dang nhin — nhin & chiéu khong gian thi tu.
Diinglo vi né cing don gian thoi. Bat ky ai hoc qua kién
thic phé thong déu bi€t ring moi vat thé trong ty nhién,
ngay ci con ngudi, déu ton tai dudi 3 chiéu khong gian,
dé la chiéu dai, chiéu rong va chiéu cao. Nhung thyc ra
con ¢6 mot chiéu nita, dé la chiéu dai thoi gian.

Nhu con ngudi ching ta cé thé song dugc 8o nim,
nhitng ting d4 Stonehenge da ton tai hang ngan nam,
con hé Mit Troi thi sé ton tai dén hang ti nim, moi
thi déu ¢ riéng cho né mot chiéu dai vé thoi gian, va
khong gian ciing khong ngoai 1¢. Du hanh vugt thoi
gian nghia la du hanh qua chi€u khong gian thit 4 nay.

Lam r6 hon vin d€ nay, hay tuéng tugng dén viéc
ching ta ldi xe hing ngay. Ldi theo dudng thing la ban
dang l4i theo 1 chiéu, queo trdi hay queo phéi la ban vira
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c6 thém chiéu khong gian thi 2, 14i 1én d6i hay xuéng déc
chinh la chi€u khong gian thi 3. Viy la ban da dugc “du
hanh” trongkhong gian 3 chiéu. Viy lam thé nao dé ching
ta du hanh viigt thoi gian trén Trdi Dat? Lam sao dé tim
ra con duong cia chiéu khong gian thit 4¢

Nhu ban thudng thiy trong cic bd phim khoa hoc
gid tudng vé du hanh vugt thai gian, ¢6 mdy thoi gian sé
tao ramot 16i di, mét dudng hAm xuyén qua chi€u khong
gian tht 4 d€ cho con ngudi budc qua né. Y tudng nay
khoéng qua dién r6, nhung thuc t€ ¢6 thé sé rit khdc so véi
nhiing gi ban thiy trén phim dnh. Cdc nha Vitly hoc ciing
dang suy nghi vé cic dudng him thdi gian nay, nhungho
nghi theo mot goc do khdc.

Nhung liéu canh c¢6ng dan dén tuong lai hay qua
kht c6 thé ton tai ma van tuin theo cic quy luit ty nhién
hay khong? Chung t6i nghi ring ciu trd [i la ¢6. ThAm
chi ching t6i con dit cho né mét cdi tén d6 [a hé shu
(Wormhole).

Su thit I cac hé siu nay ton tai xung quanh ching
ta, chi c6 di€u chiing qué nho d€ ta 6 thé nhin thiy dugc.
Kich thuéc ctia hé sau la cuc ky nho, chiung chi ton tai
trong nhing gbc nhé va trong nhiing khe ha, vét nit coa
thai gian va khong gian. Cé thé ban sé bt dau thdy khé
hiéu nhung khoan hay bé di véi.

Khéng c6 gi 1a hoan toan phing va dic bén trong
cd. Néu ban nhin da gin sé thdy dugc moi thit déu ¢
nhting 16 nho i ti va dy cdc vét nhin bén trong. Day la
mot nguyén ly vt ly co ban, va né cang ding véi trudng
hop ctia thoi gian. Ngay cd bé mit ctia moét ho boi cung
c6 nhiing gon séng nhé li ti. Vi vay, moi thit trong khong
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gian 3 chiéu ctia ching ta déu cé nhiingkhe h, va ban hay
tin toi khi t6i néi ring di€u nay cung dung déi véi chiéu
khonggian thit 4. Thai gian ciing ¢6 nhiing vét niit va khe
hé nhu nhing vat thé khic, va nhiing vét nit nay cé kich
thudc rit nho. By gio, hay tudng tugng ching ta ty thu
nho6 xuéng mét ty 1¢ nhoé nhét ¢6 thé, nhé hon i cdc hat
nguyén ttf, chiing ta sé dén dugc mét noi goi la bot lugng
ti. DAy [a noi ma cdc hé siu ¢6 ton tai. Tai day, cic dudng
ham xuyén khong gian va thoi gian lién tuc dugc sinh ra,
ton tai va bién mit, sau d6 lai dugc sinh ra tiép trong thé
gidi lugng ti nay. Va chung that sy lién két gitta 2 noi khac
nhau & 2 thoi di€m khic nhau. Nhung mét diéu khong
may la cic dudng him thdi gian thuc nay chi nhé bing
mot phin ngan/triéu/ty/nghin ty centimét, qué nhé dé
con ngudi cé thé bude qua duge; nhung tir diy, khdi niém
v€ c6 méy thoi gian st dung hé sau ti tr hién ra.

Mot vai nha khoa hoc nghi ring ta c6 thé «bidr” mot
hé sau, sau d6 phonglén né 1én hang ty lan, du lén d€ con
ngudi cé thé bude qua, hay thim chi la ¢ mot chiée phi
thuyén. Néu ¢6 di ngudn ning lugng va trinh d6 khoa
hoc ky thuit, ¢6 [é mot hd sdu khong 16 sé duge xay dung
trong khong gian. Téi khong néi di€u d6 6 thé thanh
hién thyc, nhung néu c6, day sé la mot thiét bi phi thuong,
v6i mot ddu duong hdm md ra dau d6 gan Trdi Dit, va
dau kia sé mé ra & mot noi rit xa hoic mot hanh tinh xa
x6i nao dé. VE ly thuyét ma ndi, mét dudng him khong
gian (hodc hé sau) c6 thélam nhiéu hon la chi dva ra dén
nhinghanh tinh khic. Vinéu ci hai ddu ctia dudng hdm
déu dan dén cing mét noi nhung khéc biée vé thai gian,
thi chiéc phi thuyén di xuyén qua né sé trd vé qué khi rit
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xa, va loai khiing long sé ¢6 dip dugc chiing kién sy xudt
hién ctia nhiing con tau khong gian hién dai.

Phuong tién nhanh nhit ma con nguéi titng ché
tao la chiéc phi thuyén Apollo 10 véi van tdéc t6i da
25.000 dim/gi6. Nhung d€ c¢é thé du hanh vugt thoi
gian, chiing ta can phai bay nhanh hon thé gip 2.000
lan.

Bét ctt hinh thiic du hanh nao tré vé qua khi bing
hé sau hay bing phuong phép khac la di¢u gin nhu khong
thé, néu khong thi nhing sy nghich ly sé xay ra. Day qua
l2 mét tin ddng budn cho nhiing tay sin khting long va
cédc nha St hoc. Nhung ciu chuyén van chua két thuc &
day, ban van con mét hudng khac d€ du hanh, d6 1a téi
tuong lai. Bin than tdi rit tin tudng vao du hanh vugt
thoi gian, nhitla du hanh vao tuonglai. Thoi gian tréi di
giéng nhu dong chiy ctia mot con sudi ma trong do, ching
ta bi cudn theo mét cich khong ngting nghi. Nhung cé
mét di€u dic biét ma dong chiy thoi gian giéng nhu dong
chay ctia nudc, d6 la né sé chéy di véi nhiing van téc khac
nhau 6 nhiing dia di€m khac nhau, va day [a chia khéa dé
chung ta di dén tuong lai.

Y tuéng niy lan diu tién dugc nghi t6i béi Albert
Einstein cich diy hom 100 nim. Ong ta nhan thy ring
trong khong gian, chic chin t6n tai nhiing noi ma tai
dé, dong chéy thoi gian chay chim lai va cing ¢6 nhiing
noi ma tai d6 thdi gian sé chay nhanh hon. Va Einstein
da hoan toan ding. Chiing ct cho ly thuyét nay ndm &
khoéng khong ngay trén ddu cia ching ta. Hau hét ai
trong ching ta cing déu bi€t dén hé théng dinh vi toan
cau GPS (Global Positioning System), mét mang ludi
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cic vé tinh bay xung quanh Trai D4t ¢6 nhiém vu diéu
giup con ngudi di€u huéng thong qua vé tinh. Nhung
cdc vé tinh nay ciing cho thiy mét diéu nita d6 la thoi
gian trong vi tru chay nhanh hon la thoi gian trén
Trai Dat.

Trong méi chiéc phi thuyén phéng ra ngoai khong
gian déu c6 mot dong ho hoat dong véi do chinh xdc cuc
cao, mic du viy nhung thét ra né van chay nhanh hon
dongho dudi Trai D4t 3/1.000.000.000 gily méi ngay. Va
h¢ théng luon phai diéu chinh sy thay d6i v6 cting nho
nay, néu khong thi sy sailéch ti hon d6 sé giy raric réi cho
toan bd hé théng, dién hinh nhu viéc [am cho cac thiét bi
GPS trén Trai D4t sai léch 6 dim mai ngdy (hon 9,6 km),
mét con s6 khong hé nho chat ndo. Dénghd chay nhanh
cangla thit dé nhén théy trong trudng hgp nay. Cang dua
lén cao thi dong ho chay cang nhanh. Ly giéi cho hi¢u
tng dic biét nay d6 la do khéi lugng ctia Trdi D4t ching
ta. Einstein nh4n théy vat thé nao cang ning thi né cang
“kéo” thdi gian chay chim lai. Chinh di¢u nay sé dan dit
ching ta dén v6i kha ning du hanh dén tuong lai.

Ngay chinh gita day ngan ha Milky Way cich
chiing ta 26.000 nim dnh sing la vit thé ning nhit
trong day Ngin Ha, né Ia mét hd den siéu ning chita
dung bén trong né mét khéi lugng biang véi 4 triéu
Mit Troi duge nghi€én nén lai thinh mét di€m duy
nhit béi chinh trong lugng ctia né. Cang ti¢n gin dén
hé den nay thi lyc hdp dan cang manh. Chi cAn ti€n dén
du gin thi ngay cd dnh sing cing khong thé thodt ra dugc
va bi hut vao hé den d6 luon. Mot hé den dang nay cé
anh huéng rit 16n dén dong thoi gian, né ¢ thé kéo
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thoi gian chay chim lai nhi€u hon bit ct vat thé nao
trong v tru ¢6 thé lam duge. Va nho vy ma né da ué
thanh mot c6 mdy thai gian hét sic... ty nhién.

T6i cam thdy thich tha khi nghi dén viéc [am thé
nao d€ mot chiéc phi chuyén tin dung hién tugng nay
bing cich bay vong quanh né d€ di dén tuonglai. D&i véi
ngudi ngodi di€u khién tai trung tAm dudi Tréi DAit, ho
s¢ thély phi thuyén phdi mit 16 phut d€ bay vong quanh
hé den nay, nhung d6i véi nhiing phi hanh gia can dam
dang ngdi bén trong chiéc phi thuyén gin hé den dé, thi
thai gian sé chay chim lai. Va hi¢u Ging ma ho trai qua
con khic nghiét hon cd lyc hat ctia Trdi DAt rdt nhiéu,
thoi gian cta phi hanh doan sé bi gidm xuéng con phan
ntra. D6i v6i méi 16 phut bay vong quanh, thi thét sy ho
chi trai qua c6 8 pht ma thoi. Vanéu ctt tiép tuc bay vong
quanh lién tuc nhu thé va «sdng” bing phin nira thoi gian
ctia Trai DA, thi r6 rang 13 ho cung v6i chiée phi thuyén
dang du hanh vugt thoi gian. Hay tudng tugng ho bay
vong quanh hé den trong sudt s nim cia ho, thi ¢ nhiing
noi khéc, thoi gian tréi qua da la 10 nim. Khi tré vé Trai
Dit, moi nguosi déu da gia di 10 tudi, trong khi ho chi gia
thém c6 s ndm. Viy, hé den si¢u ning dé chinh [A mot co
mdy thoi gian, nhung n6 khong mang tinh thyc tién cho
lim. Mic di hé den dang nay ¢6 nhiéu lgi thé hon so véi
hé sau do khong tao ra sy nghich Iy va cing khong bi phé
hty béi hién tugng phin héi, nhung né lai rit nguy hi€m,
nam cach ching ta rit xa va khong thé dua con nguesi dén
tuong lai xa dugc.

Thit may min la ching ta vin con mét cich ntta d€
di dén tuong lai, diy cangla hy vong sau cung va la cich
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t6t nhét d€ xay dung mot c6 méy thoi gian thyc thyu. D6
la ban phai chay (hay di chuyén) véi t6c d6 nhanh, cucky
nhanh. Nhanh hon t6c¢ d6 cn thiét d€ khong bi hat vao
hé den. Di€u nay la béi mét thuc t&la lung khac trong v
try, d6 1a khong mot vét thé nao cé thé dat duge van t6c
bing vdivin tdc ctia dnh sdng, con goi la vin tdc gidi han
(gin 300.000 km/gidy). Dy [a mot trong nhitng nguyén
ly t6t nhét trong khoa hoc. Va cho du ban ¢é tin hay
khong, thi viéc di chuyén véi téc d¢ gin bing van tdc
anh sing sé dua ban di dén tuong lai ddy.

Dé giai thich cho di€u nay, ban hay tuéng tugng cé
mdt hé théng vin chuyén méi giéng nhu xe lta cao téc, cd
dudng ray dit vong quanh Trdi D4t. Va ching ta sé dung
xe la siéu cao téc nay d€ dat d€n van t6¢ cang gin van téc
anh sang cang t6t va xem lam thé nao d€ né tré thanh o
xe méy vugt thoi gian. Trén tau [ cdc hanh khéch cim
trén tay tdm vé 1 chi€u di dén tuong lai khong thé kha
hoi, doan tau bit ddu ting td¢, cang luc cang chay nhanh,
khoéng lau sau d6 né da chay xong mét vong quanh Trai
Ditva ct ti€p tuc chay vong quanh nhu thé. D€ dat duge
van tdc dnh sing, doan tau phai chay dt nhanh d€ ¢6 thé
chay vong quanh Trdi D4t 7 l4n méi gidy. Nhung do du
doan tau ¢6 nhi€u ning lugng dén thé di ching nta thi
né cung khong thé dat duge vin t6¢ mong mudn bai vi
céc dinh lut vé Vit ly da ngin can né. Nhu vy da ro, néu
mudn du hanh vugt thai gian, ban chi cin di chuyén véi
t6c d6 cyc nhanh. Va di€u ma con ngudi tiing lam tuong ty
dé [a bay vao khong gian. Phuong tién vin chuyén nhanh
nhét ma loai ngudi tiing ché tao dé la chiée phi thuyén
Apollo 10, né dat dugc vin t6¢ 40.000 km/h. Nhung dé
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du hanh vugt thdi gian thi ban sé cAin moét phuong tién
bay nhanh hon chiéc Apollo 10 dén... 2.000 1an. D6 sé la
mdt chiée phi thuyén khéng 16, da lén d€ mang theo du
nhién liéu d€ vin hanh cang nhu ting t6c dén gin vin
t6¢ gidi han. Va d€ dat duge vin tdc mong mudn, chiéc
phi thuyén sé phéi vin hanh hét cong suit trong sudt 6
nam lién tyc. Thoi gian d4u, phi thuyén sé taing téc chim
do kich thudc qua d6 s¢ ctia minh, nhung sau d6 t6c do
s¢ ting din va phi thuyén nhanh chéng dat dugc nhiing
quang duong lén hon. Tuidn diu tién, né sé t6i duge cac
hanh tinh khéc trong va try, sau 2 nam né sé dat dugc vin
t6¢c bing phin ntia van td¢ dnh sing va luc nay sé dang &
rit xa h¢ Mt Troi. 2 ndm ti€p theo, vain tdc lic nay da la
90% van tdc dnh sdng va cach Trai D4t 30 ngan ty ddm.
Vasau 4 nim bay trong va tru nhu thé, chiée phi thuyén
sé bat ddu du hanh vugt thoi gian. Luc nay, ¢ méi 1 tiéng
dong ho trén phi thuyén thi so véi trén Tréi Dit, 2 tiéng
da tréi qua, tuong ty véi tinh huéng bay vong quanh hé
den siéu ning. Bay ti€p 2 nim nita, luc nay vin t6¢ ctia phi
thuyén da dat t6i 99% con s6 mong mudn va mdi tiéng
trén phi thuyén sé tuong duong véi 1 ndm & Trdi D4t. Phi
thuyén da thit sy bay vao tuong lai.

Ngoai ra, vi¢c [am chim thoi gian con ¢6 métlgi ich
khéc, theo ly thuyét, n6 cho phép chiing ta cé thé du hanh
t6i nhiing noi rét xa chi véi 1 doi ngudi. Mot chuyén du
hanh dén tan cting ctia dayNgan Ha chi mit ¢6 8o nam.
Nhin chunglai, di€u ky diéu nhit ctia chuyén du hanh
nay d6 1a né giip hé 16 cho ching ta bi€t rang vii tru nay
that ky la, n6 1a mét vii tru ma dong thoi gian tréi di
v6i nhitng tan suit khic nhau ¢ nhiing noi khic nhau,
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noi ma cic hd siu ton tai ngay xung quanh ching ta.
Va sau cung, ching ta ¢6 thé vin dung nhiing hiéu bi¢t
vé Vatly d€ trd thanh nhiing nha du hanh vugt thoi gian
qua chi€u khong gian thi 4.

Khoahoc. com. vn

KET NOI KHOA HOC VA TAM LINH

Gido st Trinh Xuan Thuén rdi Viét Nam nim 16
tudi, séng va lam viéc & nudc ngoai 45 nim qua. La ti€n si
nganh vatly thién vin, t6t nghi¢p Pai hoc Princeton (My),
ong trd thanh mét trong nhiing nha khoa hoc hang dau
ctia thé giéi vé linh vyc nghién ctu sy hinh thanh ctia cac
thién ha. Ong dic biét nhic dén cude gip g vio nim 1997
gitra 6ng v6i mot thién su T4y Tang la Matthieu Ricard.
Matthieu la tién si sinh hoc ngudi Phép — da ti bo tit ci
dé s6ng doi s6ng tu si trong mot thio am hoang ving trén
day Hymalaya. Ong da néi véi Trinh Xuan Thuin ring:
Diéu c6t yéu khong chila kién thic thu thap tit bén ngoai,
ma cin nhin thic vé€ nhing gi tiém 4n “bén trong” méi
ngudi, d€ ty tim l4y clu trd oi: Tai sao ching ta sinh ra
va ai cang phai chét? Tai sao dau khé? Tai sao yéu va tai
sao ghét? Con ngudi chua bao gio téch roi khoi téng thé
va con ngudi khong thé nhan danh sy s6ng ctia minh d¢
tieu diét bit ct mang séng ctia sinh vit nao quanh minh,
vi tit ci ¢6 chung mot ngudn coi thiéng liéng.

Trinh Xuan Thuin, dudi géc d6 khoa hoc, soi séng
di€u Matthieu néu trén qua nhiting ching ct: “74r cd
chiing ta déu dugc sinh ra ti cdc san phdm Big Bang. Cdc
nguyén tik Hydro va Heli chiém 98% t0ng khdi luwgng cia
vdt chit thong thudng trong vii try da dugc sinh ra trong 3
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phiit ddu tién (sau vy nd Big Bang). Cdc nguyén tit Hydro
ctla nudc trong cdc dai duong hay trong cic co thé song déu
xudt phdt ti mon soup nguyén thiry ndy”. Mén soup dé la
hién thin ban d4u ctia ngudi M¢ - su-s6ng, khong phai
bing xuong thit va mau d6é nhu bay gid, ma la mot chit
loang bénh bong, ndng va uwon uét nhu sita, da phoi thai
“nhiing nguvi con” gom lodi ngudi chiing ta, cing moi loai
vat khadc nhu chim tréi, ¢4 nuéc, voi, ngya, buém ong, nui
song, dit dai va méy khoéi. Nhung din dan “nhing nguvi
con” da1& quén di ngudn géc Me ban ddu nén quay ra “in
thit” 1an nhau. Tu di€u 4y, 6ng két luan: “Khoa hoc cd thé
hoat dgng khiong cin tdi tam linh. Tam linh cé thé'ton tai
khéng cin tdi khoa hoc. Nbhung con ngivi, dé tré nén
hoan thién, thi cin phdi cé cd bai’.

Lich st v&€ nguén géc ctia con ngudi dugce trinh
bay qua 7 chuong trong quyén NGUON GOC ctia Trinh
XuAn Thuén.

Chuong I'k€ lai con ngudi da hinh dung nguén géc
ctia thé giéi nhu thé ndo qua cic thdi ky va cdc nén vin
héa, dé di dén Iy thuyét Big Bang. Chuong nay cing mé
td qud trinh tao ra mén sup diu tién ctia Va try gém cdc
hat co bin—nhiing vién gach ctia vit chit— xuft phat
tit mot chin khong chita ddy ning lugng nhu thé nao va
biang cich nao cic hat nhin Hydro va Héli d4u tién da
xuit hién.

< D& thodt khoi su cin ¢6ivo sinh, né daséngtao ra
céc thién ha va cdc vi sao, lich sit huy hoang ctia qué trinh
dé dugc ké lai trong cdc Chuong II va I11. Céc thién ha,
tap hop hang trim ti ngoi sao, cic khi va bui duge gin
két bai lyc hdp dan, duge bao quanh béi nhiing quing c6
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khéi lugng 16n tao thanh ti vit chit t6i ma ban chét cta
ching chting ta con hoan toan chua biét d6 1a nhiing hé
sinh thdi khéng 16 cho phép cdc ddm may Hydro va Heli
khéi ngudn tit Big Bang thodt khéi qua trinh lanh dilién
tuc do sy gian nG ctia v try gy ra va co lai duéi tdc dong
ctia lyc hdp dan d¢€ tao thanh cic vi sao. Nhitng ngoi sao
nay lai tiép tuc déng mot vai trod co ban trong sy ti€n hda
ctiavi try. Chinh chiing, nhd 16 phan ¢ng hat nhan tuyét
di¢u ctia minh, da tao ra cic nguyén t6 héa hoc cAn thiét
cho sy s6ng. Cic sao siéu méi, nhiing con hdp héi bung
nd clia cdc ngdi sao ning, da gico vao khong gian trong
céc thién ha cic nguyén t6 ning, tit d6 ndy mam céc thé
hé tuong lai ctia cdc sao va cdc hanh tinh.

< Su séng tao ra cdc hanh tinh, dugc mo ti trong
Chuong IV, 1a giai doan c6t yéu ti€p sau. Mot s6 trong cic
hanh tinh dé ¢ kha ning cung cip moéi truong thuin
loi cho sy s6ng— mot bé mit cling, cic dai duong nudce
16ng va mot khi quyén ¢6 khi ningbdo vé— tdt cd nhiing
thd ma sy s6ng cin 6 d€ phét trién. Va tai mot trong s&
nhitng hanh tinh quay xung quanh mét ngoéi sao dugc
goi la Mat troi, ngoi sao & gin ngoai vi cia mdt thién
ha c6 tén Ngin ha, sy s6ng da xuit hién.

< Budc chuyén phi thuong ti cdi v6 sinh sang céi
httu sinh nay sé duge k€ lai trong Chuong V; tii khi mot
phén tt acid ky la ¢ hinh xodn kép budc lén san khiu
céch déy 4 ti nim biét sinh sdn bing cich ty phan chia,
cho t6i tro choi dot bién gien va chon loc ty nhién, tao
ra sy da dang ky diéu ctia céc sinh vét séng trén Trai dit.

S Chiong VImb td mot giai doan co bén khic trong
lich st tién héa ctia Va try, d6 la sy phdt trién clia nao
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b¢ con ngudi va sy xuit hién y thic va tu duy tritu tugng
tit khi sang ché ra cong cu lao dong dau tién, cach day
2,5 triéu ndm, cho ti nhitng bude chin déu tién ctia con
ngudi lén Mit tring, nim 1969. Nhung tri tué va y thic
nhu con dao hai lugi. Con ngudi khong chi c6 thé vugt
qua lyc hat cta Trai d4t d€ di chinh phuc khong gian,
khoéng chibat dau tim ki€m nhéng tri tué bén ngoai Tréi
d4t, ma con ngudi con cé kha ning tré thanh mot méi
de doa d6i véi chinh minh, d6i véi hanh tinh ctia minh
va d6i véi tit ci cdc loai sinh vat.

S Chuong VII md ta nhing vét thuong ma con
ngudi dang giy ra cho hé sinh thai ctia minh va tuong lai
u dm dang chd doi ching ta néu ching ta khong ldy cam
hiing ti biic tranh va try 16ng lay duge moé ta 6 day dé
phat tri€n trong ban thin méi ching ta méi quan hé phu
thudc v6i ngusi khéc, tinh cdm vi tha va tinh thin trach
nhiém toan nhan loai...

“La nhitng hat bui ctia cic vi sao, ching ta cé cung
mot lich s vii tru véi cdc bay su ti¥ § nhitng viing dong
c6 bao la mién nhiét d6i, ciing nhu cic bong hoa dong
ndi. Pugc két ndi qua khong gian va thoi gian, tit ca
ching ta déu phu thudc lan nhau. Pon gian nhw viéc
hit thé thoéi ciing gin két ching ta véi toan bo loai
ngudi: Hang ti phin t 6-xy ma ngay nay hoic ngay
kia ching ta da hit vao cung véi khong khi da tiing
nim trong budng phdi cia ai dé trong s6 nim muai
ti ngui da tirng song trén Trai ddt. Quan di€ém nay vé
vii truva hanh tinh ching ta nhin manh khéng chi sy
phu thudc lan nhau ctia chiing ta, ma con nhin manh
s mong manh ciia hanh tinh ching ta va sy c6 déc
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cia ching ta giita cic vi sao...”.

(Trich Cdi v6 han trong long ban tay — Trinh Xudn Thugn.
Pham Vin Thiéun va Ngb Vi dich)
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