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THAY LOI1TUA

Dao Cao Dai dong nghia v6i Tam dai: PAIDAO,
DAI AN XA tién t6i DAIDONG.

Trong Tan Luit c6 ba dao su dong hanh: Dao
phép, Thé luit va Tinh Thit. Dao phép la tu theo ctiu
phém than tién.

Tinh Thét [a luyén dao Truong Sanh, danh cho
tin d6 d€ tron ciu tin d6 ching sanh.

Dém 8-4-1926, Btic Chi Tén da phan: “Mudn
trom ciu phd'dj phdi lam thé nao? Phdi bay bitu phdp ra,
chd kbiong ding diu nita”. Diic Chi Ton lai nhdic nhd: “Con
hiéu bon nguyén Thanh chit Thay ... Tuy siic méi dia lo lgp
(cho minh mét Tinh Thit)” (Dan 4-8-1926)

b Cao Thugng Phim da lap Tinh Thét tai tu
gia ddu tién goi la Thio X4 Hién Cung.

Dic Chi Ton day vé tu chon: Cdi xdc vé hinh
huyén diéu Thiéng Liéng nay do nai Tinh, Khi, Thin ma
luyén thanh ... N6 phdi cé bon nguyén Chi Thinh, Chi Tién,
Chi Phit méi xudt ra Thinh, Tién, Phit”. (Dan 17-7-1926)

Diic Chi Ton lai khing dinh: “Néu biét ngd kiép
mot dvi tu, dii tré vé cung Thdy ding”. (Dan 19-12-1926)

Diic Chi Ton lai nhdn manh: “Diu khong Thién
phong, hé ging tim thién niém thi dia vi cing dat héi ding’.
(Dan 17-9-1927)

Sau d6 Ditc Chi Tén thuc héi Dic HO Phap: “70
lam Tinh Thit cho rdi ding mdy anh con vio tinh, cic dai
LUYEN KHI trgt huéng ...” (Dan 5-1928)



Khila ddu méi sy s6ng ctia van vit. Luyén Khila
luyén Dao Than Tién.

Sau khi Dic Phit Mau ban cho Buc H¢ Phép
“ven toan phdp mén®, trong 161 thuyét dao ngay s-2-Méu
Ty, Diic Ngai n6i: “Tgi nghiép thay mdy anh lon gia yéu
dd gidi thodt khong digc hudng mot dic in gi ...

Noi Hiép Thién Dai ldy bi phap tao HUYEN
LINH DAI (do Béo Huyén Linh Quan giti) d¢ tuonglién
v6i quyén ning v6 hinh, rudc cic hanh gia tu tinh.

Trong con dudng Thiéng Liéng Hing Séng, Diic
Ngai cho biét: Nhiéu linh h6n khong qua duge cita Bat
Quai Dai vi nhiéu ngudi khong ti€p tuc tu. Béi l¢, tin
d6 chi vao hang Dia Thin lam sao qua c6ng Troi dugc, it
nh4t phii bic Thién Than (Chi Thén). Vi thé, hang tin
d6 muén dat Chi Than phai ti€p tuc tu tinh.

Db Chi Ton dai xa cho nhiing ngudi vio Dao
biét tu va thién niém, lam lanh ldnh d, ciu xin siéu do,
thoat vong nghiét chuéng,

BACH VAN QUAN
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CHU GIAITINH THAT

DAN NHAP

“Tinh Thit” la nha thanh tinh dé cho cic tin dé vio
ma tu luyén. Mudn vao nha Tinh Thit phdi tuin y nhitng
diéu ¢ nhu sau ndy:

Chu giai: Tw ngt #in dd, xdc nhin ring cic chiic
sic mudn nhip tinh phai bé chitc phdm, nhu Dic Ho-
Phap néikhinhap tinh Tri Hu¢ Cung; “gidi chiic Hj-Phdp
chi la ban tu ma théi” (Tri Hu¢ Cung, trang 13). Trong
quyén “Gido Ly” dugc l6i phé ctia Dtic HY Phép ¢4 viét
nhu vay: “Hang tin dé nay la bic thugng thiia xong xudi tit
cd bon phign lam nguvi, méi dgng nhdp Tinh thit”. Nhu
véy, ngudi tin d6 mudn vao nha tinh phii tiém tu qua
Ha thira, Trung thiia réi méi t6i thugng thita duge. Bac
Thuong thita, Thugng cin, Thugng tri duge nhip Tinh
thit vdo ngay dai tinh.

Diéu Thit Nhit:

Trong hang tin do, ai da xit tron nhon dao va giit
trai gidi ti sdu thang sap lén thi dugc xin vao Tinh Thit
ma nhdp dinb.

Chu giai:

Theo qui dinh trén hang tin d6 dé cap dé 6 vao
bic Trung thuia tu luyén theo trung tinh vi chi méi git
trai giéi 6 ngay trG lén. “Da giit nhon dao” tic phai git
dung thé lui.

DPoc lai chuong II, diéu thtt 13 ctia T4n Luit -
“Trong hang ha thiia ai giit trai ky ti 10 ngay sip lén dugc
tho truyén bitu phdp, vao Tinh thit cd ngiudi chi luyén dao”
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Diéu Thi Hai:

Phii cé mdt ngudi dao diic hon minh tién din va
mot nguvi dao hizu bao hj.

Chi gii:

Hang tin d6 Thugng thita (Thugng cin, Thugng
trf) muén vao nhép Tinh thit phii cé mot tu sizudi thién
cao hon minh ti¢n din va mot ngudi bio trg la anh, em
hay con chdu bao dim cung cdp ph4m vit va lo di séng
cho tinh vién sudt thoi ky tu tinh. Thé nén budi /é nhip
Tinh thit tuy don so nhung phai ton nghiém c6 di mit ca
ba ngui: cha tinh, tu si tién dan va ngudi bao trg. Thi¢u
mot trong ba ngudi do, budi 1€ phai dinh lai.

Diéu Thi Ba:

Ciém khong ding tho tin vang lai voi ngudi ngods,
trieva thin nhéan, song phdi cé nguoi «Tinh Chil> xem trudc.

Chu giai:

Tusitinh luyén la tu chon, phé trin luyén dao, nén
tinh cht phéi kiém sodt tho tin, cdc buu kién gtii cho tu si,
ngtra nhitng d6 duing xa xi trai véi luat dao. Vi theo diéu
thit 21, phin Thé Luit ctia bo TAn Luit ¢6 ghi nhu viy:
“Nguoi bon dao dn mdc phdi cin kiém, tuy phin
tuy duyén, nén dung dé vdi do bé va giam bot hang to lua’.

Diéu Thit Tu:

Cdm nguvi ngoai khong dugc vao nha Tinbh, ching
ludn la vién quan chiic sic cing thin tjc tin do.

Chu gidi:

Quyén “Gido Ly” ctia Truong Tiép Phép viét:
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“Tinh Thét la mgt gido dudng thim nghiém. Tin dé vio dé
ddng an thin dudng tri, tu luyén tinh mang dén cong vién
géia man”. Nhu viy Tinh Thét [a noi danh riéng cho cic
tinh vién phétrin luyén dao. Do dé ngudi ngoai khong nén
budc vao dé tham quan nhu 6 cac Thanh Thét, Dén Tho.

Diéu Thit Nim:

Cdm khong dugc chuyén van vdi ngudi ngodi, tritra
cha me va con chdu dén thim song cing phdi cé phép ngudi
«Tinh Chi» cho.

Chu giai:

Bén canh Tinh thit con ¢é Tinh x4 1A nha & cia
céc tinh vién. Noi d4y con chdu dén thim viéng va ty lao
dugc, song phai xin phép trudc dé€ trinh trung gio tinh
luyén. “Cam khong dugc chuyén vin véi nguoi ngoai” vi sg
th4u lau phuong phép toa tinh ra ngoai, ké hdm vong luyén
sai ma nguy hai. Tuyét d6i cAm truyén T4n Phdp ra ngoai.

Diéu Thi S4u:

Nhip Tinh Thét rdi phdi tuyét trdu thudc va khong
dugc dn vit chi ngoai may biia com.

Chu giai:

Tinh vién khong nhing kiéng trau, thudc, rugu
ma thoi, ma con phii truong chay diét duc, git nga gisi
c4m theo chuong bén, di€u thit 21 ctia Tan LuAt.

Diéu Thu Bay:

Phii giit cho chon thin an tinh, ding xao xuyén
lwong tam. Phdi thuin hoa khong dugc tiéng lon, phdii siéng
néng gidp ich cho nhau va din dit nhau trong dwong dao.

Chu giai:
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Muén “chon thin an tinh” phai “nhait tim bit
loan phd vong tén chon” va luyén phép v6 niém. D6 la
dinh ctia thién.

Mu6n “tdm khong xao xuyén” thi khong xen, khong
néi chuyén vé nguei khéc. Tuyét d6i khong ban viée thoi
su chinh tri vi trdi v6i luit ctia ngudi tu chon.

“Khong dugc tiéng [6n” vila nhi tinh (yén ling),
it néi chitng nao tét chting 4y. Néi nhiéu tim xao xuyén
nhiéu, chon thin sé tdn man. Tuyét doi khéng ndi chuyén
trong Tinh thit.

“Siéng ning gitip ich cho nhau”, trong hoa mau
phu, ngt c6c va d€ nang cao bita in ¢ nhiéu rau xanh.

“Diu dit nhau trong dudng dao” theo khiu hiéu:
kh#&u khéu tuong truyén, tim tim tuong tho” ché khong
vi€t thanh vin nén cin gitip d& nhau vé cich luyén dao.

Diéu Thit Tim:

Phii tudn mang linh cia mét «Tinh Chi> phdii
y theo gio khdc sé dinh ma hanh cong tu luyén.

Chu giai:

Ban thuéng vu Tinh thit gom ¢ ba ngudi:

— Chu tinh: chu toa céc phién hop, chiu trich
nhiém trudec Hoi Thanh. Khuyén nhu va ki€ém sodt moi
sinh hoat ctia tinh vién. Huéng dan cc tinh vién luyén dao.

— Phé chi tinh: thay mit cho cha tinh khi vi nay
ving mit, kiém tha bén.

— T Han: bién chép va git s6 sach ctia Tinh Thét
kiém lo doi s6ng.
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CONG PHU TINH LUYEN

— Sa tinh: Danh cho hang ha thtta con sénglan
16n v6i doi. Tinh tap thé méi thang 2 14n vao gic dau
ngiy miing mét va ngay rim noi Dién Tho Phit Mau. Ky
du tinh & nha, Thiy day “mdi diia lo lip mét (tiéu) tinh
thdt”1a y viy.

— Trung tinh: danh cho hang Trung thita van
con ¢ nha, vao gi¢ ddu, méi ngay phii dén Dién Tho Phat
Mau ma tinh luyén trong 2 gi6. Tu silam dn binh thuéng
va lam nghia vy c6ng dan nhu so thién.

— Pai tinh: Danh cho hang Thugng thuia, phé
trin luyén dao phéi da td thoi, nhdp Tinh Thit tu luyén
cho dén gidi thodt.

)



CHU GIAI TINH THAT
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DUC CHITON pAY:
“Diu kbong Thién phong, hé ging tim

thién niém thi dia vi cing dat hoi ding”.
(DAN DEM 17-9-1927)
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TRUONG DUGNG TINH KHi THAN
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TRUONG DUONG TINH KHITHAN

1-TINH KHi THAN LA Gi?

Diic Thanh son Dao si day:

Tich khi ton tinh cinh dudng thin,
Thiéu tu qud duc, vit lao thin.
(Giit kb1, gin tinh, lai duong thin
It Lo, it muén, it lao thin.)

Viy tinh khi thin la gi?

Troi ¢6 ba bau la: Nhyt, Nguyét, Tinh.

DAt ¢6 ba biu la: Thay, Héa, Phong.

Ngudi ¢6 tam btru la: Tinh, Khi,Than.

Troi ¢6 ba bau 4y ma hod sanh van vit, duéng
duc mu6n loai, chuyén luin can khon thé gisi, phan ranh
ngay dém.

D4t nhd ba bau 4y ma emua gié di€u hoa, c6 cay
tiioi nhuin thoi tiét cé bén mua.

Ngudi cé tam biiu d€ nudi duong thin thé, minh
mén phét kién khoa hoc gitp nhan loai.

Con ngudi qui dugc tam bitu ng hanh thi dic
qué dat dao, con choi boi tric ting lam hu hoai tam biru
ngt hanh thi thin bai, hinh ngusi ma da tha. Viy phéi
gitt gin tinh, khi, thin nhu biu vat.

TINH
Tinh la chit dinh duéng hip thy tii tinh hoa d6

an sau khi dugc chuyén hod ciu tao nén co thé va dinh
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dudng co thé. Cai dem dén sy s6ng goi la tinh. Tinh do
thén tiét ra, ma thin 1a cht ctia thiy nhin [dy tinh hoa ciia
ngi tang, luc phtt ma tich tr@, cho nén ngu 6tang hung
thanh thi tinh tran day.

Tinh la nguén géc ctia thin thé, nén git gin dugce
tinh thi khong s¢ bénh hoan. Néu nguyén 4m kém, thi
nguyén duong l4n 4p, giao dong (hay ngugc lai), lam siic
dé khing ctia co thé bi gidm suc thi td khi xAm nhip ma

phat sanh bénh.

KHi

Khi [ chit li ti khé thdy nhu tinh khi ctia thic
an chit uéng luu hanh trong thin thé.

Khi la stic hoat dong ctia ndi tang nhu khi luc
pht, khi nga tang...

Nhu vy, khi bao ham ¢4 hai loai trén

Theo nguén géc thikhi tréi hit th vao phdi vakhi
hod sinh ra trong thiic in uéng déu goi la khi hau thién.

Con khi chita & thin goi la khi tién thién, vi né bao
g6m khinguyén 4m (than 4m) va khi nguyén duong (than
duong) b4m thu & tién thién, nén con goi 1A nguyén khi.

Hai khi tién thién va hiu thién bao trium bén thi:
nguyén khi, t6n khi, dinh khi va v¢ khi. Tén khi (thlicjng
titu) chud & Thugng khi hai tai gitta nguc. D6 1a chd vira
qui tu vita xuft phat vin hanh trong toan than réi lai tré
v€ tai d6.Ton khiva nguyén khi, mét chita 616ng nguc va
mot chita & than két hgp nhau mdéi nudi dudng ca co thé.
Ta goi chung ¢4 hai la chan khi. Chan khi két hgp véi cot
khi lam cho co thé khée manh.
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Dinh khi (Trung ti¢u) la th khi cta thic in
uéng thudéc 4m. Am tinh nhu thuin cho nén dinh khi
di ¢ trong mach.

V¢ khi (ha tiéu) 1 khi manh trong d6 in uéng
nén thudc duong di ngoai mach.Khi ta luyén khi thi Am
duong tic ch€1an nhau. Néu ton khi, dinh khi, vé khi bat
hoa tré ngai, ta sé bi bénh.

THAN

Than la théi cyc, A huyén bi ctia dai nao noi co thé
con ngudi. Than chi dao viée phéi hgp khi héa 4m duong.

Than bi€u hién stic séng. Cho nén thin con thi
s6ng, thin chét thi hét. Thin sung man thi nguoi khée
manh, thin suy kém thi ngusi yéu dudi.

Quan h¢ gita tinh, khi, than trong méi co thé la
méu chét cht yéu d€ duy tri sy s6ng. Cdi mang con ngudi
bit d4u tir tinh, s6ng dugc la nho khi, ma cha sinh mang
laila than. D€ cho phép luan thudng chuyén thi khisinh
tinh, tinh duéngkhi, khi dudng thin, roi thin lai hod khi.

Tam btiu hé tuong lan nhau. Tinh I co s& ctia
than, khi €7 tinh hod ra. Thin [A mit bi€u hién ctia khi.

Su thing trAm cta tinh, khi, thin quan h¢ dén
manh yéu ctia than thé, sy mit con ctia sy séng. Vi thé
6 nhan méi goi tinh khi thin 1 tam bitu (ba mén bau),
ttic 1a nguén géc sinh mang ctia con ngudi. Cac nha dao
hoc coi than la Thai cyc noi co thé con ngusi. Than chu
dao vi€ic phdi hgp khi héa 4m duong mata thudng goi la
thin khi, thin sic. Nén thin mit tang tuyét, vi cic tang
c6 nhiém vu: can tang hdn, tAm tang than, thin tang tinh,
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phé tang phach va ty tang tri y. Nhu thé, than luin chuyén
hoat dong, bién hda v6 cuing, khong c6 chung sanh nao
ma khong cé thin ngy tri.

2— MUC DiCH LUYEN KY
TU CHON

Luyén ky la ty luyén minh (ky 13 ty minh) 1ap cdi
tam cho ditt sy thuong yéu (diét duc), triu mén, va moi
quyén ri cta thé gian (trudng trai) 1a tip lam cha ban
than minh. Tu don, tu chon, thién dinh, hay luyén ky la
mot trong cic cach ndi khéc nhau.

Huon hu 1a an tinh cdi tAm, luyén cho khi hau
thién ti€p voi khi tién thién. HE huon hu la dat dao.

Ngoai viéc nang cao chinh khi d€ co thé nhe
nhang thuin duong dic qua, viéc luyén tinh khi thin la
tap cho con ngudi tinh diém dam,vui tuoi, long nhén 4i,
c6 nhiing suy nghi tdt, bo tu tudng x4u xa, ting cudng
hoat dong ndi tang ma con stta minh, trit khtt cic binh
va diét thit tinh, luc duc nita.

Vi gidn thi hai can (can thudc méc), miing qud
hai tAm (tAm thudc hod), lo nghi hai ty (ty thudc thd)
buén qua hai phé (phé thudc kim), sg hai hai thin (than
thudc thay).

Thé nén bo gian di d€ nudi dudng tinh, it lo nghi
dé nudi dudng than, bst ndi dé€ nudi dudsng khi, ngin long
ham muén d€ nuéi dudng tim.

Mu6n nuéi dudng tim phainuéi dudng thin trude.

Mu6n nuéi duong thin phai nu6i duong khi truge.
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Mudn nu6i dudng khi phii nu6i duéng tinh trude.

Mudn nudi dudng tinh phai nudi dudng chi truée.

Mudn nu6i dudng chi phai nudi dudng than trude.

Viéc luyén dag chi c6 mét muyc dich, nhung méi
thdi ky ¢ tén khic nhau. Phit Gido chu trong “Hu vé
tich di¢t” nén dung phép thién dinh ma gid long khong
cho xao dong.

Dao Tién cha trong “ thanh tinh vé vi” d€ tung
thién ly, quyét khong d€ cdi tAm luwu luyén hong tran, tic
ldnh tran.

DPao Nho cht “ #6n tim dwiong tanh”, chitinh toa
dé€ tao cdi tinh ti€t d6 cao siéu ctia bic quin ta.

DaiDao thi chi trong luyén “ tam bitu, ngii hanh”
mdi ngay cong phu bon lugt va tinh luyén mét1an d€ nuoi
duonglinh hén, vi d6 [a muc dich trong yéu ctia tu than.

Luyén tinh khi than, chti yéu la luyén khi. Khivao
buéng phéi réi luan luu khip chiu thin d€ nuéi dudng
co thé. Viy luyén khi tic 1a luyén thé.

Con ngudi ¢ thé nhin in so ngay, nhin uéng s
ngay, nhung chinhin thé vai phut thi sy séng khong con.

Khi con bao thai trong bung me thi ba me da tha
cho thai nhi.Khi sanh ra, cuéng ran bi cit roi tach khoi
nguén thé ctia me. Than khi trong méu tré so sinh ting
cao khién né phai khéc gitp cho hai l4 phéi bung ra.

Thé la sy ho hép cta dia bé bit dau thd cho dén
cudi cudc doi ctia nd. Nhu véy soi nhau thai thay thé bsi
s¢i sinh khi dem sy s6ng ctia khi trdi vao cho con ngudi.
Soi khi dé a hoi thé. Hoi thé 1a sy séng, ma séng la phii
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thé. Nhung thé cach nao cho sy séng khoe manh va séng
lau dai, d6 4 cd mot nghé thuét nén phéi luyén khi vita dé
nudi co thé, vira d€ dudng thin chi.

3- LUYEN KHi

Muén tham thién nhép dinh, trudc phai luyén
khi. Thé nén luyén khi rit quan trong.

Dbiic Chi Ton day:

“T... lam Tinh thit cho réi dgng mdy anh em con
vdo tinh; cdi dai luyén khi trit hudng, phdi xoay mit qua
chdnh déng” (Dan s- 1928).

Ba&i [€ luyén khi chua thanh thudc ma vao tham
thién, dinh khi va vé¢ khi phan khic nhau (nhu trinh bay
& trudce) thi tdu hoa nhip ma, do ngudi tu luyén khong
biét thd cho dung cich.

Muén tinh tAm (an tAm), ta phai thé bing bung:
phinh bungla hit vao, thét bungla thé ra, thé nhu vy d€
trai tim dugc thong tha.

TiNH CHAT CUA LUYEN THO

1-Thé sau va thong tha:

Khi thé ra, khi do trong cic phé nang dugc thii
ra hét. Khi hit vao, khi tronglanh phai di qua mai da thoi
gian di€u hoa nhiét d ctia khong khi va du thoi gian khi
divao tin phé¢ nangsiu nhit. Chinh vi thé ma ta phai thé
siu va thong thi méi bdo dim sy trao d6i khi bén trong
co thé dugc tron ven.

2-Thé ém nhe:
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Bi€u hién sy thodi méi trong tim hon, hoi thé ra
hoic hit vao khong cé ti€ng dong, ngusi ngéi bén canh
khoéng nghe dugc hoi thé ciia ta. Hay dit mot céi long
trude 16 mai, néu hoi thé lay dong cdi long, tic hoi thé
chua ém nhe

3— Thé déu nhip:

Vicéc co quan trong thin thé déu tudn theo mot
nhip diéu nh4t dinh d€ gi thé cin bing, 6n dinh sinh
ly va phu thudc vao nhip thé va nhip tim. Hai loai nhip
ndy quan hé¢ mét thi€t v6i nhau. Do d6 thay d6i nhip thé
co thé anh hudng dén hoat dong sinh ly ctia tim, t6t hay
x4u tuy theo nhip théd mau hay cham.

Phai git déu nhip thé tit dau dén cubi lac luyén
khi, 8 14n trong mot pht la t6t.

THG BANG MUI

Thé ra va hit vao déu bing mai, vi mai la bo may
di€u hoa khong khi ctia than ngudi khong khi hit vao
dugc nhiing nép gip trong héc mai hip ndéng, can bui,
tao da diéu kién dé vao phdi

Néu hitvao bing mui, thé rabing miéng thi mach
nhim mach d&c bi réi ra va do néng khong khi dan dian
mit nhiét nén sé bilanh, gy ra s6 mai hay sung phéi. Con
thé ra bing mai thi nhi¢t do dugc bio toan gitp cho mai
di€u hoa dugc khong khi hit vao.

Mai con ¢ vai tro di€u tiét luu lugng khong khi
hit vao va thé ra. Néu thé bing miéng thuong lam thay
déi ti 1¢ d6 va lam mét cAn bing hoat dong ho hép.

Thé bing miéng chi nén diing trong trudng hop
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khin cdp do co thé doi hoi ma thoi.

Thé bing mii con cé 1gi 1a vi cac d4u day thin
kinh khttu gidc tip trung bén trong d6, gitp ta phan biét
dugc mui huvong d€ kham phad moi sy thay d6i 6 nhiém
ctia khong khi ma co thé ¢6 phéan ting ty vé tiic thoi.

Khi tap thé thi thi long céc co bip khong tham
gia vao dong tic thd, nhu tay chan ching han. Hai mat
phai lim dim hodc nhim hin lai d€ dé dang tap trungy
tudng vio Ha khi hdi (tiic Pon dién). Nho d6 ta tudng
tugng khi lot vio mai nhe nhang lam bung phinh Ién,
x¢p xudng. Téi mot lic, ta cdm héy hoi th duong khi
16i cuén minh di...va ta sip budc sang trang théi khoan
khodi ky la phiéu diéu.

NHONG DIEM O BAN VE THO BUNG

Khi tap thé phai luu y nhiing di€m sau déy:

1— Vi tu thé ndm, ngdi gi cang dugc, thudng la
ngodi x€p hoa sen, d€ hai ban tay ngita phia dudi Pon dién.
Hai vai khong lay dong, vi néu nhic nhich sé lam can tré
dong tac ho hip.

2— Ludn ludn th€ hién trong tAm hinh dnh: phinh
bung hit vao, x¢p bung thé ra cho hét thén khi Thé sau,
thong tha, nhe nhang va déu nhip

Tép thd thuin thudc dén do nao d6 khong can
tip nita ma co thé phin xa thé ty nhién theo théi quen.

Thay Manh Tt vi€t ring: “Thi tdp nghia sé sanh,
phi nghia tép nhi thi chi”. Nghia la lam theo dao phap
thi khi sanh ma khoéng dung stic d€ cudng ché. Thay
cang néi: “T4t hitu su yén, nhi vit chanh. Tim vit dong.
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Vit tu trdng da”. Aét c6 sy dén (khi sanh) nhung diing
dung stic manh ép khi.TAm khong dong ma ching luu y
trg trudng nita. Thay cho phép luyén thé nhu cich trong
lba, mudn lta mau Ién thi phai ning chim bén ché ching
phai l4y tay nhém géc, chingkhéc gi thic bach khi chéng
dén ma khong biét phdp nuéi dudng khi thi khong bao
gi6 dat hi¢u qua.

4~ TOATINH
Ngay ttt busi ddu khai Dao, Dic Chi Ton da day

cdc mén dé cAn phai tinh luyén:
Thanh tim niém Phit
Tinh, tinh, tinh, tinh, tinh.
Tinh la v6 nhit vit,
Thianh tém hanh dao (phdp)
(DAN PEM 14-1-1926)
Muén toa tinh, trude phai nhap dinh. Nhap dinh
lalam cho tAm than yén 6n, khong nghi suy diéu chi, chi
nudi dudng duy nhét tu tudng thinh thién tron lanh. Gis
nhép dinh t6t nht 13 sau I& thi meo, ddu. Céc tinh vién
sip dan, ngo6i hoa sen nhu ngdi cing 6 Bén Théanh, [y ddu
Thay xong,bat ddu niém cdc bai kinh, nghia la doc thim
bing tu tudng ma khong phat ra thanh tiéng dé€ dit tam
nghiép: khiu, y (tdm) thin ma di¢t tam d¢c: tham, sin,si.
TINH KHAU CHU
Loi éin ndi la noi 1o miéng
Tiéng lugn ban liéu bién dé phong.
Giit cho miéng ding sach trong,
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Gin tam minh chanh rén long niém kinh

(1 Lay)
TINH TAM CHU
Long nguvi dgng tanh linh hon vit
Biét kinh thanh dé dit khon lanh
Khi tua lanh dit lam lanh
Nhitng diéu nghiét dc héa thanh kbdi tan.
(1L4y)

TINH THAN CHU

O trin thé bui nho thin vdy

Khi tricge xin boc tdy thanh hoi

Dao tim giit sach ching doi

Long thanh kinh lay Phiit Troi chitng tri.
(rL4y)

Ngay sau d6 1a tAm thién niém. Thay da day: “Dau
khoéng Thién phong hé ging tim thién niém thi ngéi vi
cing dat héi ding “ (Pan dém 17- 9 1927), r6i tién vao
toa thién.

Muén toa thi€n phii tip trung y tudng cao, x6a
bo tu tudng thién dc 16n vén trong tim. Am thanh dap
vao tai nghe nhu khong nghe. Anh sang chdi voi vao mit
thdy ma nhu khong théy, tao cdi tAm phd chip

Muén tinh toa phaila mét cdi b doan, hinh tron
dudngkinh 2 tic, cao 1 tic, don gon. B6 doan dé gitia cdi
ni¢ém hinh vuéng canh 6 téc. Tu si ngdi lén b6 doan xép
hoa sen nhu ngdi ciing & Toa Thénh.

Xuong cun chiéu dung gitta b6 doan, nghiéng qua,
nghiénglai cho chinh réi chinh thin cho ngay thing, hai
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dng chin kéo sit vao thin, sau d6 néi long diy lung, c6
4o cho thodi mai. L4y mu ban tay trai d€1én long ban tay
phai (n@ thi lam ngugc lai). Hai ngdn tay cdi ti€p xtc véi
nhau, canh ngén ut ban tay dit nhe vao duéi don dién..
lung thing, ddu hoi cudi xuéng, mit nhim %. Guong mit
binh thin v bit d4u thé bing bung (thai tic). Nhé ngdm
miéng lai, ring khit ring, lugi ké ring lam nhu véy giap
cho mach nhim va mach déc giao nhau. Nudc miéng sé
chdy ra goi 1a huynh tuong cam 19, hay nuét tiing ngum
mot, goi la ngoc dich huon don, nudec miéng d6 chinh
la tinh, tinh héa khi, khi héa thin.Nh¢ d6 dién trong
ngudi khong thit thodt (tré lai trén) va ludn dugc phdp
luin thuong chuyén.

Néu nim ngtia thi budnglong ca thé, thé ty nhién,
nhim mit ngdm miéng. it huyét lao cung ctia hai long
ban tay vao ngay huyét Pon dién.

Néu nim nghiéngbén trdi thi dit huyét lao cung
tay tri vao ddi tai, l6ng ngén tay at dic Ién huyét Thai
duong, chin trdi dudi thing, chin mit hoi co, Huyét Lao
cung tay phai dit trén huyét hoan khiéu. Nim nghiéng
bén phai thi ngugic lai.

Ct tha déu déu cho huyén khibén ngoai hoalan
v6i nguyén khi bén trong nguei thanh chon nhit khi dé
nudi co thé. Dep boé hét moi wéc mudn & coi trin gian,
giti cai tAm thanh tinh, mét ngay ndo d6 ma takhéng thé
biét trudc duge, ty nhién than khi ctia ta sing biing lén
cam thdy chén ly. D6 1a luc di€m sing linh quang dugc
bat chdy téa quanh thin ta, 4% ching ngé dao. (1)

Luc T8 day: “M¢t kbi da ngd, thi ché nao cing vdy.
Mudn hoi huing vé Phit phdi theo ty tanh ma hanh ché
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cdu 0 ngoai thin. Tam gidc ngd sang sudt la Phit, Tim dy
phéng dai quang minh phd hét luc duc chiéu vao tu tinh
lam cho tam djc dit lién, cic tgi déu tiéu diét, trong ngodi
sdng 16 ching khdc gi coi Tay phuong’”.

Tinh tit 1 dén 2 gi6, mudn x4 tinh thi hai ban tay
cha sdt vao nhau cho néng goi 1a “dm duong ky 1€ r6i cha
tif mit Ién trdn ra sau t, doan vudt hai bén tai, hai cinh
tay, hai 6ng chan. Sau cing, hai ban chan ty cha vao nhau,
r6i ding lén di lai binh thudng.

PUC THANH SON DPAO SI
Gidng co nim Gidp Dan

Ngg 6 ba bic: khdi ngd va chiing ngd

Khdi ngd phdi nho thién tri thiic chi din phép tu
niém doc kinh doc sich, goi la tri hui su

Gidi ngd la nhin nghe mét ciu kinh bay loi gidng
dao Thdnh hién, lién thdy dugc bin tanh nhanh nhu chép
(sdt na).

Chiing ngg la cong phu tinh luyén vién man, an tru
tanh gidc tron ven do tinh luyén ma phdt ra, khong nho sy
gilp do cila ai, goi la tri vé su. Dugc chitng ngd mdi dat bit
sanh bit di¢t tiic gidi thodt sinh tik ma hing séng.

5— TINH THAN THANH THIEN

Néu tu luyén dung muc ta tré thanh Thénh thién,
khong nhiing vay v6 hinh trung, nhd luyén khi co thé
dugc khoé manh. Phuong ngon cé cau: “Tinh thin Thinh
thi¢n trong xdc thin khang ki¢n” (Une Aime sainte dans
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un corps sain). Néi cich khdc, xdc thin khée manh mdéi

c6 tinh thin Thanh Thién

Thay cang day: "Tham thién nhdp dinb la dé tim
théin yén 6n hiu cd sita minh matri kbi cdc binh va diét
thit tinh luc duc”.

Thit vy luyén tam but nga hanh theo ¢6 nhén
la d€ di€u hoa moi hoat dong sinh Iy ndi tang va than
kinh. Trong sinh hoat hing ngay, co thé bi thay déi ludn,
hoi thé cung phai thay d6i cho thich ing. Ng6i ban lam
viéc, chan tay it hoat dong, mét mai; thay vi hut thudc 14,
hay th siu s 14n s¢ thiy khoan khodi. Khilao dong ning
nhoc, mau chita ddy uré va acid lactic, hay cd thd sdu nhu
trén day sé thy két qua tot.

Khi gidn d@, cdu git, nhip tim dap don dap, hoi
tha r6i lén. DE nén con gian, ta hit vao thét siu, dva co
hoanh nén hoi gitt khilai réi tha ra tit tit. Lam nhu thé s
lan con gi4n sé hét.

Pém nim khong ngt dugce, ngoi day xép hai chan
cho chit lam dong mach dui bi ép lai va thé nhu trén, r6i
nim xuéng. Mdu déong mach don tré lai hai ban chén,
dong thoi 16i cd méu tif ndo xudng, co thé chuyén sang
trang thai thi€p ngu.

Thé bing bung 6 thé tri duge nhiéu chitng bénh.
Nho thé bing co hoanh, coi nhu trdi tim thit hai (deuxi¢me
coeur- veineux) gitp ngudi bi suy tim thodi méi vi tim ft
ging stic. Khi Ién con hen suyén, ngéi thing thé ra mot
hoi dai siu va tip trung y xudng vung dudi bung dang
thét vao nhu d€ ddy khi ra that hét r6i ty dong hit nhe
nhangvao. C§ tip thoi gian dai sé cit dirt duge con hen.
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Khi thé bing bung, co hoanh coi nhu ciy thut
xoa bép ndi tang nhu da day, gan, rudt; nén ¢6 tic dung
tri bén va loét da day; dic biét kich thich tuan hoan tinh
mach gan, lam tiéu tan xung huyét d¢ 6n dinh ti¢u héa
va ha binh cao huyét ap.

T6m lai, luyén khi tha bing bung ting cudng
stic dé khdng va ning cao stic khée cho co thé, tao niém
tin minh ty chita binh cho minh. Thé méi hay luyén tam
but dong nghia véi luyén tip dudng sinh cho than khoé
manh. Béi ¢, tinh thin Thinh Thién chi ¢6 trong xédc
than khangkié¢n.

Duc Thanh Son DPao Si da day:

DUONG SINH THI

Tich kbi ton tinh, cinb dwong thin
Thiéu tu qud duc, vit lao thin
Thiic béi bin bio vo kiém vi
Am chi tam phin mac qua téing
Moi bd hi ngon, da thi tiéu
Thuong ham lac y, mac sinh sin
Nhiét viém bién trd, dé huu vin
Nhiém nga tiéu giao qud bach xuin

Dich nghia:

Git khi, gin tinh, lai duéng thin

It lo it muén, it lao than

Com nén vita bung ditng nhiéu vi

Nudc chi vai phén, ché qué ting

Maéi cti cAu diia vui miéng mai
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Da thuong nghi t6t bung lang lang

Noéng hon, bién trd, thoi diing hoi

DENGA tiéu giao dén tudi trim.

Daiy bai tho:

Luyén tinh khi thin muc dich [a d€ truong sinh,
c6 stic khoe d€ yéu doi, yéu ngudi, khong gian hon, gian
trd, ham mudn, muu toan. Ctiu cdnh ctia ngudi tu la thanh
dam it mén an vira di no, udng titng ngum nho vi nude
nhiéu [Am mét tim.

Ba&i lé bénh tit phét sinh do dn uéng qué do, tich
tu nhi¢u nim lam co th€ mit quin binh Am duong ma
sinh nhiéu chit doc. Chi dn khi déi, chi uéng khi khit.
Aén nhitng chit thuin duong, nhu ngti c6c xay ltic va hoa
qué. Tuyét d6i khong dn céc thic ¢6 chit héa hoc va cic
loai ca, mang, nim... Dugc nhu viy séng sé dén trim tudi
gia (qud bach xuén).
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TRUONG DUGNG TINH KHi THAN THUC HANH
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1. SO TINH (HA THUA)

TRUONG DUONG TINH KHI THAN
THUCHANH

pUC CHi TON PHAN TRUYEN

MUuonN TroN C4u PHO DO PHAI LAM THE NAo?
PHAIBAY BOUPHAP R4, CHG KHONG DANG DAUNTA.
DAN PEM 08-04-1926
(TNHT.QuyEN I, TN 1950, TR. 13)
NEU BI1ET NGO K1Ep MoT Dor Tu,
DU TRO VE Cune THAY DANG.
DAN DEM 19-12-1926
DAv KHONG THIEN PHONG,
HE GiANG Tim THIEN NIEM
THI D14 Vi CONG DPat HOI D4ANG.

DAN DEM 17-9-1927.
1. SO TINH (HA THUR)
LUYEN CHON KHI

Ngay ti nim d4u khai dao, Dic CHI TON chi
day luyén KHI. Vi luyén KHI 1a luyén Pao Trudng Sanh
Van vat hién hitu déu phat sinh et Khi, tuy thudc vao khi
dé ¢6 sy sdng,

A. Khéi diu ta tip thé bing bung, ¢ ba giai
doan: hit vao, thd ra, nghi, chiéu s6 s-5-5, véi nhip d6 binh
thuongla 12 — 15 14n mai phat.

Tu the ng6i ki€t gia, tip trung tu tudng va lusi
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TRUGNG DUGNG TINH KHi THAN THUC HANH

bit kin 2 ham ring.

Tép lién 3 thing nhu vy.

B. Sau dé thd dém hoi, hit vo va thd rabing nhau,
déu s tiéng dém nhip di¢u nhe nhang, goi la s6 tic.

MGbi tuin ting s6 dé€m lén 10 - 20. hoi thd phai
nhe nhang khong ngit quang.

Méi ngay tap 4 lan vao gio Ty, Ngo, Meo, Déu.
Maéi lan 30 phut

Tép lién trong 3 thang,

C. Tiép theo, 12 Quén tic, tip thé ¢6 coéng 4n
bang cich tip trung tu tudng. Hay néi ciu nay trong nao:

“THAY LA CACCONDO,CACCONLATHAY
VAY”, du 10 tiéng,

Phuong phép nay giup tinh thin quen din viéc
tap trung tu tudng.

Tap lién trong 3 thing, (khong tap y).

D. Réi dén Chi tite, thé chia ba thoi ky: hit vao,
nghiva thd ra (giai doan nghidai gip 4 1n hit vao va gép 2
lan thé ra, véi chiéu s6 s-20-10) vé6i chiéu s6 ban diu 4 5-5-s.

Luc ngung thé gitt khi & dan dién 5 s6 dém. Khi
thd ra dém nhim tif 1-5 vita lic dua hoi thé dén huyét
An dudng.

Thoi gian tip cing 3 thing.

E. Sau hét [ Duyén tic, nuong theo hoi thé ty
nhién.

C6 3 thoi ky: hit vao, thd ra va nghi véi chiéu sé:
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1. TRUNG TINH (TRUNG THUA)

4-1-5, nghia la hit vao dém dugc 4 tiéngla tha ra ngay, réi
nghi la s tiéng tai huyét Cuu vi (dudi tic). Trong Duyén
tic, thé lac ndo cing nhe nhang, trang thai ty dong, sé
khoéng con cha y dén luyén thé nita, dung luyén giai doan
Thugng thira sau.

Phuong phép luyén Chan khi ¢6 48 thoi ky hit
vao, nghi, thé ra, nghi.

— T4p trung tu tudng hit Thién khi, Dia khi vao
khi hai.

— Vta dém s s6 vita van chuyén khi trude khi sanh
(Tién thién khi) 8 Ménh M6n va Khi sau sanh (Hau thién
khi) 6 Than khuyét tich ty & Dan dién réi nghi.

— Dém 20 56 (d€ bung Am) rdi thé ra cho tin
khi toan than (bung thét vao thong tha, doan dua khi
vé Khi hai.

— Dém 10 56 (d€ bung im), réi lai tiép nhip 2,3 ...

Tép ngay 4 1an méi 14n 30 phut trong 3 thing.
Il. TRUNG TINH (TRUNG THUA)
LUYENTINH, KHI, THAN

A.LUYEN TINH

Luyén Tinh thé theo chiéu thiic 1-4-2 tic 10-40-
20 ti€ng dé€m, chia lam hai thoi ky:

1. Muion hoi thé:

— Hit vao: Hit vao tii tii va tudng tugng khi vao
day bung dui (tai Quan Nguyén), dém 1o tiéng.
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TRUGNG DUGNG TINH KHi THAN THUC HANH

— Ngung thé: Khikhida tich ty taiving Ha Dan
dién QN, hay tuéng tugng stic manh toan than tip trung
vao day, dém téi 40 tiéng thi budng long co thé.

— Tho ra: Thé ra ti tlr, hay tudng tugng viing
Quan Nguyén lan tod ra cd vung bung, dém du 20 [a hét
mot nhip.

2. Thé tu nhién (Duyén tic)

Hay t4p trung tu tudng va quin tuéng mot hudn
don (vién thudc) bing hat diu den 6 Quan nguyén xoay
vong tron theo chi€u nguge chi€u kim donghd 600 vong
va thuén chi¢u kim dong hé (chiéu 4m) cting xoay vong
tron 6oo la dat.

— LUYENTINHMOINGAY 4 LAN: TY,NGO,

MEO, DAU

— MOILAN TRONG 30 PHUT
— TAPLIEN TUC TRONG 3 THANG.

38



l THIE M KHI
&

/j \ DAN KHI

0) TAN KHI
A
X
2
TU KHI
o

T PlA KHI

50 B0 THU HOT THIEN K HI vi DIA gHT

39



TRUONG DUGNG TINH KHi THAN THUC HANH

TRUYEN TAM PHAP

HUE QUANG KHIEL

NHAT THAN CHUNG NGO me SIEU THANG
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1. TRUNG TINH (TRUNG THUA)
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TRUGNG DUGNG TINH KHi THAN THUC HANH
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VI TRI CUA AM DUGNG TIEN THIEN VA HAU THIEN TREN NGU'GL

VITRI | Trong Maoai Trén Dudi
MGUYEN LY
X Tién thign + +
£l Hiiu thién + +
Tien thién + +
DN G Hau thién + +

B.LUYEN KHI

Luyén Khi theo 4 thoi ky v6i cong thiic: 1-4-2-2.

Méi chu ky la 24 nhip thé, gom hai budc:

1. Muion hoi the:

— Hitvao: Dankhiti An dudng xuéng Pan dién
khi (viing huyét Than khuyét (rén) va Khi hai.

— Ngung tho:

Tudng tugng tip trung stic manh toan thin vao
vung ndy vita dém 40 tiéng, vira d€ khi toa ra toan ving.

— Tha ra: T i thé ra, dong thoi tudng tuong
tod khi ra quanh rén.

~ Nghi thé:

Thoi gian nghi thé bang thoi gian thd ra la 20
tiéng dém. Toan than nghi thodi mai, la ddt 1 nhip thd,
r6i tiép tuc cho du 24 nhip.

2. Thé tu nhién (Duyén tiic)
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TRUGNG DUGNG TINH KHi THAN THUC HANH

Thé tu nhién vira tudng twong mot hot huon
don xoay quanh tai ron theo chiéu kim déng ho va
nguoc lai thoi gian chung la 1200 vong.

Luyén Khi 1 ngay 4 lan, m6i lan 30 phut trong
3 thang.

4] 40 0 20

C.LUYEN THAN

Phuong phép luyén Than gin giong nhu luyén
Khi, theo cong thiic 1-4-2-2, trdi qua 2 thdoi ky:

1. Muon hai thé:

— Hit vao: Dan khi ttt Nhan trung lén B4 hoi.

— Ngung thé: Tudng tugng stic manh toan than
déu tip trung & B4 hoi, dém gin hét 40 tiéng r6i tha long
co thé, dan khi xuéng Nhén trung,

— Tho ra: Thu gian, cho khi thoat ra tit huyét
Nhan trung.

— Nghi thé toan than:
2. Tu khi:

— Van khi tir hai bén Thai duong, sau gay va trudc
phia tran tu v€ B4 hoi, chuyén van hét sttc manh gom vao
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1. TRUNG TINH (TRUNG THUA)

day r6i buong long cho khi tod ra khip vung dau.

— Sau d6 quan tudng huon don xoay qua réi xoay
lai cho du 1200 vong, nhu luyén khi.

MOINGAY TAP 4 LAN, MOI LAN 30 PHUT,
SUOTTRONG 3 THANG.

Nén nhé trong ngi tang déu ¢ thin lai vang. Phai
hgp nhét Tinh, Khi, Thin méi séng lau dugc.

D. QUY TAM BUU

Qui Tam Btiu la gom Tinh, Khi, Than ty tai Né
Hoan Cung (B4 hoi, Thién Mén) theo cong thiic 1-4-2,
thé ty nhién, nhe nhang,

1. Phiong phdp cong phu:

— Hit vio: Sau va dai kéo khi ttt An duongxudng
Quan Nguyén.

— Ngung thé: Tép trung stic nén khi & Quan
nguyén (Tinh) réi van khi 1én Khi hai (Khi) theo mach
Déi qua Ménh Mén 1én B4 hoi, nén khi tai day réi xudng
Dan di€n, vita dém du 40 tiéng,

Nhé ngdm miénglai, lugi bit kin 2 ham ringlam
nhu véy gitip cho mach Nhan va mach D¢ giao nhau, ta
khi khéi chen vao. Nudc mi€ng sé chdy ra goi la quynh
tuong cam 19.

Hay nu6t tiing ngum mot, goi la ngoc dich huon
don. Nu6e mi€ng d6 chinh 1A tinh, tinh hod khi, khi hod
Thin. Nho dé, Khi trong ngusi khong thit thoat ra ngoai
ma ludn ludn duge phip luan thudng chuyén.

— Tho ra: Tl tt ém nhe thé ra va tudng tugng
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khi lan ra ¢ ving bung dudi, réi ti€p tuc hit vao, cong

phu ti€p ...
2.Y nghia cong phu:
— Cong phu thanh dat thi phit hug, séng sudt...

— Giup hanh gid 6 stic khoé¢ khong 6m dau, ¢6 tri
nhd, ¢6 nghi luc, ¢6 truc gidc va lam cha ban than.

— De¢p bo hét moi uGc mudn, git cdi tAm thanh
tinh. R6i mét ngay nao dé ma ta khong biét trude duge,
ty nhién than khi ctia ta séng biing 1én cam théy chan ly.
D4 [a ldc di€m sing linh quang bt chdy tod quanh than
ta, 4n chiing ngd Pao.

— Néu chua thanh thi tiép tuc tu luyén. Méi ngay
4 1an: Ty, Ngo, M¢o, Dau. Mai lan 30 phuat. Khong cin
theo phuong phép nao khéc.

I11. DAI TINH (THUGNG THUA)
LUYEN THAN HUON HU

A.LUYEN TIEU CHU THIEN

Muén luyén Than Huon Hu trude hét phai thuin
thudc cdc phuong phép sau day:

— Céc cich luyén tho

— Phai thu¢c Qui Tam Biiu

— Quén binh 4m duong (Luyén Ti€u chu thién)
— Gom ty Ngt hanh (Luyén Dai chu thién)

— Luyén Tam Hoa tu dinh

Luyén Ti€u chu thién la luyén cho khi 4m duong
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di€u hoa. Ngoi kiét gia lam sao 3 huyét B4 hoi, Khi hai
va Quan nguyén nim cung trén dudng thing véi truc B4
hoi, Hoi Am.

1. Giai doan 1:

e Luyén mach Nhim:

. Hit vao: dan khi tt huyét Thita tuong xuéng
HoiAm

. Thé ra: Theo mach Nhim dan khi ngugc lai e
Hoi 4m v6 Thuia tuong.

e Luyén mach Déc:

. Hit vao: dan khi t&t Trudng Cudng theo mach
Déc (cot song) lén B4 hoi téi Nhan trung.

. Thé ra: dan khi trd lai tit Nhan trung xuéng
Truong cuong.

2. Giai doan 2:

e Luyén vong Am duong theo chi€u thuin.

Tt Thuta tuong xuéng Hoi 4m lén Trudng cuong
t6i Nhan trung, phai tip trung tu tudng cho khi chuyén
thanh vong,. (10 -10).

e Luyén vong Am duong theo chi¢u nghich.

. Hit vao: Véan khi t&t H6i 4m di ngugc 1én Thira
tuong, dém du 1o.

. Thé ra: Van khi tit Thira tuong lén B4 hoi xuéng
Truong cudng qua Hoi Am rdi vé€ Pan di€n. Van khi xoay
vong noi rén khong cho thoit ra ngoai.

3. Y nghia:
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Luyén vong 4m duong tic dong vao Tinh, Khi,
Than d€ Tinh bién thanh Khi, Khi thanh ThAn.

Chi can dit lusi vao huyét Ngin giao landilién 2
lu6ng khi Am duong ctia 2 mach Nhaim Déc ty van hanh.

Ti€u chu thién lam cho 4m duong thanh khiét,
quéin binh chéng r8i loan chitc ning ctia tang phu.

B. LUYEN DAl CHU THIEN

Mudn luyén vong Dai chu thién phai van khi
thanh thuc theo 2 nhém kinh 4m va kinh duong & tay
va chon.

1. Giai doan 1:

— Vong tay:

. Hit vdo: dan khi theo mit ngoai ctia hai ban tay
lén 2 ba vai t6i mit qua dinh d4u xuéng nguc, da qua cic
Thu duong kinh.

. Thé ra: dan khi tit nguc lan ra 2 ndch xuéng bén
trong clia 2 tay va 2 ban tay.(Tha 4m kinh).

— Vong chén:

. Hit vio: dan khi tif hai ban chin doc theo mit
trong cta 2 chin r6i lén ben, doc 2 bén bung lén nguc
va mit, da qua cdc Tuc 4m kinh. Thé ra dan khi tt dau
xudng cdt séng theo mit ngoai ctia 2 chin va 2 ban chan
(Ttc Duong kinh).

2. Giai doan 2: Dan khi cickinh 4m duong theo
mot vong kin.

— Hit vao theo vong kinh 4m: Dan khi theo mit
trong ctia 2 ban chan lén 2 ben, én ti€p 2 bén dudng vung
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tSi nguc, r6i lan ra 2 nach doc theo mit trong ctia 2 tay
va 2 ban tay.

— Tho ra theo vong kinh duong: Dan khi theo
mit ngoai ctia 2 ban tay [én mit va diu, ti€p xudng theo
huéng mach DBéc doc theo s6ng lung réilan ra mit ngoai
ctia 2 chan téi 2 ban chan.

3. Giai doan 3:

— Hit vao: Thau hut khi v6 hai ban chan.

— Ngung thd:. Dan khi tit 2 ban chan lén mit
trong ctia 2 chin téi huyét Hoi Am thudc Tac 4m kinh.
Rai tit Hoi Am theo mach Déc [én Dai chuy. Tai day lan
ra2 bén ndch theo mit trong ctia 2 tay xuéng long ban tay
thuoc Tha am kinh.

.Pau cdc ngdn tay 1én mu ban tay, theo mit ngoai
ctia 2 tay én 2 ba vai dén huyét Dai chuy thudc Thu duong
kinh. Tw d6 theo mach Déc lén dau qua mach Nham
xudng Hoi Am. T déy lan ra 2 bén phia sau dui, theo
mit ngoai ctia 2 chin xudng 2 ban chan téi cdc ngdn chin
thudc Tac duong kinh.

— Thé ra: Thau khi tif chan tré vé Pan dién.

4. Y nghia:

— Luyén vong Dai chu thién [a vin khi [én toan
th€ kinh mach tdc déng vao céc tang pha, [am quan binh
Ngt hanh.

— Thau hut Thién Dia khi, ting cudng chiic ning
céc tang phi.

Dao Tim Tiam Dao phit sanh,
TAM HOA tu dinh, NGU HANH triéu nguon.
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C.LUYEN TAM HOA TU DINH:

Ba Hai

Mooe L
Huyét Phong Phi

Ty Laur
Huyét Ban Chi

W L
Huy &t Trunfage O

e . e e e e e e

2
E
3

LUYEMN _
TANM HOMA TLT BANH

Trong méi ngudi, ¢6 ba vi tri quan trong trén
mach Déc goi [a Tam Hoa:

 Vilu (lu [ cdi chém, dinh) tai huyét Trudng
cuong,

o Ty lu tai huyét Dai chuy,

 Ngoc lu tai huyét Phong phu.

1. Cdch luyén: Ngoi ki€t gia hai ban tay ngiia
chénglén nhau. Tha nhe nhang, theo cdng thiic 10-40-20.

— Hit vao: Thé siu, nhe, ém, déu va dai. Tudng
tugng dan khi tit Thita tuong xuéng Pan dién.

- Ngung thé: Duakhi tit Dan dién 6 mach Nhim
qua mach Ddéi, dén Trudng cudng (mach Déc), nén khi
tai day. Roi dua khi lén Dai chuy tic Ty lu, nén khi tai
déy, doan dua khi lén Phong pht ttc Ngoc Iu, cho tu khi

nén moét thoi, roi dua khilén B4 hoi nén 1 thoi, doan din
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khi theo mach Nhim vé Dan dié€n, trong thoi gian la 40
s6 diém.

— Tho ra: Tt tif ém nhe, chAm ma dai déu tudng
tugng khilan ra tit Dan dién, v6i 20 s6 dém. Chim dirt 1
nhip tha, lién hit vao ngay cho dti 1 chu kyla 2.4 nhip thé.

2.Y nghia:

Néu Tam Hoa khai thi co thé khoé manh, da
hong hao, tri tué sing, cé nhicu truc gidc tot.

Hai phuong phap nay tap khi nao dat thi thoi

D. LUYEN THAN HUON HU:

Luyén Than huon hu la Than hoa vao hu vo thodt
khéi moi viéc raing budc ctia trin thé.

1. Diéu kién cong phu:

— Phai truong trai d€ tranh tdu hod nhip ma.

— Phai dat hu¢ Qui Tam Biru

— Quén tudng ciu: “Thdy la cdc con, cdc con la
Thay’.

— Cé ndi lyc 6t va thuin thudc thé Duyén tic
(thé ty nhién theo thién).

— C4 Tri hitu su chi dan.

2. Hai buéc luyén Dao:

Luyén Than nhim m& Né Huon Cung (B4 hoi)
déi chiéu tuyén Tung d€ mé con mit thitba § Adn dudng.
Tuyén Tung nim & miu nio trén giéng nhu trdi thong
(tung). Vi tri tuyén Tung tuong dong véi vi tri Hu¢ Nhan
(Adn dudng).
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— Luyén néi dan: Tu khi toan than vao B4 hdi,
tudng tugng Thién khi vao Né hudn cung néi lén vong Vo
Vi to bing hat d4u xoay tron theo kim dong hé.

D6 1a “Phin bon huon nguyén" (vé ngudn). Nhé
l4y y di€u khién cho vong v vi xoay 120 vong r6i dat dén
1200 vong.

Phép luyén ndi dan nhim dudngkhi tu thin, vin
nguyén khi thong suét ndi tang.

— Luyén Than huon hu:

+ Quén nao hu khong:

Bién tit ¢4 suy nghi ctia cim tinh thanh hu vo,
khéng con di€u chi 4n chia trong long, d€ vong vo vi ty
chuyén dong.

+ Quén Thén vao hu vo:

Than kinh trung uong ngung dong, Than trs
nén ving ling hoan toan ma ty m& cdt ctia Thién mon,
khoéng con viée gi tac dong vao dugc nita vi hon da van
du Thién ngoai.

Luyén dén khi nao dat thi thoi.

“Chan Thin (nd) phdi cé bon nguyén Chi Thinb,
Chi Tién, Chi Phit méi xudt ra Thinh, Tién, Phit”

(DAN DEM 17-7-1926).

3. Danh biéu chung cho tu tinh;

Dic Chi Ton da day: “Ddu khong Thién Phong, hé
ging tim thién niém thi dia vi cing dat hoi dgng”. Do la dia
vi ma Dic Chi Tén da day & trén: Chi Thanh, ChiTién ...

— Hanh gia luyén Chon Nhit Khivi tudi stic yéu,
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IV.XA TINH

khi gidi thodt dugc dat Chi Than.

— Hanh gid luyén Tam Bitu rti ménh mét cung
dat Chi Thanh, cho tron ciu tin dé.

— Hanh gia luyén Than huon hu, du chua van du
Thién ngoai ma qui vi nita dudng cting dat vi Chi Tién,
“Cho tron cau phd'd¢” theo 16i day ctia Chi Ton.

Ba héi
L
i L)
7 \
7 1
| i
\ /
N, =2 /
Y
ey THAN HUON HU
QU TAM Bdu T
PHAP LUAN THUOMG CHUVEN PHAN BON HUON KGUYEN
Van thi qui nhit bén Hhin bén thn van tha
IV.XA TINH

CHUNG CHO CACBUOITINH LUYEN

Ngay sau khi tinh luyén, cic hanh gia phai lam
céc dong téc sau day:

Mudn x4 tinh thi hai ban tay phéi cha st vao
nhau cho néng goi la Am duong ky t€, r6i cha tit mit lén
tran ra sau 6t, doan vudt hai bén 16 tai, hai canh tay réi
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hai ban tay tip trung trén rén cha manh gom khi xuéng
huyét Pan dién (ruong thuéc), doan dua hai ban tay xuéng
hai 6ng chan.

Sau cuing, hai ban chén ty cha sit vao nhau, r6i

diing lén dilai binh thuong,
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PHUTRANG
CACHANH GIA TINH TAM DAC DAO
Ngay tt nhitng thang ddu khai dao T4n Luat ghi
c6 3 phan: Dao phdp, Thé luit va Tinh That phat trién
déng thoi. Du luc ddu, Hoi Thdnh dalap 4 loai Tinh thit
di€n hinh nhv dué6i ddy ma khéng mé rong
1. THAO XA HIEN CUNG
Nim 1927, Dtic Cao Thugng Phim l4p tai nha
riéng & Thi xa mét Nha Tinh, duge Thit Nuong Diéu
Tri Cung ban hiéu:
THAO XA 'tuy nhon ngu mudi bin ciing nghinh nhdp thit
HIEN CUNG trach khich thong minh phii qui cim lai mén.
Ngai tinh luyén & day cho dén ngay dic vi Kim Tién.
2. TRI GIAC CUNG
Nim 1948, Ngai Tran Khai Phap khéng muén
nhin théy cinh ndo dong vi Ngai vén la co Bi Phap véi
Truong Tiép Phap, nén Dic Ho Phap lap Tri Gidc Cung
cho Ngai vao d6 tinh luyén.
TRIlinh quin chiing Thién co dat,
GIAC ngg siéu pham Dao phap thong.
Vi d6, TRI GIAC cung la noi phy lio vao tinh
dudng
Ngai Tran Khai Phap thoat xac ddc vi Thién Tién.
3. TRIHUE CUNG
Tri Hué Cung toa lac & Truong Dong, Nha tinh
ctia NG phai.
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TRIdinh thién luong qui nhit bon,
HUE théng dao phdp d¢ quin sanh

Nim 1950, Ptic H6 Phép vao Tri Hu¢ cung tinh
vi Ngai la nguon linh ctia Phat Shiva ma Shiva la Phét
Mau theo 161 thuyét dao ctia Dic Ho Phép. Nho d6 Diic
Phat Mau ban cho Ngai “Ven toan phdp mén” tai Tri Hué
Cung (ttic thé phap lan bi phép tinh luyén).

Khinhép tinh, Dtic Ngai néi: “Gidi chiic Hj Phdip
chi con ban tu ma théi”, vi Tinh Thit thudc Tin d6. Dic
Ngai xuit hon di¢n ki€n Thién cung, Thién Thai ... nhi€u
lan. Nho vay, Ngai da viét cic quyén: Con duong Thiéng
liéng hing s6ng, Bi phap, Thién Thai kién dién v.v...

Vatruyén cho cic chic sic cdc phép: Bi tich, Giai
oan, Phép xac, hon phdi ...

Dao hitu nao dén xin luyén Dao, Diic Ngai da
CANTHAN, do mtic d¢ khi trugc trong ngusi dé coi ¢6
du chiu néi dién lyc Thiéng Liéng, vi s¢ kém stic sé sinh
ra T4 dao Bang moén.

4. VAN PHAP CUNG:

Nim 1952, Ptic Ho Phép bi€t Chi Thién Vo Vin
Dai ¢ thién khi€u tu tinh. Ngai voi ong dén day lap Van
Phap cung tai Sin Dinh nuai Ba d€ thu phuc nhiing 6ng
mudn lén ndi tu ma khong ngusi dan dat.
VAN by hoa tém déng nhiit mach
PHAP cao binh tri hgi tam tong
Sau mét thai gian tu luyén, Chi Thién Dgi bi¢t
dugc moi viée tif xa. Pic Ho Phap biét 6ng da dat phap
nén ban cho dao hiéu la Linh Podn. Nho d6, dao hitu cic
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noi vé tu chon ngay cang déng. Ong d4c dao Chi Thanh.

THIEN TUONG QUE LY
Cua Hanh gid Tu Chon

Thi im kinh §
\ i dromg kanh

BLGNG T OUA NHOM EINH AM VA DUCKG TREN CO THE
kinh Am - kinh Dhemg
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LUYEN 7 HUYET CUA NGO TREN NHAM MACH
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PHU LUC
Phu Luc 1: — THANH NGON DAY VE CO GIAI THOAT

PUC CHI TON DAY:
I
Thanh tim niém Phit.
Tinh, tinh, tinh, tinh, tinh.
Tinh la VONHUT VAT
Thanh tim hanh Dao Phdp.
(DAN PEM 1.4 -1 — 1926)
2.
Mt ngay thén mén mét ngay qua
TIEN PHAT NOIMINH CHANG O XA.
Luyén ding tinh thong mudn tudi th,
Cita Thién xudt nhdp cing nhu nha.
(DAN DEM 28 -1 — 1926)
3. Thoi ky mat Phip nay méi khi€én ¢ Tam Ky
Phé D¢, cdc sy httu hinh phai pha huy tiéu diét. Thay dén
chuyén Dao, lap lai VO VI, cic con coi thit bén nio chinh
Iy; hitu hinh thi bi di¢t, chd VO VIching thé ndo di¢t ding.
Chéng cin chi con lo l4p thinh Th4t ctia Théy
va sting tu tugng Phat chi hét. Con hiéu bén nguyén
THANH CHAT THAY ... Tuy stic méi dda lo lap MOT
TINH THAT. Con chtia chién thi ngay sau e con khéng
du stic cai quén cho hét.

(Dan dém ming 4/ 8/1926)
4. Ngoc Hoang Thugng Dé€ viét Cao Dai
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Hi chu mén d¢, chu ching sanh, nghe:
Thuyén khoi dgi gié ludt dong ngin,
Din khdch Nam qua khéi bén trin.
Nbugm do niu song vé Cyc Lac,

Trau giong tri hué phii dai cin

Co Troi dén budi doi thay doi

Dao Thinh nhim khi kbdch gbi nhudn
Kh6 hanh diu ai thin mot kiép,

Ritng tong thodt tuc som dua chin.

DPao Troi khai ba lugt, khach tuc 16i muén phan.
Khiéch trn ai van ldy sy vui vé v6 vi chén song mé nay
ma quén tron cac di€u dao diic ctia cic ddng Thanh trude,
Hién xva. Chung dinh man tranh gianh, lgi danh thuong
chéc bugc. Ki€p phu sanh khong my lat, doi gia d6i ching
c6 la bao. Sanh diing lam ngudi, trét da mang vao minh
mot vai tudng dic biét, da ching lo bugc hanh dao cho
xong, lai chdc [im di€u phién nao tu siu.

L4y Thénh ddc lam choi, mugn hanh tang vo
nghia cho vira long 4i mé bat luong. Dai nghiét cinh la
noi roi sang cdc viée 16i 1am, budce luin hoi sé dan vao noi
u khé cting sdu ma doa day doi doi kiép kiép. Ady la budi
chung qui ctiakhach trin d6. Nguén Tién, dao Thinh diu
budc nhon sanh trdnh t6i 164, lia néo vay, budc dudng ngay
ma l4n vao noi Cuc Lac an nhan. Riing tong sudi ling,
dong thim non xanh, d€ minh vao byc thanh cao, thoit
khoi chén luan hoi.

Ai mau buéc ding nho than, ai luyén trin cam
chiu khé. Pao tr6i mau nhiém, kha biét xét minh, sau
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khéi diéu ty héi.
(DAN DEM 26 -1 — 1927).
s. Hé bi phép tinh luyén thi “kbdu kbdu tuong
truyén, tim tim tuong thy”, khong duge thiu lau cho ai
biét ding hodc t6 vé, gidi phan trén gidy myc hay la diing
co but ma truyén bi phip ding.
(DAN PEM 25 -9 — BINeH T7).
6. Cac con sanh ra tai thé ndy, 6 tai thé nay, chiu
khé nao tai thé nay, réi chét cang tai thé nay. Céc con chét
rOi, cac con thé nio?

Thay din cdc con: néu ké khong tu, khi xuit hén
rakhoi xdc thi ¢t theo cAp tdi ma luan hai, biét chitng nao
hoi hiép cting Thay; nén Thiy ban quyén rdng rai cho
nhon loai trén Can khon thé gisi, néu biét NGO KIEP
mot doi tu, da tré vé cung Thay ding.

(DAN DEM 19 -12-19206)

Canh nhan ching phéi dau xa, chi & noi DIA
DANG 16i thip hén ma quén dudng cao thugng,

(DAN DEM 21 -2 — 1927)

7. M6i ké pham dudi thé nay déu c6 hai xdc than:
Mot than pham goi la Corporel; con mét thiéngliéng goi
la Spirituel. Céi thiéng liéng do noi cdi pham ma ra, nén
goind labdn hitu hinh vi ¢4 thé thiy ding ma c6 thé cung
khoéng thiy ding.

Cii xdc vo hinh huyén di¢u thiéng liéng nay do
noi Tinh, Khi, Thin ma luyén thanh. N6 nhe nhang hon
khong khi. Do noi xdc pham xudt ra, nén hinh anh né
nhu khuén in rap. Khi dic dao c6 tinh, khi ma khong cé
thin thi khéng thé nhip c6i Hing s6ng. Viy ba mén 4y
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phai hiép méi ding.

N6 van la chét thé€ hiép v6i khi Tién Thién ma
trong khi Tién Thién thi hing c6 dién quang. Cai Chon
than budc phai tinh tn, trong sach nhe hon khong khi
mdi rakhoi ngoai Can khon ding. N6 phai cé bén nguyén
chi Thénh, chi Tién, chi Phit méi xuit ra Thanh, Tién,
Phét. Phai ¢ modt than pham tinh khiét méi xuft Chon
than tinh khi¢t. Néu nhu cdc con in min ma luyén dao
riiro ¢6 4n chiing lam sao gidi tin cho ding. Vivay Thay
budc céc con phii trudng trai méi ding luyén Dao.

(DAN 17 -7-1926).

PUC DIEU TRI KIM MAU DAY:

8.
Ving Thién sic dg pham thodt tuc,
Ding phong dé, gidi nguc doa day.
May linh co tao noi tay
GIAC ME citu ddm lac lodi nguyén nhin.
(DAN pEM MUNG 7/1/TAN M40)

DIEU TRI CUNG DAY:
9. \
Vui nhon, vui Pao, lai vui THIEN,
Vui bude duong tu mét budc yén.
Vui bong Cao Dai che khdp chin.
Vui guong Ngoc DE thiy nhu nhién.
(NOEL 1925 — Luc NUONG)
10.
Bénga quan khon kiéng tuc tinh
Diét luc tran, xa lanh pham tim.
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M¢énb thién giit viing tay cim
Doat phuong ty DIET, gidi phin hitu SANH.
Linh linh hién hié¢n khinh khinh kb
Sdic sdc khong khong su sy tiéu,
Chaon linh dep vé my miéu,
Xudt duong thé sém dén triew NGOCHU
(Tv NUoNG — NU TRUNG TUNG PHAN)

PUC LY THAI BACH DAY:

I
Ngon nganh Chon Dao khd twong siu
Duiong tanh tu tim thiu lj miu

Tién Phit noi long nguoi chudng tip
Tiy Phuong tai thé phadi xa diu.

Anh hing ché dé sa non dié¢m,

Hao kiét ding cho viedng bé siu

Tién canh mét mau bao thud lot

Dudng ngay tua kip lgp cong din.

C6 cong phii biét ging nén cong (phu)

T TANH cho xong rang luyén long (Tiam).
Kinh sdch ddy ddu chua thodt tuc,

Don tim khé (thién) DINH, ldy chi mong.

(DAN PEM 27 -1 -1926)
PUC THANH SON TIEN TRUGNG DAY:

12.
Tich khi, ton tinh, cinb dudng thin
Thiéu tu qua duc, vit lao thin.
Thic béi bin bido vo kiém vi.
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Am chi tam phin mac qud ting
M0oi bd hi ngon, da thi tiéu,
Thuiong ham lac y, mac sinh xin
Nhiét viém bién trd, do huu vin
Nhiém nga tiéu dao qua bach Xuin.

Lo ngoai quén trong, che bé trong trau bé ngoai,
cing nhu ¢6 xdc khong hon, chudng httu hinh ma quén
céc huyén bi chon truyén ... Cdi tAm la vit ngudi khong
thdy, khé trau gi6i né trude. Néu bé tAm kia ma ren hinh
thé thi ching khac chi qui doc kinh ma thiéu bic Thién
Nhan trén dién viy.

(M_4u THIN 1928)
KINH CUU
Dem minh nwong bong chi linh.
Dinh tim chi Thanh mdi gin ngéi xua
(Kina NuuT Cou)
Khi trong tréo dudng nhu bing tuyét
Thén im lim dwong nét thiéu quang
Xa chiing thé gidi dia hoan,
Coi Thién dep thiy nhe nhang cao thing.
(King Nu1 Cou)
HUYEN DIEU

Phdp mon tinh luyén mé mau di
Huyén diéu Thdy ban cho kip ky
Hong hac tré vé Cung Tri Hué.
Rude nguoi dat Dao dén Cung Vi.
H.P
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PHU LUC 2: - PHUONG PHAP TRI TAM

Phu luc 2: - PHUGNG PHAP TRI TAM

Ta dem “Phuong Phap Tri Tim” cta Pic HO
Phap (ban hanh s6 209/HP ngay 14-4 — Dinh Hgi) so
sanh thdy pht hop v6i “Thip Muc Ngwn D6 (mudi biic
tranh chin triu). Nhitng biic tranh nay da vé trong Chénh
dién chtia Tam Tong Miéu (ttic chi Minh Ly trong Nga
Chi Dai Dao).

— “Thdp Myc Ngun D6” ddnh s6 LaMa (TMND).

— “Phutong phap Tri Tim” danh s6 A Rap (PPTT).

Ta théy c& hai déu ¢6 10 cAu, 10 d¢€ tai, nhung cu
dau PPTT la mét cAu bao ham t6ng quét:

“Biic tin va khon ngoan la KHO CHI BUU, ngodi
ra ld cita bé, la do vé gid tri”.

Ky du 14y y ma hi€¢u déu thich hgp hoic bé tic
cho nhau.

L. TMND: Tim trau (tdm ngun)

. PPTT: AICO OANKE THU CUA MINH LA
KHO GIUTHANH TAM CONG CHANH
CHO bANG.

II. TMND: Thdy diu triu (kién tich)

2. PPTT: ALCHANG OAN HAN MOI THANG
DANG KE THUNGHICH CUNG MINH.
1L TMND: Thdy triu (kién nguu)

;. PPTT: SUCUUHAN NGUOIHIEN
KHONG BIET PEN HAY LA TUBO CUU
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PHU LUC

HAN OAN GHET.

1V. TMND: Drigc trau (ddc ngun)

PPTT: THANG DPANG KHI NO MINH,

V. TMNB: Chén triu (muc ngun)

THI KHONG bUOQC CHOC Al GIAN DU.
VI TMND: Cdi trin vé (ki ngun qui gia).
PPTT: LAY THIEN MA TRU AC.

VII. TMND: Quén triu con ngudi (Vong nguu ton
nhon).

PPTT: LAY NHON NGHIA TRU BAO TAN.

VI TMND: Ngudi triu déu quén (Nhon nguu
cdn vong)

PPTT: LAY LONG QUANG DAI DANG MO
TAM LY HEP HOL

IX. TMND: Phdn bon huon nguyén
AY LA DPUONG THUONG HUE KIEM
X. TMND: Budng tay vao chg (ddo ngugc sé' thit t1).

. LAY CHANH TRU TA.

Tranh thién vé trdu (chi cdi tAm) y néi: “Bach

nguu xa~ tic Phit thira, 13 cdi dai gidc vién man, chu
truong dén ngd.

Biic hoa 1 “Tédm ngun™ vé mot muc dong di tim

trau (trau khong cé trong hinh) va két thic bing biic hoa
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“nhdp triéu thuy chii” (budng tay vio chg): vé mot nha Su
lan [on trong doi.

Trau dau ma tim? (TrAu chi cdi tAm). Vi trong
phut gidy khac thudng nao do, ta nghi ngd nhiing di€u tai
nghe mit théy, téic nghi ngd chinh cdi tim ta.

T biic hoa 1 dén 6, ta thiy khoang cach gitta ngusi
va triu (c4i tAm) thiu ngin lai ddn, dén ltc ké chin trau
ng6i hin 1én lung triu (bic hoa 6): triu vdi ngudi lam mét.

Khi ta héi tAm & d4u, ching khéc nao ta héi tru
& dau. Trong khi chinh ta dang c&i triu. Ta di tim tAm
6t cudc tAm G noi long ta. Ta chi cin DUNG LAI né
hién ngay trude mit trong 4nh sing mudn mau. Néu loai
ngudi thinh thodng biét ditng lai (dinh tim suy tudng)
trong vai phut thoi thi thé gian nay khong dén néi qué
buén thim nhu ngay nay.

Sau hai giai doan ngoai ciu, dén giai doan ty
tri ty gidc. Khi ngudi va triu déu quén (nhon nguu cau
vong) thi noi chin tréi hién [én mit trdi hué, tugng trung
bing vong tron vo vi vién gidc (bic hoa 8). D6 1A TAM
KHONG, dat Pao réi.

Tré vé ngdi vi ct véi biic hoa 9 nhan dé: phan
bdn hudn nguyén: vé canh l4 rung vé cdi, nudc chay vé
ngudn. T nguyén thi, con ngudi von thanh tinh, vén la
khoéng, nén chi cin hi€u thiu tdinh minh [d hudn nguyén.

Khi dat thanh chdnh qué phai nhip vao thé tuc
v6i cai tm diéu dung “cx trdn bat nhiém trin”. Tu sibudng
thong hai tay (nhap trién thuy tha, bic tranh 10) di vo
cho dé€ do doi.

67



PHU LUC

Musi biic tranh trau cé thé tém gon mét cau:
VO TAM PAO DE TAM

* k%

THAP MUC NGUU bO
Muoi bai tho dudi day 1a ctia Phé Minh Thién Su, do
Tran Dinh Son dich

TIMTRAU

Ddu sung dit ton réng hung hing

Vidgt sudi xuyén ngan mai chuyén bing
Mpt dam mdy den gidng cda dong
Liia non dam ndt biét ciing ching?

Tranh 1: CHUA CHAN
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PHU LUC 2: — PHUONG PHAP TRI TAM

THAY DAU TRAU

14 cd day thiing s6 miii triu

Moi ldn nd chay, ddanh roi dau
Xuia nay tinh xiu, khon diéu ché
Nén ké chin kia phdi dai din

Tranh 2: MOIDAT
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PHU LUC

THAY TRAU

Trdu dén chiu phép théi lung chay
Vidgt ndc qua may bén got nguvi
Tvé ndm dday thung quén nhoc mét
Tron ngay cham chi ching hé loi

Tranh 3: CHIUPHEP
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PHU LUC 2: — PHUONG PHAP TRI TAM

DUOQCTRAU

Léun ngay chiu phép mdi quay diu

Tim lyc dién cudng chuyén, chuyén nhu
Ngudi dit van con chua chiu tha

Day thiing giit chit dam loi diu

Tranh 4: QUAY DAU
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PHU LUC

CHANTRAU

Dudi bong duong xanh khe nidc suong
Budng buong, nam nim, mdc tinh ta
C6 thom, chiéu xudng, ving mdy biéc
T7é khdi cin chin vin tdi nha

Tranh s: NGOAN NGOAN
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PHU LUC 2: — PHUONG PHAP TRI TAM

COITRAUVE

Thich y nim yén giita dit bing
Cédn chi roi ddanh vdi diy rang

Coi ting moc tii ngoi ém d

Tiéng sdo thanh binh vui thoi vang.

Tranh 6: VONGAI
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PHU LUC

QUENTRAU CONNGUOI

Song xudn ling chiéu lieu bén bo
Khéi nhat cé thom xanh mén mo
Ngay thing, ddi dn, cing khdt udng
Muyc dong trén dd ngi say sua.

Tranh 7: THEO CUOC
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PHU LUC 2: — PHUONG PHAP TRI TAM

TAMKHONG

Ching thiy ngudi, trau; ddu mit mil
Anh tring trong sudt, thiy déu khing
Mudn tim § chinh bén trong dy
C6 dai hoa thom vin biéc nong

Tranh 8: CA HAIDEU VANG MAT
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PHU LUC

PHAN BON HUON NGUYEN

Trdu tring thuong trong may tring bay
V6 tém, nguoi &y lan triu nay

Tring xuyén may tring, hinh may tring
May tring, tring trong, dong lai tdy.

Tranh 9: QUEN NHAU
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PHU LUC 2: — PHUONG PHAP TRI TAM

BUONG TAY VAO CHO

Triu kia da ving, muc dong nhan
Mgt ddam may don chén nii xanh
Tring sdng, vo tay cao tiéng hit
LQuay vé con cd mt trung quang

Tranh r0: RIENG CHIEU
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Phu luc 3: - TRUGNG DUGNG TINH KHi THAN

YEU CHI

Muc dich luyén Dao la d€ trusng sanh bét ti, siéu
xudt khoi luin héi vé coi Thiéng Liéng Hing S6ng. Mudn
dat dugc canh gidi do, phai ¢6 tinh thin minh man hoa
hgp nhén dao va thuin Thién ly. Duéi déy xin lugc ghi:

1. Nbhitng phiong phdp ciia nguoi xva vé thuijt
tu luyén:

Loiky ba dap Hoang Dé: “Ngwoi Thugng Co'hiéu
Dao duing sanh, tuin theo ludt bién hod cia dm duong,
dan udng cé diéu dg, lam viéc cé chitng muc, nén thin thé
va tinh thin déu kboé manh, nén huong tho tudi troi, vicgt
ngodi tram tudi ... Ho lam viéc nghi ngoi kbhong biét tiét ché
cho nén méi so tudi ma da suy kiét roi”.

Trong Nam Hoa Kinh, Trang Tt vi€t: “ Nay ta
ndi thoi doi cho nguoi nghe: mit wa nhin nit sic, tai muén
nghe Am nhac, miéng thich ném my vi, chi khi muén thoa
mian. Con ngudi thugng tho 13 100, trung tho la 8o, ha
tho la 6o.

Troi ddt vo cung, ki€p ngudi hitu han. Pem cdi
hau han ma géi gim khodng v6 cuing, khac gi ngua ky
vt qua khe ctta. Ké khong biét git gin cho trudng tho
thi khong phai [a ngusi thong hi€u Pao”.

Trong Bao Phac T néi thién, Cit Hong viét:
“Ngudi gioi bio dudng than thé ¢6 gio di ngu va thic
day sém tré khac nhau tuy theo bén mua. Tiét ché lao
dong nghi ngoi. Din con gidn d€ bio toan 4m khi, nén

78



vui miing d€ bdo duong duong khi.

Trong Dudng Sinh Luin, Ké Khang viét: “K¢ dn
0 thii qud, dm thic khong diéu dj dé sinb trim binh, ham
mé sdc duc khong biét méi dén miic can kiét, khién cho gid
lanh va tram thi djc tdc hai dé cho chét yéu. Liu ngay
nhiéu cdi nhd nhoi don lai thanh hao ton, roi suy nhiugc.
T suy nhugc tré nén bac diu, gia nua, ti gid nua din dén
11t vong. Khi gip tai hoa thi than thé, vi ho khing biét cin
thin tridc moi hiém nguy bdo hiéu.”

Ké Khang cho ring cin phai luyén tAm. O4ng
viét: “Tdm trong trdi, yén tinh, thu thdi bot suy tu va it
ham mudn. Danh lgi va dia vi lam bai diic khéng nén muu
cdu. Thiic dn bd béo lam hai tinh nén bé khong mang tdi.
Nhiing gi lam luy dén tim ma ngodi thin thi ding lun giit
thi thin khi dugc nhe nhang, thanh thin khéng lo sg. yén
ling, khong tu ly, réi ldy cdi vui gid tam dé sau nay dugc
niém vui tron day, xd bé cdi phiy sinh dé thin con mai”.

II. Thuit duong sinbh:

Muén séng lau phai ding ty lam hai minh (b4t
thuong). Trong Pao duc kinh, Lao t& néi: “Nam mdu
khién ngudi ta mu mdt, nim giong khién nguvi ta diéc tai,
néam mui khién ngudi ta té lugi. Ciia cdi khd dugc kbién
nguoi by tai hoa”.

Trong Nam Hoa Kinh, Trang TG néi: “Ché ding
sg ciha con ngudi la chuyén chin goi va dm thuc vé dg, thé
ma ho khong biét ran minh thit la lim [6i 6n”.

Cét Hong thi chi 16 hon: “Tii ndng chua téi ma
mong tim la ty lam hai, siic luc khong dit ma guong lam
la hai, budn rdu dén noi tiéu tuy la lam hai. Bon ba vi duc
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vong la lam hai, cudi ndi vui dita liu la lam hai, ngit nghi
khéng ding gio la lam bai. Say dén non miia la lam hai,
an no di nam la lam bai... Tich luy cdc diéu hai qud miic
s chét som, chét som déau phdi la dao dwing sinh”.

Dé€ tranh bi t6n thuong, Cit Hong khuyén “Khing
di bo nhanh, tai khong ring nghe, mit kbhong nhin liu,
khong ngdi qud lau, khong niam cho dén mét méi, mic thém
do khi mia lanh dén, céi bot do khi mita ndng dén, ché dé
qud ddi rdi mdi dn, chd dn no qud, ché dé'thit khdit rdi mdi
udng, chd udng qud nhiéu. Ché thiic dgy mudn, chd ngit qud
nhiéu, ché dn nhitng mon sinh lanh bung, ché tim nhiéu
ldn trong ngay, chd di ra ngodi likc thoi tiét xdu. Ndam vi in
vd miéng ché ding thii qud vi chua qud hay hai ty, ding
qud hai phoi, cay qua hai gan, méin qud hai tim, ngot qud
hai thin, dé la [¢ ty nhién cia ngi hanh’.

Trong “Nbiép diing chim trung phuong chuong
“Tu thin”, Ton Ty Mac viét: “Odi dao troi ddy voi, dao
nguoi trudn chuyén. Cho nén hanh gid nao chua biét cich
cdn thin phong tranh thi chua di trinh d¢ dé ban vé dao
dudng sinh”. Oing géi ghém thuit duong dinh trong 12
chi gidm thi€u: gidm nghi ngoi, gidm cong viéc, gidm
ghinhd, gidm ham mudn, gidm ndi ning, gidm cudi dua,
gidm 4u sdu, gidm sung suéng, gidm vui vé, gidm giin di,
giam ua thich, gidm ghét bo. Ai thyc hanh dugce 12 ch@
nay méi hgp véi dao tu dudng.”

III. Thuin theo thoi tiét:

Ngudi, troi, dit va van vat dong nhét thé nén
chuong ‘Tt khi diéu than dai lu 4n’ ctia T6 Van vi€t: “Adm
diong bon mua la cin ban ciavan vit. Vi thé Thanh nhin
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duong dwong vao mua Xudn, miia ha, duing dm vio mia
thu, mua dong cung vdi van vit ndi chim noi ciia sinb tridng.
Nghich véi bon mita ton hai t9i sinh mang, con thugn theo
thi kbéng 6m dau, dé goi la dic dao”.

Vé mua xuin, T6 Van vi€t: “Ba thing mua xudn
la thoi phé bay cdi mdi ddy sinh khi, van vit hon hé, dém
ngil sdng nén diy som, di bg trong sin, y phuc rong rdi, dé
cho tinh thin va y chi thuin sinb cing thoi tiét, dé la ing
vdi kbi mdt mé clia mua xuin”.

Mua xuan in uéng nén bdt vi chua ma ting vi
ngot d€ nuoi cdi khi cha ty.

Vémanaba: T6 Van noi: “Ba thang mua ha la thoi
cdy c0i sum sué xinh dep, kbi dm duong cia tréi dit giao
nhau, van vt duom hoa két trii, dém ngii thoi sing diy
sdm, ditng sg dnh ndng mita ba, dé'cho duong khi trong thin
thé'tiét ra ngodi lam vdy sé thich ving véi khi hiu mia ha”.

Mua ha hoa vugng vi ding, hod khic kim (phdi),
phdi chii vé cay, nén thic dn cin gidm vi ding ma ting vi
cay d€ nuoi khi ctia tim va phéi.

Vé mua thu: T6 Van viét: “Ba thing mia thu la
thoi trang thdi ciia van vit da on dinh, khi troi véi va, kbi
ddt trong sang, nén ngil som diy sém, dé cho thin chi dugc
yén 0n ma gidgm bét kbi thu, déi véi con nguvi phdii thu
gom thin kbi dé'kbi cia phdi dugc thanh tinh. Nhu vdy sé
thich ting vdi khi thu”.

Muia thu khi ¢ phéi vugng, vi cay, kim khic méc
(gan), gan chti chua, nén mua thu gidm vi cay ting vi chua
dé nudi cai Khi cta gan.

Vé mua dong, T6 Van viét: “Ba thing mua dong
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la liic bé tang, nén ngii som dgy som. Trong sinh boat tranh
lanh léo va tim dm dp, ding détiét mo héi duong khi hao
tdn.” Muia dong thin thuy ¢é vi min, so thuy khic hod
tim sé bi binh, nén phai duéng tim & phongkin, mic 4m,
an udng phai thich hgp, ngudi gia kiéng ra ngoai gié lanh.

Tém lai luyén theo mua la theo sy vin dong tu
nhién: xuin sinh, ha trudng, thu liéu, déng taing. Mua
xuin nén in ngot, mua ha nén in cay, mua thu nén an
chua, mua doéng nén in lat, ding. Nho vy boi bé nga
tang, ich khi huyét.

Thyc hanh céc yéu chi trén gép phan cho viéc
luyén dao chéng thanh. Muyc tiéu cta luyén dao la d€
trudng sanh bt ti con thyc t€ trude mit 1a ting cudng
stic khoé va phong chéng binh ti.
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Phu luc 4: - TINH THAT TAI TU GIA

Dan dém ngay 4-8-1926, Diic Chi Tén day: “Con
hiéu bon nguyén Thinh chit Thay ... Tuy siic moi dia lo
Lap (cho minh) mét TINH THAT”.

C6 Thién Ban tai tu gia, thi cang ¢6 Tinh Thit
tai tu gia. Thé nén, ngay tii nim 1927, Dtic Cao Thugng
Ph4m da lap tai nha Ngai mét Tinh ThAt, goi la Thao
X4 Hién Cung. Pon giin, phia truéc Thién ban ché qui
cting d€ thém mdt hoic nhi€u cdi b6 doan (thay cho géi).
B6 doan hinh tron duong kinh 2 téc, cao 1 tic, don gon,
dé gitta cai ném hinh vuéng canh 6 tic. Vé chi Khi d¢ ¢
ban Ho Phap.

Muén toa thi€n phai tip trung tu tudng cao, xod
bé y thién dc 16n von trong tim. Am thanh d4p vio tai
nghe nhu khong nghe. Anh sing choi voi vao mit thiy
ma nhu khéng thiy, tao cdi tAm pha chip.

Sau khi ciing i thai: Ty, Ngo, Meo, D4u tu si ngdi
lén b6 doan kiéu kiét gia. Xuong ctun chi¢u dung gita bé
doan (nghiéng qua nghiénglai cho chinh) réi chinh thin
ngay thing, hai 6ngchin kéo st vao thin, sau d6 méinéi
l6ng day lung, ¢6 4o rong cho thoai mi.

L4y mu ban tay trdi d€1én long ban tay phai (ni thi
lAm ngugc lai). Hai ngdn tay cdi tiép xtc vdi nhau, canh
ngén Gt ban dit nhe vio dudi Pan dién (rudng thusc).
Lung thing, d4u hoi cti xuéng, mit nhim do 3/4. Réi
tim thién niém:

“Ctti xin Piic Chi Ton, Diic Phit Mau cho con
vao hang tu chon, dat thanh chinh qua’.
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Lién d6, ngdm miéng lai, ring khit ring, luai ké
ring, lam nhu viy cho mach Nhim, mach Déc giao nhau.
Guong mit binh than va bit dau thé bing bung nhu bai
tap da qui dinh.
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Phu luc 5: - YEU LUGC CAC CACH THO BE LUYEN DAO

I. THO HAI THI

1. 86 tilc:

— Hit vao thé ra véi chiéu s6 s-

— Quén binh 4m duong

— Luyén Chan Khi, Tiéu Chu Thién

— Tri suyén, loan nhip tim

HOITHO HIT VAO THORA
Tép trung Tutudng  Pan dién: 5 s6 dém Tan khi toan thian
Di dong bung Phinh ra thong tha Bung thét vao

1. Qmin tic:

HOITHO HIT VAO THORA
Quén cau: Thily la cic Quén chu: Thayla...
Tép trung tu tudng con
Dan dién: 5 s6 dém Tan khi
II. THO BA THI:

1. Thé tu nhién:

Thé tu nhién 13 thé [Am ba thi: hit vao, thé ra va
nghi, mot cich nhe nhang.
Cho ngudi méi tap thé

Thé sau va dai ma khong ging stic.
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HOITHO HIT VAO THORA
TT tu tudng Dan dién Tan khi
Di dong bung Phinh ra Thét vao

2. Thé Duyén Tic:

— chiéu s6 4-1-5

NGHI
Dan dién

béim

— thé ty nhién d€ tip trung tu tudng cao d

— luyén tinh, khi, than
— luyén than huén hu

— tri huyét 4p cao, gitp médu v€ nao nhiéu

HOITHO HIT VAO THORA
Y Dan dién: 456 Toa khi: toan
TTTu cudng dém than 156 dém
Di dong bung Xuéng Lén

3. Thé tinh tiic:

— Tac dung nhu duyén tiic

HOITHO HIT VAO THORA
TT Tu tudng Ty nhién Phin xa
Di dong bung Xudng Lén

4. Thé Chi tic:

— Chiéu s6: 5-5-5

NGHI
Toa khi: toan
thin 5 s6 dém

Déim

— Van khi t4i 1 viing, 1 huyét va nén khi & d6 lac

ngung thé
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HOITHO HIT VAO THORA NGHI

Dan dién: ss6 Vungdonh: ss6 Dan dién: 5 s6

TTTu ewdtng dém dém dém
Di dong bung Phinh ra Dbéim Thét vio

5. Thé luyén Tinh:
— Chiéu s8:5-20-10

— Hit vio tti 2 — 3 hoi

HOITHO HIT VAO NGHI THORA
TT Tu tudng QtlarlA‘ngA’llyen:s Quan ngjlyen:zo Tan khi:1o s6
s6 dém s6
Di dong bung Phinh ra Déim Thét vao
III. THO BON THI:

Chiéu thiic: s-20-10-10

Luyén Khi tap trung tai huyét Khi Hai

Luyén Than tip trung tu tudng tai huyét B4 hoi.

Khi thuin thudc thi khéng mugn thé nita ma the
bing Duyén tic hay Tinh tic.

HOITHO  HITVAO NGHI THORA  NGHI
i Khihii, Dan DPan dién20s8 Tankhitoan Khi hai
TT tu tudng . . R . .
dién 5 s6 dém than 10 56 10 6
Didongbung Phinhra Déim Thét vao Déim
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Phu luc 6: — GIAI THICH HINH LE TRUYEN TAM PHAP

I. LE TRAN THAN TINH THAT (TAI TU GIA)

Sau thdi cing, ngudi hanh phép, tay mit cim 9
ciy nhang, tru thin réi dua nhang ngay Thién Nhan, ciu
nguyén Thay Me va tam vi Thién St h¢ tri Tinh Thit.

DPoan xoay lung nhin ché ban Ho Phap ¢6 chw
Khi (ch@t hdn) vé buia Tam Thanh Di¢u Quang (xem hinh).

T trdi x6 qua phéi tugng trung Long Tu Phién
ctia Btic Cao Thugng Phim. Tl phai x8 qua tri tugng
trung Phit Cha ctia Dic Thugng Sanh. T trén x6 xuéng
la ciy Kim Tién ctia Dtic H Phap nhé dié€n khixuéng Né
Huo6n Cung chay qua An duong mé Hué Quang khiéu.

K€ tiép khoanh ba vong v6 vi ngugc chiéu kim
dongho tugng trung phép DIEU QUANGTAMTHANH
di€n lyc ctia troi dit va két thic bing ba vong nho phia
dudi tugng trung cho Tinh, Khi, Than.

I1. LE TRUYEN TAM PHAP CHO HANH GIA TU CHON

Sau thoi cling, cdc hanh gid tdi nhip dan, qui ciu
nguyén: “xin Diic Chi Ton, Diic Phit Méu cho con vao hang
Tu chon dat thanh chinh qua’.

Vi hanh phép cing ciu nguyén Cic D4ng xong,
xoay lung déi dién véi cdc hanh gia.

Tay trai bit 4n ty dé€ ngay ngyc. Tay phii bit AN
TAM d¢€ trén ddu hanh gia va thién niém.

Doan deo bi¢u tugng THIEN TUONG QUELY
cho cac hanh gié, lay ta on. Bai dan.
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THIEN TUGNG QUE LY

1. MO TA:
Thién tugng Qué Ly dugc Diic Ho Phép ban cho
hanh gia tu chon.

Thién tugng hinh vuéng, canh 12 ly, méi gach qué
2 ly. Chinh giwa ¢6 gin hat chai, bi bi€u trung cho déng
tir. (con nguoi).

Gach2ly e

Canhn2ly —

- Vit liéu: kim loai

— Khoen deo & trén chi vong vo vi

— Day deo: 6 tic bing kim loai hay chi
I1. Y NGHIA:
— Thién Nhan la Qué Ly
— Déy deo 6 tic am chi luc ty Cao Dai Pai Dao
Tam Ky Phé D. Chi deo s mau tugng trung cho Nga

hanh goi la d4y Ni¢t do ch@ Phan Nirvana: Ni¢t va na
tic Niét Ban.
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DONG THIEN PHO DO

I.- Y NGHIA THIEN PHO D0.

Tu thé ky XI, vin hoa Viét Nam vin dong theo
tinh thin Tam gido dong nguyén. Tuy Nho gido chu dao
ma van giao luu véi Lao gido va Phit gido. Tinh thin Tam
gido la sy giao hoa gitta xu4t thé va nhap thé¢, du xudt hay
nhép van véi tinh thin v6 tu, v6 nga, vugt trén du ludn
thi phi, luét trén nhiing di€u tim thudng ctia thé tuc,
t6ng hop long nhin dao va tinh nhan 4i.

Trong truyén théng d6, ddu thé ky XX xudt hi¢n
Dao Cao Dai véi chi truong Tam gido quy nguyén, suy
ton Trang Trinh Nguyén Binh Khiém la Su Phé Bach
Van Dong chuyén dat tinh than Tam gido dong nguyén
vao Pao Cao bai.

Dao Cao Dai phat sinh, phét trién trén d4t nude
Viét Nam nén dnh hudéng sdu dim tinh than Tam gido
va truyén théng Thién Viét nam. Tuy nhién sy thta ké c6
chon loc, ¢6 sing tao d€ tr6 thanh ban sic vin hod Cao Dai.

Dong Thién Phé D6 khong mang ré d4u 4n xudt
thé hay nhép thé ma Phé Do. Cac hang gido lanh ching
ngd hudng thugng khong an nhan noi Coi Thiéng Liéng
Hing S6ng ma huéng ha trd lai trin gian diu dit tin d6
datvi, cho tron cAu tin d§ ching sanh. Dtic Quyén Gido
Toéng an cu tif thing 3 dén thing 6-1932. Ptic Pham Ho
Phép nhap Tinh Thit it 16-o1 Tan Mo (1950) trong thoi
gian 3 thing, r6i xudt tinh gido din quy thién. Méi tin d6
khi tinh luyén dat phdp cing phéi phé d¢ it nhit musi
hai ngudi theo Dao.
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IL.- TIEN TRINH HINH THANH DONG THIEN PHG D0
Ngay nim diu khai dao, Dic Chi Tén da phan

truyén:

Mudn tron cau Phd D4 phdi lam thé nao? Phdi bay
bitu phap ra, ché khong ding din nita. Dan dém o08-04-
1962 (TNHT, quyén L, TN 1950, tr. 13)

Sau d6, Buc Chi Tén lai day:

Con hiéu bon nguyén Thinh chit cia Thdy Tuy
stic moi diia lo 13p (cho minh) mor Tinh Thit. (Dan dém
04-08-1926).

Vi d6, ngay 14-04-Dinh Hoi (1948), Ptic Pham
H¢ Phap ban hanh Phuong phép tri tAm, vi TAm la hinh
anh thién luong va TAm thic [a bién dao ménh moéngkhd
dat, khé tri. Nim d6, Khai Phdp TrAn Duy Nghia vao nha
tinh Tri Gidc Cung (hién con thd Ngai & diy); nim 1950
Duc H6 Phép vao tinh thit Tri Hu¢ Cungtrong 3 thing;
nam 1952 Chi Thién V6 Van Dgilap Van Phap Cung, dat
thanh chanh qua tai noi do.

Nim Ky Mui (1979) gidi th€ hanh chdnh dao v¢
tu chon tai gia, s6 hanh gia tinh luyén ngay cang dong,
khong ké xiét.

Théng 4 Gidp Ty (1984) VD binh ngit dugc dua
vé Bénh vién Nhiét D6i thanh phs. Mot dém, anh cdm
thdy chon thin rdi khoi thé xdc 1én Béng Pao (xin xem
Dai Dao Bi Su, tr, 107) gip Puc Thugng Sanh day: D¢ i
chua tron Thién mang, con trong trach & trin gian. Hay
thuc hién 16i da hida v6i Ban dao viét vé Cong Dic Phit
Mau va Ctru Vi N@ Phit; Ngoi tho Dic Chi Ton va Bat
Quadi Cao Dai. Nh¢ huyén diéu thiéng liéng hé trg, mot
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binh coi nhu chét ma dugc sénglai. Viviy, anh nghi day,
chip but viét sach va thién dinh.

Vao thing 3 nim quy D4u, ciy mit truéc nha anh
ra trdi giéng nhu qua ho 16 cta Dic Ly Ngung Vuong.
Nha tho Thiao Anh cdm hiing vinh thi, anh hoa 4 ciu
cudi nhu vay:

Siam hoanh Thiét Qud lung bin rugu
Ddiu chuyén Dong Tin thoi sdo tho.
Hiiong tod mit oin lan khdip l6i
Tudng chitng hon lan coi Hu V3.
(TRICH LAI TRONG DDBS, TR, 110)

Trong nim 1992, anh cting déng dao x4y c4t lai
Théo X4 Hién Cung, noi tinh luyén ctia Diic Cao Thugng
Phim ltc con sinh tién. Tai Thanh Thit Thi X3, vao ngay
15 thing 4 Quy D4u, trong 1€ Ngo thoi lic Nhac tdu quéin
thién: Phat, Tién, Thanh ngy dan, anh thodng thiy Duc
H¢ Phéap nha Kim Tién Khai Hué Quang Khiéu, mit
anh d6 hao quang hién ba vong Diéu Quang Tam Thanh.
Ving ving nghe 16i Su Phu day: D6 14 1€ truyén T phap,
hay dé cho moi ngudi kham phd sy CHUNG NGO ctia
mon dé, trude khi moén dé cho ho biét.

Ca dan ctng déu thiy anh qui xuéng va I¢ buée
dén ban Vi Hé Phép cui lay ta on. Dén ngay 15-5-Qui
Déu, Hién Tai Ngé Vin Non géi cho anh bic tho ¢é
ciu: Tiéu dé rit ti€c khong dap tng duge Thanh y cia
Truéng Huynh (kéu tinh luyén) nhim nang cao dan em
trén dudng dao dic (Xem DDBS, tr, 111)

DPugc linh Bitc Ho Phép day chu giai Tinh Thit
va Truong Dudng Tinh Khi Thén. (Vianh dugc Truyén
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Tu Phép tic néi phap). Khi viét xong, anh dem dit lén
ban the DBtc Cao Thugng Phim xin duyét y. Pung dém
d6 13-6-Qui Déu, Sinh vién kién tric tén Hung & cita s6
7, thidy huyén diéu hao quang hi¢n huéng Thio X4 Hién
Cung. Sang s6m, Hung ra tin noi, gip tha ty Nghia hoi
v¢ hi¢n tugng la d6 (xem DDBS, tr, 111)

Tém lai, anh di dugec Dic Ho Phédp Khai Hué
Quang Khié¢u d¢€ chiing ngd va truyén Ty Phép. Ching
ngd la di€u thong thuong ctia hanh gia tinh luyén, c6 thé
dat dugc trong sinh hoat dao sy hing ngay, bit ¢t ¢ noi
dau, dat Thién 1a bo ngdi nha gid tao d€ vao ngdi nha méi
tic 1 vo minh dén gidc ngd.

Ngudi xua, quan niém xuét gia hanh dao, tai gia
luyén dao nhu nhau. Du la cu si nhung ¢6 huéng gidi
thodt thi nhu xuit gia: cu trdn bar nhiém trin. Ao mio
sic tudng la hu vong nén chuyén vong thanh tAm tué bat
nha, vugt khoi hu danh. Vi thé, Ty phép VD hoa nhap
doi minh vao trong cudc séng dai thé, divao cudc doi ma
khong bi 16i cudn dap vii, dem Pao TAm dung hgp moi
1€ thi phi ma long van an nhién ty tai, d€ lam sing Dong
Thién Phé Dé. Anh da ti€p dugc hat gidng chanh phap
v6i hoa quang dong tran (khdi niém Lao gido) quén minh
phung sy Dao phap ma khong ciu chip hinh thitc 40 mao
hay ciu mong chtic vu. Anh phat lai ngon gi6 lanh, viét
lai nhitng thong linh lanh hoi, truyén dat lai cho déng
dao vang sdng tric viét. Bai I¢, tinh hoc gido phép la
con dudng tré vé Coi Thiéng liéng Hing S6ng, bang ty
tAm, ty tinh ctia minh, ché khong phéi chay theo dudi
bit nhing hinh anh huyén 40 xa la.

Vao tudi tri thién mang, Dic Ho Phdp mdéi giao
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cho VD lam Ty phap (néi phap) véi sy ho tri ctia Tam Vi
Thién St ma l[ap thanh Dong Thién Phé D9, cttu nhan
d¢ thé dem hanh phuc dén cho con ngudi, vi

— Thién la khoa hoc thyc nghi¢m vé tdm linh.

— Thién la théi d¢ s6ng gitta cong dong.

— Thién 1A phuong phép tu tim (theo DHP)

- Thién 1a phép tu hanh, mot phdp mon gidi thodt,
ty gidc gidc tha.

— Thién la sy thic tinh con ngudi trude nhing
o0 vong trin thé.

— Thién la sy tr& vé trang thai nguyén so.

Thién la vong tron vo tin, khé xdc dinh duge chu
vi. V1dé, c6 thé tim thdy tAm di€m ctia vong tron Thién
bit ctt & dau. Thé nén, Trudng Duong Tinh Khi Than la
hop ly, gdm 3 phin: ly thuyét, yéu chiva thyc hanh (danh
riéng cho hanh gia).

Bi€u hién tich cyc v€ Thién dinh, Tu phép VD da
bién soan hon 37 quyén séch dao, vita lam sing t6 gido ly
Cao Dai, vita rit ra nhitng dic diém tinh luyén. Vidinh
cao ctia Tho [a Pao, nén anh da in nhi€u tip: Pao Duc
Vin Dan, Tho Vin Ding, My Tring Bay (2 tap), Tho
Thién (2 tp), Trim Huong.

Tho Thién cta Ty phép VD bay béng cuing dét
troi vahoa ciing tAm hon dan tdc phoi phéi bay lén cao.
Du ta canh, td tinh, ta dao sy cing dugm mau sic suy
tudng thién.

Tho TPVD khong ¢6 chip lanh d6i ma s6ng hoa
minh vdo ¢6i ngudi, vui buén ty nhién cuing thé thdi nhan
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tinh. Tho TPVD Ia tri tué ctia anh va tAm hon anh khao
khét cong hi¢n cho doi, cho dao.

Tho TPVD khong ning hinh thitc ma chira hinh
anh tu chiing, ban thé thuong tru ctia viing siu thim tim
linh. May tring bay (2 tap), dong song van chay, ing xi
tuy duyén ty nhién véi coi long nhit tim bat loan, chi
cAn mot tai sang phéng thing vao tAm la minh tAm kién
tanh, gidc ngd chdp nhodng (St na).

Tho TPVD la chiéc cdu néi gitta con ngudi va
thién nhién, néi tAm hén con ngudi véi ¢o cly hoa l4.
Bing ti¢éng ndi cia hoa ¢6, tha TPVD gitip con ngudi yéu
thién nhién, yéu doi hon, gin bé véi cudc séng hon. Tuy
la nha khoa bang, tho TPVD gian di, dé hi€u va gn gui
v6i dai chiing, nhung bén trong chiia dyng bi€t bao diéu
ky di¢u ctia Thién.

That la tim guong soi cho cic hanh gid, trong
nhting dém dai thoi cudc ma anh dugc huyén khaivé nén
con dudng vé€ néo chanh cho dong Thién Phé D¢ la mot
di€u ¢6 gang phi thuong

BD LAC QUYNH
Soan gia:
H.T. Tran Vin Rang
Qui Mui - 2003
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