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TIEU DAN

AM LY con ngudi ua héi tudng vé qué khi, hay mo
mang dén tuong lai, it ai chiu séng véi hién tai.
Nhiéu ngudi con cho hién tai chila tdn bi kich séng, nén
ludn tim cdch né trdnh va 4n ndp vao qué khd hodc vi lai...
Tuy nhién, qué kht da qua réi, con tuong lai thi
chua dén - va hy vong 6 tuong lai ciing ¢6 thé ching bao
gi dén. Cé hai déula do anh, la hu vo... Mot cdi da thoat
khoi ta. Mot cdi ta mong dén, nhung chua chic da dén.
Hau hét chung ta déu dit cudc séng trén hai chiée phao
ndidy — la hai bao dnh. Con hién tailai d€ thoat khoi tAm
tay ctia minh, hoidc ¢6 tinh trén tranh, vi nhiéu ngudi cho
ring “nd qud phi phing...”.
Mot cudc s6ng diéu hoa ¢ ndi tim khong thé dat
& qua kht va tuong lai, ma chi ¢6 th€ dat dugc tai giao
di€m ctia n6 la “hién tai”, vic la & chd hién gid, ngay tai
céi khong gian va thoi gian ta dang tiép xuc véi hit thé,
in udng, hoat dong, tu hoc, dén nghi ngoi, vui choi giai
tri... la nhitng sy kién lién quan dén sy s6ng, n6 chi xuit
hién trong hién tai, néu d€ né qua di thi khong bao gio
tim thdy dugc nita. Néu chiing dugc giao di€m “hién tai”
iy, 1a khong thiy ¢6 qud khi va tuong lai, s6ng va chét,
thai gian va khong gian. Chinh tai cai hién tai 4y chiung
tamdi tim dugc sy gii thoat, vi dau khé chi dién ra trong
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TIEU DAN

hién tai thi sy gidi thodt dau khé cung phai ty tim ra d€
giai quyét trong hién tai.
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HAY SONG VGI HIEN TAI

HAY SGNG VGI HIEN TAI

PHAT NGON:

“Qud kbt di qua, trwong lai chia téi, su song chi cd thé
dugc tiép xiic trong gidy phiit hién tai”
KINH BHADDEKAATTA

NGU’OI Pao mudn c¢6 mét cudc séngan lac, thi hay
danh s6 thi git hién tai cho sy séng, tu hoc va gidi
thoat. Muén dugc vy thi chiing ta chi cin tip trung tim
y vao tiing hoat dong trong hién tai. Dtc Phit cho ring:
“Sut s0ng chi cd mat trong hién tai, nén tim y con nguvi phdi
[uén an trii trong gidy phiit hién tai’.

Diéu ndy Chua Jesus cang khuyén ring: “Diing lo
ling vé ngay mai, ngay mai cit dé' ngay mai lo. Ngdy nao cé
cdi khd ciia ngay do.”

Khéng phéi cdc Ngai khuyén chiing ta khonglo nghi
dén tuong lai, vi k€ hoach hudng téi tuong lai thi ching
ta ¢t dy tinh, nhung diing d€ tuong lai chi phdi hién tai.
Néu tim y ngudi tu khong khong tip trung séng véi hién
tai, thi s6 thi gio thuong nhat chi méi ¢6 trén ly thuyée,
coi nhu ta chi ton tai cdi xdc than, chit tAm y khong hi¢n
httu trong gidy phut ta dang s6ng, coi nhu ta dang séng
v6i qué khit hodc tuong lai, tic 1a khong luu tim gi dén
hién tai, do dé ta chua hoa nhap duge véi Dao.

)



CU THE HOA NHO'NG HOAT DONG TRONGSU SONG VI HIEN TAI

16



CU THE HOA NHONG HOAT DONG TRONG SU SONG VG1 HIEN TAI

CU THE HOA NHONG HOAT DONG TRONG
SU' SGNG VG1 HIEN TAI

L31 CHUA JEsus:
“Ditng lo ling vé ngay mai, ngay mai cit dé ngay mai
lo. Ngdy nao cd cdi khd ciia ngay 4y’
(Mar.6: 34)

z ] ’ RONG PHUGNG Luyén tip thin thé Piéc H Phap
Pham Cong Téc c6 day: “Phdi tip suy nghi cho chon
chdnh”. Chon chinh diy ngoai y nghia khong suy nghi
dén viéc vay ta, ma con ¢6 nghia lam viéc gi cang phéi
dem hét chdnh tAm thanh y tip trung dén viéc do, diing
dé tAm ¥ tin mdt dén viéc khéc. Phat gido goi [a “Chdnh
ni¢m”, lam nhu viy la d€ ching ta thuc sy s6ng véi hién
tai, ttc 1a [am cho:
“Thin thé minh ddy twy tung phu hap vdi Dao tam”
(Lo1 Buc HO PHAP — PHUONG TU D41 D40)
Nhiéu triét gia da khuyén ching ta hay trin trong
nhting gi chiing ta da ¢ trong hién tai, béi vi trong hi¢n
tai chiing ta chi cAn m& mi, ling tai la chiing ta nghe théy,
ti€p nhan tit ci sy nhiém mau cta sy séng. D6 la thai
gian talam cht dugc ta, tir hit th dén an uéng, nghi ngoi,
cho dén nhiing cdng viéc phuc vu cho doi séng. Nén cai gi
hién ¢6 trong tAm tay ching ta la nhiing cdi quy gid nhit,
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CU THE HOA NHONG HOAT DONG TRONGSU SONG VGI HIEN TAI

nhting ngudi ma ta dang tiép xtc la nhiing nhan vit quan
trong nhét, vi ho ¢ thé tryc ti€p giup ta, hay ta gitp ho,
nhingviéc lam ctia ching ta trong hién tai la nhiing viéc
khén thi€t nhit, k€ ca nhting viéc giup ngusi khic hiéu
Dao, d€ ¢6 dugc cude s6ng an vui va hanh phic thuyc sy,
cang la viéc [am thiét thyc nhit. B&i vi d€ nhiing co hoi
hién tai qua di, lam sao biét dugc ngay mai ta sé lam dugc
viéc gl, vi khong ai c6 thé tién lugng ngiy mai sé ra sao, néu
ching takhéng quan tAm tron ven vao nhiing co hdi dén
v6i ta ngay hom nay. C6 nghiala nhiing gi chiing ta ¢4 thé
lam dugc ngay hom nay thi khong nén dé€ dén ngay mai.

Chung ta hay lam nhu chiéc tau thay, ¢ dong chic
tiing phong cach biét nhau, nhé mét phong nao thiing
ngip nudc, cung khong bi chim, lam hay diét ci sy s6ng
ctia con tau. Cé nghia la gitta qué khd, hién tai va tuong
lai chiing ta hay d6ng chit dirng cho tuong thong v6i nhau.
Nhu véy hién tai ctia chiing ta khong hé bi anh huéng, du
qué kht ¢6 den t8i bao nhiéu di nita, cing khong phuong
hai gi dén hién tai.

Su “tdp trung tu tudng vao ting sinh hoat trong ngdy
hém nay”, ngbn ngt nha Phit goi la “thin tim an tri trong
hién tai”. Dtic Thé Ton con gidng day thém vin dé ndy ring:

“Diing tim vé qud khit, ding tudng tdi tuong lai.

Qud khit dé khong con, tuong lai thi chua téi.

Hay qudn chiéu sy song, trong gio phiit hién tai.

Ké thiic gid an tri, viing chii va thinh thoi.

Phii tinh tién hém nay, kéo ngay mai khong kip.

Cdi chét dén bit ngo, khong thé nao mdc ca.
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Ngudi nao biét an tri, dém ngdy trong chanh niém,
Thi Méu ni goi la: Ngudi Biét Séng Mot Minbh’.
(BHADDEKARATTA SUTTA. MAJJHIMA NIKAYA —

KiNH NGUOT BIET SONG MOT MINH — BAN DICH
cU4 THIEN sU THICH NHAT HANH).
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HAY TIM SU GIAI THOAT TRONG HIEN TAI

HAY TiM SU GIAI THOAT
TRONG HIEN TAI

«Su gidi thodt khong ndam 6 ngay mai ma ciing khong

¢6 0 ngdy hom qua. Toi ddam quyét ring chi cé hién tai,

hién tai ngay biy gio day, méi chita dung tit cd suwvit.”
(KRISHNAMURTTI)

61 NGUOT trong ching ta déu quan niém cudc

s6ng dién ra trén mot giong thoi gian gom cb
qud khd, hién tai va vi lai. Ta da sanh ra: d6 la quéd khu.
Ngay mai ké ca khi ta sé chét di: d6 1a vi lai. Gitra hai gisi
han 4y 1a “bién t2i” nhiéu ngudsi bi quan con cho d6 chi
la tdn bi kich séng...

Krishnamurti day ring cudc séng ching phai dién
ra lién lac trong thoi gian, ma dién ra tron dy, tuyét déi
trong hién tai. Chi ¢6 hién tai méi la thyc tai: “Sw gidi
thodt khong nim & ngay mai ma cing khong cé & ngay qua.
T6i ddm quyét rang chi cd hién tai, hién tai ngay biy gio
ddy, méi chita dung tdt cd su vit”.

Muén giéi thodt diing trong cy vao tuong lai, vi
tuong lai thi kéo dai mai khéng bao gid cing, con hién tai
thi nim ngay & day, noi gip nhau gitta qua khit va tuong
lai, nghia la & ché hién gio... Hi€u dugc vay la vugt qua
tdt cd dinh lut, tdt ca gidi han, la thodt khoi nghiép bio
va luin ho6i. Nhing thit 4y, ddu la sy kién that di nta, van

21



HAY TIM SU GIAI THOATTRONG HIEN TAI

mét hét gid tri, vi con ngudi da thudng tryu r6i ¢ vinh ctru.

Muén s6ng cai ngay hién gio 4y — cai chn ctu 4y —
chiing ta phaéi xa lia tit c& nhiing gi thudc ngay hom qua
va ci mai sau. T4t ci nhiing thin tugng xa voi, nhiing
tin ngudng cuc doan, nhiing ly thuyét qué khich... tit
ci phdi mit di, va ching ta phai séng — nhu déa hoa toa
khip huong thom cho thién ha - tip trung hin vao céi
hién gi¢ day, né khong phai la ngay qua hodc mai sau, né
khong xa cing khong gan. Cai hién gid 4y bao dung ci ly
va tinh trong nhip thai hoa. Do d6, con dudng gii thodt
la con duong & trude mit: khong dudi theo thoi gian, ma
ngung dong lai & hién tién. Cai hién ti€n 4y ty né la vién
man, néu than chiing vio cudc séng hién tai, thi khong
doi hoi chut cong khé nhoc nao, hoic phai chd doi ¢ bit
cti thoi gian nao.

Lai ntta d€ dat dén sy giai thodt, thién ha dang trong
chd mot Thugng D€ dang ngu tri trén Trdi cao, nhung
Krishnamurti bao:

“Khing cé Thigng DE ndo kbdc hon con ngidi hoan
thién. Khong cd mét thin uy ndo ¢ ngodi sai khién
dugc con nguvi. Khong cd thién dudng dia nguc nao
khdc hon nhiing cdi do chinh con nguvi tao ra. Cho
nén con ngudi chi cd trich nhiém déi véi minh, khéi
phdi trong ché vao bit ci ai khdc”.

(THEO HIEN TUONG KRISHNAMURTI)

Thugng D¢ ban cho con ngudi moét sy ty do v6 bién,
nén c6 quyén quyét dinh s6 phan ctia minh. Dic Ho Phép
da néi ring:

“Thién co lgp ra cd Dia nguc va Thién dang... déi dudng
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HAY TIM SU GIAI THOATTRONG HIEN TAI

hién hién ty quyén lya chon, siéu doa la tai nai minb.

Cidc Ding Thiéng liéng duy cd thuong ma nhic nhé”

(CHU 6Li1 P.C.T.)

Vi thé con ngudi c6 quyén dugc giai thoit, nhung

phai ¢ hién tai, chit khong phai & ngay mai, c6 nghiala hay

doan tuyét véi qua khit dang 4n tang trongky tic, bdn nga,

va cing diing mo mang t&i mot tuong lai xa voi... Chinh

cdi hién tai 4y [a cdi thyc tai, vi chi tai noi d6 méi hoan
thién dugc cudc séng.
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KET LUAN

MOT CHON SU PA DAY PE TU RANG:

“Ddu tay con lam viéc ndo ciing vdy, con cing phdi hét
sibc chil § vao dé, va vui long ma lam, bdi vi lam dé
cing nhu lam cho Diic Thigng Dé ché khong phdi
lam cho con nguvi”

(DuUGI cHAN THAY).

NHU’ VAY su “tdp trung tu tidng vao tiing sinh hoat
trong hién tai”, c6 mot y nghia quan trong, khong
nhiing chi dem lai lgi lac cho chinh ban than ngudi thuc
hién, ma con mangy nghia phung sy cho Thugng D¢, nén
day [a mot bi phép nhi¢ém mau, dem con ngusi dén duge
st gidi thod... vi khi con ngu6i da tip trung tu tudng cao
d¢, thi thin tim sé dat dén trang théi dai dinh, Chon
thén s¢ hoa nhip véi giong thin lyc vo bién ctia Thugng
bé, khong nhiing chi tao cho ngusi d6 ¢6 moét néi luc
thim hiu, dé dang git hdi thanh cong trong moi lanh
vuc, nhit la trong nép séng Pao, ma ngudi d6 con la moe
duong van ha (canal) chuyén tai than lyc ctia Thugng D¢
ban rai xudng trin gian. Lic d4 con ngudi méi chiing ddc
dugc 16i Diic Chi Ton nhan dinh:
“Cdc con la Thaiy, Thdy la cdc con”
(THANH GIAO NGAY 22 — 07 - 1926 / 13 - 06
Bina AN/ TNHT - Q1 - TR. 3).
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Nhu viy néu chiing ta khong tim théy sy gii thoat
ngay trong nhiing sinh hoat hi¢n tai, thi khong bao gis
ching ta dugc giai thodt ¢4, vi DPao tho ¢6 chu:

“Sinh tién bit tri thién duong 19, tit hiu nan ly dia

nguc mon”
(Con ngidi ngay kbi con séng — tic la hi¢n tai — ma khéng
tim ra con duong di dén Thién duing, thi sau kbi chét khd roi
dugc cita dia nguc).

— Mot cudc s6ng diéu hoa & ndi tAm khong thé dat
& qué khu va tuong lai, ma chi ¢6 thé dat duge tai giao
di€m ctia né la “hién tai”, vic la 6 ché hién gio, ngay tai
céi khong gian va thoi gian ta dang tiép xtc véi hit thg,
an udng, hoat dong, tu hoc, dén nghi ngoi, vui choi giai
tri... la nhiing sy kién lién quan dén sy séng, né chi xuit
hién trong hién tai, néu d¢€ n6 qua di thi khong bao gio
tim thdy dugc nia.

— Néu chtng ta khong tim théy sy gidi thodt ngay
trong nhiing sinh hoat hién tai, thi khong bao gi¢ ching
ta dugc gidi thodt cd, vi Dao tho ¢6 cu: “Sinh tién bit tri
thién duong 1, tik hdu nan ly dia nguc mén” (khi con séng
ma khong tim ra con dudng di dén Thién dudng, thi sau
khi chét khé roi dugc ctra dia nguc).

CHUNG
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