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Ebook dugc lam theo AN-BAN phd bién trén Website ctia
DAOCAODAL INFO. Moi gép y, d€ nghi bé tic, stta d6i nhitng so'sét, ¢6
thé cé, xin vui long géi dién thu vao dia chi: tamnguyenssi@live. com

Thanh thit tri on SOANGIADATRUNG TU,BANPHU TRACH
PHO BIEN KINH SACH WEBSITE DAOCAODAL INFO da bé nhiéu
tAim-huyét va cong stic trong viéc suu tap, bién khio, dinh may, in
4n hay ph6 bién trén Website ngd hiu GiAo-LY PA1-Dao dugc phé
truyén rong rai, luu lai di-san tinh-thin v6-gid cho thé-h¢ hién tai
va nhi€u thé-h¢ ti€p ndi mai sau.

California, 10/04/2013

Tam Nguyén
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TIEU-DAN

TIEU-DAN

g U TUGNG QUAN GIUA tinh cdm va Iy tri, 6 mét
ngudi binh thudng it khi gitt dugc sy quan binh,
khi thi bi tinh cdm chi phéi, khi thi bi Iy erf khudt phuc,
tic 13 lac vang theo ti€ng goi ctia con tim, luc thi theo
su phin tich ctia khéi 6¢c. Ca hai sy kién d6 déu dua con
ngudi dén hai cyc doan va thit bai trong d6i nhan xa
thé. Viviy 6 mot ngudi mudn c6 dugc sy quin binh gita
tinh cdm va Iy tri, thi nén trdnh xa hai cyc doan dé d€
c6 moét doi séng trung dung, hau dem lai sy thanh cong
cho minh.
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TIENG GOI CON TIM

i ] ’ U NHO CHUNG ta dugc day ring: Khi lam bit ct

viéc gi, thi suy nghi va hanh déng phai lu6n tuin
theo ly tri. Nhung khi da da hiéu biét, chiing ta nhin
thdy ring c6 nhing viéc doi khi cing cin phii nghe
theo ly I¢ ctia con tim. Nhu tronglanh vuc “thuong yéu”
chiing ta nén st dung trdi tim d€ yéu thuong, chit khong
nén dung khéi éc d€ so hon tinh thiét, ma phan biét dé
dinh huéng cho né.

Tuy viy & trai tim, c6 dai va trdi cAm doc hai sinh ra
¢ d6 rit nhiéu. Viy mudn trit ¢6 dai ngudi lam vusn phii
trong nhiing cdy khdc manh mé va hién lanh hon. Cang
giéng nhu thé, mudn trit nhitng duc vong doc hai rakhoi
trai tim, t6t nhét [a ching ta hay dit & d6 nhu dit trén
mot ngai vang cdi hinh dnh thanh thién, cao thugng va
day 4n phude nhit.

O tan ddy ctia trai tim, nhing duc vong thuong 4n
minh ngt im lim, nhung r6i mét cdch 4n vi, bi mat, ching
sé tim céch dugc théa man, vakhichung ta thanh that tim
ki¢m cin nguyén thiét tho ctia nhiing u6c vong bé ngoai
c6 vé thdnh thién va trong sach d¢, thi ta sé thiy ring can
nguyén 4y thuong la mot tu duc. Vi thé nén thic 13 sai
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lam khi ta tuéng ring bit c cdm xtc ndo, bé ngoai coi
b¢ thanh thién, cang déu phét sinh tif noi thiéngliéng ca.

Muén trit duc vong, ching ta khong nén t4n cong
vao nhiing bin ning cao thugng ctia trdi tim. Ching ta
hay dung cdi stic manh nhiét thanh ctia nhing ban ning
4y ma de bep nhiing duc vong tho bao thip hen cta né.

Khi chung ta chién thing dugc nhiing duc vong
thdp hen ndy réi, thi nhitng méi cdm xtc cao thugng,
nhting dtc tinh cao ¢a noi trdi tim nhu tinh yéu thuong,
long ti bi béc 4i, long khoan dung dai lugng, sé tu nhién
dugc di€u hoa gitta tinh cim va ly tri cao ¢4 ctia Thugng
D& ngy tri trong trdi tim ching ta.
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TIA SANG CUA LY TRi

B £ pIEU HOA dugc sy quin binh gita tinh cdm va
ly tri, trude khi hanh dong theo méi cidm xuc, di
nhién ching ta phai phin tich xem dé biét chic chin ring
né hoan toan thanh thién, khong phat sinh tit bin nga
thdp hen. Nhung ching ta cing khong nén xem thudng
nhting tia sing cta ly tri. Cé nhiing méi cam xuc cao
thugng ddy long nhan 4i, nhunglai khong hop 1y, khong
khén ngoan ty nao, Va néu chiung ta hanh dong theo dé,
thi that la mét sy dién 16 ddo dé.

Du méi cdm xtc cta ching ta ¢é cao thugng
dén dau ching nia, cang ding d€ ching 16i chung ta
di qua xa. Khi ta yéu mén ké khéc va ¢ thién cim néng
nan véi ho, thi ¢ nhién dé la diéu cao thugng, nhung
khoéngai di trén dudng dao, malai duge phép d€ cho long
yéu thuong va thién cim lam ma t6i ly tri, va khién cai
tri mit thing bing. Sy kién niy c6 thé lam cho ching ta
dau kh6, nhunghay binh tinh, cuong quyét va kién nhan
chiu dung moi sy dau khé nay. D6 1a ddu hiéu ctia métr doi
séng tinh thin quan binh triét d€ gitta tinh cam valy tri.
Nén nha Phét ¢6 khuyén ba diic tinh Bi, Tri, Dung phéi
song hanh v&inhau, ttcla tir bi phai ¢6 tri tu¢ huéng dan,
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thi sé khong bi luy doi vi thuong ngusi, nhung phai ¢6 ly
tri mdi gitp ngudi cd hiéu qui, ma khaéi bi ngudi lam lién
luy dén minh, va phai c6 diang khi d€ chiu dyng nhiing
khé khin thit thich ké ci dau khé dén it bén ngoai dé
thuc thi sy it bi dugc hiéu qui vién man.

C6 mot cdch hay nhét d€ diéu hoa gitta Ca tinh (ban
nga) va Thién ly (chan ng3), 1a phii bit d4u tit bé moi duc
vong, ma van ludn gid long thanh tin, va cuong quyét
kiém di€m ban nga thip hén mét cich nghiém ngic khi
né muén ngdc ddu diy. Néu ching ta ludn dé phong va
hang hii mé tAm hon minh ra d€ d6n nhin Thugng B¢
ngy tri § do, va ludn phung sy Ngai, tit bo nhiing yéu t8
thép hen va phi phi€m ctia ban ng, d€ nudi duéng chan
nga cao ci trudng ton, thi rdi ching ta sé din dan phin
chiéu tu tudng ctia Thugng D€ mot cich trung thanh va
r6i ching ta sé trdnh dugc nhitng [Am 1an trong cim nghi,
hiéu biét va hanh dong.
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B E THANH CONG trong cudc s6ng nhit la vé phuong
dién d6i nhan x1 thé, chung ta diing d€ tinh cim
chi phdi va 16i kéo ching ta vé phia ny hay phia khac,
nhung hay khon khéo lgi dung méi trudong hgp cam xtc
xudt hién, d€ ning cao tAm hon minh Ién, va tinh luyén
bin nga thdp hen cta minh.

Khi ching ta chua dat duge muc d¢ 4y thi thuong
hay pham phaéi nhiéu sai 1Am, nhung c6 mét di€u duy
nhit cAn phai lam, 13 ludén ¢6 ging ti¢n 1én mic dé,
nhd st dung nhiing bin ning cao ca nhit ctia minh, va
chién thing nhitng dam mé hen kém, nho sy ¢6 ging
dé€ tr6 nén vo tu, d€ dep bé bin nga, va nho d6 ching
ta cang ngdy cang trd nén nhan ti thinh thién trong sy
xét dodn va trong nhiing Iy do hanh dong. Ci ¢6 ging nhu
vay, chiing ta sé c6 mét thoéi quen khién cho sy phin dodn
va hanh dong ctia chiing ta d4n din phu hgp véi nhing
nguyén ly va dinh luat ctia va tru. Long ty ky va danh lgi
cd nhan va nhing tinh todn thuong mai khong con chi
phéi ching ta nita. Tt d6 chiing ta sé dim minh trong cai
ban thé cao ci ctia Thugng D¢ 4n tang trong ta. Di nhién
trong khi c6 ging chiing ta sé bi tht bai nhiéu l4n vildm

lan, do d6 ching ta sé phai ginh chiu dau khé, nhung chi
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c6 thé xdc va ha tri ching ta dau khé ma théi, con thé bo
dé va thugng tri thi khong anh huéng gi ci. Nghia la sy
ti€n héa ctia linh hén ching ta khong bi ngin cin, va sy
v6 minh khién talim lac né cing din din tan bién di. Vi
vay ta nén dén nhin mot cach hoan hi nhiing dau khé d6
nhu mot sy kién tit nhién. m

THEO “TRUGC THEM D40”
(Sur LE SEUIL)
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