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PHAN GIGI THIEU

Loi gidi thiéu ctia Cao Thugng Sanh

Tam niém cta Soan gia

Loi tin thuéng ctia Hi€n Phap Truong Hitu Dic
Lai phil¢ ctia Bao Thé Lé Thién Phuéc

Loi gidi thiéu cia Nguyén Pang Thuc Khoa Truéng
Pai Hoc Vin Khoa Sai Gon

Lgi tya cia Soan gia
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Tine quvén “TREN DUONG TAN HOA” cin One TIEP PHAP
TRUONG VAN TRANG

Trén Duong Tin Hoa, bit Truong Quin,
Rung Dao thém hoa thit ding ming.
Trau hanh, givp ngudi vun thién quad,
Tu tim, diu khdch thodt mé tin.
Roi duong chon by khéu dén hué,
Ning budc quin sinh tinh méng trin.
Tam gido suu tam ranh luin thuyét,
Cong phu qui trong sianh ngan cin.
24/04/1963
CAO THUONG SANH
Hiép Thién Dai
TOA THANH TAY NINH

)



TAM NIEM
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TAM NIEM

Chiing téi thanh tam dgi on cdc Ding Tron Lanh luu
truyén gido lj va cdc vi Tién boi day cong chii thich, phién
dich gido ly thanh kinh dién, chiing t6i nho dé dé nghién ciiu,
hoc tap va tham bic véi Thanh Ngon cia Diic THUONG
DE, bién thanb quyén sich nho.

Nam mé CAO DAI TIEN ONG DAIBO TAT MAHA TAT

Soan gia kinh dang.

17



TAN THUGNG CUA ONG HIEN PHAP TRUGNG HO'U DUC
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TAN THUGNG Cin One Hien Puie TRUONG HU'U DUC

Tbi rit han hanh dugc xem quyén «TRENDUONG
TANHOA» do ban Tiép Phdp Truong Vin Trangsing tic.

Trong lic Dao CAO DAl dang thiéu sich phé thong,
quyén sich ndy ra doi ric la cin ich cang nhu bét luin
sich nao, thudc loai khio sit vé dao ly, ha huéng zic gid
la mgt Chiic Sic cao cdp trong Dao thi gid tri cia tdc phdm
&y xiing ding la duong nao!

Di€u nén nhé 1a “Ding chiic cin minh, doc tho ciu
ly”. Céi hay ctia quyén sich khong phai chi xem qua r6i
nhén xét dugc, ma cin phdi suy nghiém y td va loi Ie. Bat
luén trong mét quyén sich nao cing vay, cai yéu ly cta
né chi quy vao mét diém ma théi, ché khong phai 6 toan
b6 cudn sich, cho nén mdi c6 cau “Doc tho cdu ly” 1a viy.

Mot 14n nira, t6i rit han hanh dugce gidi thiéu tic
ph&m nay cuing ban doc.

Hién Phap H. T. P.
TRUONG HUU PUC

9



LO1 PHI LO COA ONG BAO THE LE THIEN PHUGC
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LO1 PHI L Cua One Bio Tue LE THIEN PHUGC

PAI PAO TAM KY PHO O
(Tam Thip Bat Nién)
TOA THANH TAY NINH

LOI PHI LO

C0a ONG Bio THE LE THIEN PHUGC

Tran tucla c6i siu than khé luy danh cho céc P4ngvo
hinh vi bi t6116i, lac lAm ma phai sa doa ding tim phuong
gidi thodt trim luin qui hoi cyu phdm. Trin tyc cangla
trudng thi cong diic, danh cho khich pham trd ng ti¢n
khién, diit dudng oan trai ding lap vi thiéng liéng khoi
luan héi chuyén kiép.

Khéiniém nhu trén thi bao nhiéu khdn tran, 1a bay
nhiéu bai hoc, mic ddu min ding chua cay, nhung ctu
cdnh la cinh tinh ngudi tri, rat ldy kinh nghiém, quay vé
doi séng thuin theo Thién ly, b6 doi s6ng dua theo nhuc
duc. Thién ly [2 Dao, nhuc dyc 12 t6i tinh. Dao thi mai
con, toi tinh thi sém mait.

Vilai, Dao khong xa ngudi, duy ngudi xa Pao, nén
sich ring: “Dao gid di bit kha tu du ly da. Kha ly phi Dao

i”. B&i do:

= Ngudi khong Dao thi xi sy khong hop by, hop tinh.

* Nha khong Dao thi luin thuiong ddo ngigc.

= Nudc khong Dao thi chon tri khéng con.

Viy thi ngay nao con ngudi con manh tranh trén thi
trudng com 4o d4t dai; ngay nao thién ha con nhi phin
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LG1 PHI LO COA ONG BAO THE LE THIEN PHUGC

ly tung, chua hoa dong trén mét ddc nhit ké hoach ton
sinh, thi khé trong mong tai lai ngdy quang dang.

Anh Théi Duong roi sing khip noi, néo Dao Dic
dé tim khip chén, nhung nhon tAm con [im say sua trong
phoén hoa 40 moéng, thi phuong t6i hiu dé€ vén man hic
am la nho ning lyc tinh than cta Tén gido.

T tht nhi¢u Tén gido da dem hét thién chi trgkhdn
cho doi, nay DAIDAO TAM KYPHO DO cing cung theo
mét chi hudng.

V6i muc phiéu dy va thé theo nhiing nha khéo ¢6 tién
nhan Viét Nam trong thé ky XX, Tran Trong Kim (Phat
Gido), Phan B6i Chau (Khéng Hoc Ding), Pao huynh
Ti€p Phép Truong Vin Trang gép nhit tai liéu tinh hoa
ctia TAM GIAO soan thanh quyén TREN DUONG TAN
HOA giai ranh phuong chim nhap thé va xudt thé. Ca
hai phuong chim déu thich hop véi s6 cdu cta cic gisi
trong dai chung, tit bic vu thdi, man thé; bac tu si phé
doi, dén bac thudng nhon, khong gisi ndo doc sich niy
ma khéng thoa chi, vui long.

Quyén TREN DUONG TAN HOA sé gép thém mot
btiu vat trong kho tang cia TON GIAO.

TOA THANH, ngiy 3 thing 3 nim Quy Mio
(27 -3-1963d.l)
BAO THE
LE THIEN PHUOC
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LO1 GIG1 THIEU Coa NGUYEN DANG THUC Knoa TrudnG Bai
Hoc Vin Knoa SAIGON

Vin héa Dong Nam Avén c6 khuynh huéng truyén
thdng la tinh thin hgp hda; cdi tinh thin ma mot bai
6 thi Cha-va Autasoma da todt yéu vao khiu hi¢u dién
hinh “Bhinueka Tunggal Ika” Déng nhit trong sai biét!
Cai tinh thin ma nim thé ky Ly Tran tronglich stt oanh
liét ctra dn toc Viét Nam da ldy lam Quéc hoc Tam gido.

Cai tinh thin ma hoc gi4 danh ti€ng Lé Qui Dén
(1726-1784) da nhic lai: “Tha dé dong qui, nhat tri bach
ly”. Dudng khéc cung vé, trim nghi dén mot.

Cdi tinh thin ma gin déy da biéu hié¢n ra noi nhin
din mién Nam, thanh mot Ton gido hing triéu Tin do,
nhdt din bé méin; in chay.

Cii tinh thin &y la mot thuc kién nhén vin linh déng,
thim siu khong phdi mot chis nghia phis phiém viy.

Méi day téc gid “TREN DUONG TAN HOA” 1 cy
Tiép Phip Truong Van Trang trong T4y Ninh, c6 nha y
dem cho t6i doc tap khdiluan vé Triét ly Tam gido ctia cu.

V6n mé Dao Iy tit 1au, va ti Jau mong méi phung sy
truyén théng vin héa dan tdc, t6i ldy [am han hanh dugc
gidi thidu véi doc gid cdi Triét Iy uyén thim siu rong ctia
Tam gido:

Nho vi nhin sinh,
Lio vi thién nhién vii tru,

Phit vi tiam linh siéu nhién.
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L1 GIGI THIEU CUA NGUYEN DANG THUC KHOA TRUGNG DAI HOC VAN KHOA SAIGON

Tuy ba ma la mét, nén ting chung ctia tri€t hoc truyén
théng A chau, triét hoc 4y khong phai 1a nhiing hé théng
danh ly khdi niém lanh luing ma la nhing dudng 16i thuc
hién nguén séng vo han tran ngip khip hét cac trinh do
hién sinh, vat ly, sinh ly, tinh than va siéu tinh than, cho
nén n6 doi ngudi ta phai thong cdm véi ca thm tinh va ly tri.

Dé trinh bay cdi Triét [y Tam gido 4y la co 56 cia Dao
Cao Dai thi khong ai di tu cach hon la mét nha Tiép Phdp
da dem doi song cong hién cho Pao, 6 thyc hién Gido ly
ctta Khong Ti.

“Triéu van dao, tich ti kha hy”.
Nay gidi thiéu
Saigon, ngdy 6 thing 12 nim 1962
(Ky tén)
NGUYEN PANG THUC
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LOI TUA coa SOAN GlA

Dudng nhu ngudi ta, ai ciing ¢4 sin trong long mot
cdi tinh thin tdn héa. Ching ta thiy méi ngudi, mic diu,
& diavinao; hoan canh chi, cing déu chim chi thuc hién
su tdn hoéa ctia minh, véi cich niy; hoic phuong khic.
Da hoc sinh cap sich dén truong hoc, ngay qua, thing
lai, ¢ miét mai v6i dén sich, gian lao khé nhoc khong
mang, mién hiu nhyt thanh tai httu dung. Anh nhac si
lim khi quén in, quén ngt, tip dugt nhing bai don, tim
toi nhiing ngdn hay, d€ dua nghé thuit ctia minh dén mot
trinh d6 tuyét xdo. Ngodi nhiing sy tin héa thuiong thiic
ndi diy, con cd mot su tdn hoa theo dao tu nhién Troi Dit,
cao qui hon, thim trim hon, linh déng hon. O day, chung
t6i mudn ndi dudng tin hda 4y.

Trong quyén “TREN DUONG TAN HOA” ndy,
chiing téi mudn ndi sy tin héa cia mét ci nhon theo dao ty
nhién Trdi Dat,nghia la ké hoc phii bt chude Pao Troi
dé stta dao ngudi, lan héi ti€n bo: tit ché d6 dén ché hay;
tif chd t6i dén ché sdng, lam cho minh ¢6 mét tinh thin
chi Chon, Thién, My, vugt Ién trén nhiing tuc luy, trin
ai va chung qui ciu sy gidi thodt ki€p Luin hdi ra ngoai
vong sanh tt, ding trd v€ cinh an nhan ty tai, Phat goi
la Ni€t Ban, hay Cuc Lac Thé Giai.

Vay phai hoc héi cich ndo d€biét Pao Trdi ma lam
theo?

Mudn hoc Dao Troi, mot mdt chiing ta phdi quan sit
s vdt ngodi thé gidi van hitu, tim biét ludt tu nhién tiém
tang trong mudn loai. Khoa hoc thyc nghi¢ém chitng minh
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LG1 TUA COA SOAN GIA

ring trong vo tru ¢6 dién khi, nguyén t@ vv... Ching ta
nuong theo khoa hoc thyc nghi¢ém dé tim hoc vé phuong
dién nay.

Mt mat kbdc, ching ta quay vé ndi gidi, tim hiéu cdi
dich ly ciia tim by va sanb lj; ¥ hoi néi gisi va ngoai gisi
débiét Dao Tréi va dao ngudi roi tan lyc tu tip thin tAm
ctia minh cho dén chi Chon, Thién, My.

C6 nhon quan niém ring thin tAm ngudi ta la bau
V6 try nho, ham stc da tit ca moi khi chit va lé nhiém
mAu ctia Troi Dit. Ay vay, nén hé biét Thién Dao thi biét
dugc thin tAm minh, hoic biét dugc thin tAim minh thi
biét dugc Pao Troi Dat.

Thay Tt Tu ndi ring: «BDgo chi bon nguyén xuit
u Thién, nhi bit kha dich, ky thiét thé bi u ky nhi bit kha
ly>». Nghia la: “Dao goc ¢ noi Troi ma ra, nguovi ta ching
khd siia doi; con cdi thé cia Dao cd di trong minh, ngudi
ta ching kbd lia xa”.

Manh TG néi: “Tin ky Tim gid, tri ky Tanh gid. Tri
ky Tinb tdt tri Thién hy”. Nghia la bi€t hét TAm thi biét
dugc Tanh; biét dugc Tanh thi biét dugc Troi.

Ong Socrate mét vi Hién Tri€t 6 xt Hy Lap ndi ring:
“Connais toi toi méme, tu connaitras [’Univers”. Nghia la:
«Ong hay ty biét minh trudc di, v0i sau ong sé biét dige
Vo Trus.

Tu biét minh day Phat gido goi la ty gidc. Thé ma
ty gidc la sao?

Tu gidc day ching phai bi¢t hinh hai t6t x4u, cao
thdp map 6m, ma that phai biét tat hu, nét x4u, dic t6t
hanh lanh réi ¢6 gang diét trit bén niy; ham dudng bén
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kia, 1an héi tao l4p cho minh mét tinh thin dao diic cao
siéu, linh dong diing theo cdi hoa diéu ctia Troi DA, vugt
ra ngoai nhiing tuc luy, trin ai va chung qui ciu sy gidi
thoat kiép luin hoi ra ngoai vong sanh tit. Céng phu tu
tap ldy Ni€t Ban lam chuén dich.

Niét Ban ra sao?

Chi Niét Ban ¢6 nhiéu y nghia khéc nhau nhu: Hiu
du Niét Ban, V6 du Niét Ban vv... O day, chi Ni€t Ban ¢6
nghia la diét do, tiic mét trang thai tAm linh, quét sach
cd vé minh, nghiép chuéng, lang lang trong sach, quyén
ning ctia né ¢ thé cdm thong véi Dic Chi Linh: Toan
tri nang, tin thién my, tdc Pai Tt Phu sanh duc muén
loai van vat. Ngudi tu hanh dat t6i trinh d¢ ny, thi séng
theo dao ty nhién. Ho coi mu6n lodi la anh em mdt nha.
Ho coi vo tru la dai gia dinh ctia van vit. Ho la mét phin
t ctia vo tryu: doi séng ctia ho ludn ludn khich [é trén nén
ting: “Giw Thién Dia dong sanh, gitt van vt dong thé”. Hoc
Dao Troi délam qui ct thé hién dao ngudi, e thuc hanh
ciu sach Trung Dung: “Thanh gid Thién chi Dao; Thanh
chi gid nhon chi Dao’.

D¢ tién bé gidng gidi phdp mon ty gidc, ty tu, ching
toi tam chia quy€n sédch niy ra nim phén:

1. VO TRU THIEN DbIA
II. VO TRU DICH LY
III. PHUONG CHAM NHAP THE
IV. PHUONG CHAM XUAT THE
V. KET LUAN.

Nim phén ndy, dai cuong nghi lun phdp mén tu

tap. Con gidng gidi chi tiét, ching t6i thé theo gido Iy ctia

27



LG1 TUA COA SOAN GIA

Tam Gido va Thanh Ngén ctia Dtic Thugng D€ ma thuat
lai, ché sy that chung toi khong bia dit di€u gi ca.

C6 diéu chung t6i xin thua tru6ce la: Dao phdp ring
ménh mong nhu bién. Nguoi hoc Dao phdp vi nhu chim
udng nudc bién. Thit hoi: Tl xua cé chim nao udng can
nudc bi€n ching? At khong. Thi ngudi hoc Pao phép
cang vay. Trii ra cdc vi Gido chu siéu pham thi khong néi,
con hang thuong nhon nhu ching ta ching qua tim hoc
mot vai phdp mén so ding, ciu su gidi thodt tim linh ma
thoi. Chon truyén ctia Diic Théy ching toi day rit chu
ddo, nhung sy thuc hién dao dic, ching t6i con khuyét
diém la tai sy gidc hanh ctia ching t6i chua vién man,
nhung, nghi vi bén phén ké hanh dao ching phai ty do
ma con phai d6 tha nita. Quyén sich nho niy ra doi chi
vi soan gid mudn gop chit cong vao co phd do. Mic dau
st khuyét diém khong it, mong ring né sé gitip ban dong
moén mét phan nhé mon nao.

SOAN GIA CAN CHI
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) PHAN THU NHgT
VO TRU THIEN D!A

e VO TRU THIEN DIA
e DPANG TAO HOA
o LUAT NHON QUA, LUAN HOI
o Nhon %ﬁ
o Luan Héi
* Luin Hoéi ctia Nhuc than
= Luin Hoéi ctia Chon thin
= Luin Héi ctia Chon linh.
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V0 TRU THIEN DIA
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VO TRU THIEN DIA

Day ching t6i mudn néi vé Vo Tru dao diic tim linh,
nghia [ ching t6i mudn tim hi€u dao ty nhién tao lap
Can Khén, héa sanh van vat; lvu hanh trong khong gian,
thoi gian va c6 lién déi quan hé véi doi séng ctia ngusi, d€
r6i theo d6 chinh d6n 1€ séng ctia minh, hau trinh khoi
hé luy trin ai; khéng vudng mic trong luat Nhon qué;
chung quy, ciu sy giai thoat ki¢p Luan hoi.

Thé dao ty nhién ra sao?

Chung t6i da gidng dién trong quyén Pai Pao Gido
Ly r6i, day khong nhic lai, ma chi nghi luin thém hai
chuong nhu sau, d€ giup cho sy hoc hanh dugc sing to
thém hon.

I. PANG TAO HOA
II. LUAT NHON QUA, LUAN HOL
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CHUGNG THU NHUT: DANG TAO HOA
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THAM CUU KINH DIEN XUA
DANG TAO HOA

Theo € thudng, hé trong thdy mot tda nha nguy nga,
d6 9, ching talién tudng dén vi kién tric su, phéc hoava
tao téc ra nd. Trong thiy mét dida bé ngd nghinh, ching
ta nghi ngay dén cha me n6. Cung nhu trong thiy vo tru
bao la, trén cé troi che, dudi ¢ dit chd, son xuyén thay
td, thio mdc mudn mau, lai ngdm dén van vie, thién hinh
van trang, va méi méi déu an bay mét céch tuyét diéu thi
chiing ta nghi ngay dén D4ng Sdng Tao thé gidi van hiu.
Viy thit héi Ding 4y la ai?

Chung t6i xin ddp ngay: D6 1a Dang Tao Héa. Moi
quy ngai cing chung t6i tham khio nhu sau:

THAM CU'U KINH DIEN XUA

Ba La Mén gido c6 gidng cai thuyét: “Tam vi nhit
thé”. (Brahma, Vishnou, Shiva). Pao gido c6 néi lé ting hda
Tam Thanh (Thdi Thanh, Thugng Thanh, Ngoc Thanh).
Thé thi dt ro mét vila Dang Thugng D€ tinghéa Tam Thé.

THAM CUU LE NGHI THO PHUONG

Tén gido nao cing sung bdi mot Ping cao cd hon hét
trong Can Khon V6 Truy, titc BDang Tao Héa, nhung méi
Gido, tiry cdch l4p ngdn ma xung tung mét danh ti riéng
biét nhu: Phit gido Dai Thita tho A Di Da Phit, tiic Dic
Phét sanh trudc muodn van Dic Phic khac. Dao gido tho
Diic Thdi Thugng, tic vi Tién t6i cao. Nbo gido the Diic

33



CHUGNG THU NHUT: DANG TAO HOA

%wang Dé, tlic vi vua "ﬂlu’cjng gidi, nay Khai Dai Dao,
Dite Ngdi td danh CAO DAI TIEN ONG BAI BO TAT
MA HA TAT. Danh tii tuy khic, song tyu trung chi ¢6
mét Dang Chi Linh.

THAM CUU THUCTE

Ngudi thé nhon, chua méy ai nghe 16 ctia Troi néi;
chua mdy ai trong thiy Thién thé ctia Troi, song, méi khi
lAm nan ai ai cang kéu Troi cdu ctru. Vay da biét long tin
nguong Dic Chi Ton ching phii méi phat minh ngay
nay, ma tht da cé tif ngan xua, nhon loai van con truyén
théng cho nhau.

R4t may cho nhon loai, ngay nay Diic Chi Tén dung
huyén di¢u Tién gia, khai mé méi Dao Troi. Nho dé, chiing
ta x4c nhan sy hién hiu ctia Thdi Cyc Thidnh Hoang®”
dugc r6 rang hon. Xem nhu hai vi Péng t&t pho Ngoc co
& gitia dan & 1€ trong gidy lit Ngoc co chuyén dong, viét
ra chi. Thit hoi tai sao Ngoc co viét ra cha: Ay la khi t&
1&, ngudi hau dan thanh tAim ciu nguyén cam tGng Diic
Chi Tén, r6i Dtic Ngai dung Thén lyc, gidng di¢n linh,
huy dong Ngoc co viét ra chi.

(1). Diic Thugng Dé ngy trén ngdi Théi Cuc nén goi la Thai
Cuyc Thanh Hoang. Hon nita, bai Ngoc Hoang Kinh
6 chu: “Bai La Thién Dé, Thdi Cc Thinh Hodng’.

D& minh x4c ro rang thém nita, ching t6i theo séch
Anbo, chép chuyén ngudi con hoi cha vé chan Iy nhu sau:

Ngudi con néi: — Thua cha, xin cha gidng chin ly
cho con nghe.

— Duigc, con ldy mdt ndm mudi bé vao chiu nidc, dén
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THAM CUU THUCTE

sO0m mai ngdy sau, con tré lai xem.

Ngudi con cti theo 161 day ma lam. Vahom sau nguoi
cha bio né:

— Mudi ma con bé vao nudc hém qua, con mang lai
day cha coi.

Béy gid ngudi con vt mai ma ching thiy mudi, vi
mudi da tan ra va hoa véi nude rdi.

— Con hdy ném nidc trong chgu, trén mit xem thé nio?

— Thiia cha min.

— Hay ném nidc é gita chin.

— Thiia cha min.

— Ném cho thit kyj réi lai ddy cha bao.

Ngudi con ném di ném lai va néi:

— Thuia cha, vin thé.

Ngudi cha bay gio, trinh trong noi:

— Thé dd con a! Con khiong phin biét cdi thic thé'tinh
vi tao dung vo try, sanh héa van vit, vi né da hoa hgp véi
thé gidi van hitu, cing nhu mudi tan vi va hoa hgp vdi
nidc kia viy.

Chuyén ndy dai y cang nhu ciu Thanh ngén Duc
Chi Tén néirang: “Cdc con dis hiéu rang moi vit hitu sanh
noi thé gian ndy déu do chon linh Thdy ma ra. Cé séng dt
6 Thdy. “Thdy la Cha su song, vi thé ma long hdo sanh ciia
Thdy vé cing tin’”.

Hoic, cang nhu kinh Upanishads néi ring: “744% cd
cdi gi hién hitu 6 thé gian déu cé Thugng Dé bao boc. Cii
thic thé &y la ngudn song tran ngdp Troi Dat. Ti cdc vi tinh
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CHUGNG THU NHUT: DANG TAO HOA

tii vin chuyén binh hanh trong vong trit tu, cho dén cdc loai
cdm thil, thdo mjc, déu nuong nho ngudn séng vé bién dé”.
C6 di€u kho cho ngusi thé nhan, 1a vi Pic Chi Ton
ngu trén ngdi Thai Cyc tuyét d6i, im lim linglé. Ngudi ta
khoéng dung tri pham ngam nghi dugc; khong dung ngdn
ngt ndi ro dugc, thanh thi, nhi€u ngusi bén tin; bin
nghi. Trdi lai, ngudi cé dic tin thi mic khdi, cim thong
v6i Diic Chi Tén mét cich tinh tuong, Cic nha chon tu
nhd long tin ngudng 4y ma dat dugc chon Iy hoan toan.
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I.NHON QUA

LUAT NHON QUA, LUAN HOI

K¢ tif thué Am Duong tuong hiép, tao thanh Can
Khén; héa sanh van vat thi khong gian v6 tan, vo bién,
khong hinh khong sic, tiic Pao, giti viing co dinh qué; con
thoi gian chiu luit dinh hinh. Nghia la thoi gian chiéu theo
luat dinh ctia khong gian r6i vin chuyén; chuyén vin dinh
hinh muén vit. Viy, sy sanh thanh muén loai khong phii
ngau nhién, ma thit ¢ Nhon trude r6i sau méi cd Qua.

Sau déy ching t6i lugc khdo Luit Nhon Qua va
Luin Hoi.

I. NHON QUA

Nhon chi vé hot giong; Qua chi vé trdi méi sanh.
Nhon qua nghia den 14 trong ciy nao thi héi tréi dy. Vé
Dao phép nhon qué cé nghia béng la Iam lanh thi ¢6
phudc trd lai; Iam d@ thi hoa dén ching sai. Luat béo ting
dinh: Hé ¢4 Nhon thicé Qua, ciing nhu tréng ciy thi hdi
trai, nhu da k€ trén. Kinh Phat thuong ldy sy trong dua,
dé€ cidt nghia luit bdo tng. Chung téi xin phin tach nhu
sau, d€ r6i nuong theo ma nhin thiic Lust Nhon Qua déi
v6i ki€p nguoi.

Hot dua gico xudng d4t la Nhon.

Dit, nudc, gi6 va hoi ndng mit troi [a Duyén.

Trai dwa méi sanh la Qua.

Nhon, Duyén, Qua la ba yéu t6 cdu sanh muén loai
van vit. Déi véi ki€p nguoi thi:

* Tu tudng, 16i ndi, viéc lam, sau khi dong téc réi,
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con luu lai trong khong gian mét ddu vét 4y la
Nhon.

* Tinh thin cta Vo Tru la Duyén.

* Phudc hoa tra lai la Qua.

Theo [é ndy ma suy ra, chiung ta hiéu ring: nhiing
di¢u phudc hoa bay gio 1a két qué ctia sy hanh dong trude,
hoic trong kiép hién tai, hoic trong ki€p qua khit. Con
nhing hanh dong bay git sé 1a Nhon ngay sau, hodc mau
thi trong ki€p ndy; hoic lau thi trong kiép vi lai. Kinh
Phét thudng 4m chi sy bdo tinglién tuc trong ba doi, cho
nén néi ring: kiép hién tai viia trd qué cho ki€p qud khu;
viia tao nhon cho kiép vi lai, r6i Nhon kia, Qua no; Qua
no, Nhon kia lién két thanh mot doan day duyén nghiép,
rang bu¢c ching sanh trong bdnh xe luin hoi, hing xoay
mai khéng lic nao ngting,

D3 hi€u nhu thé, nay muén giai thodt Kiép Luin
Hoéi thi tdt nhién phéi tranh Luit Nhon Qua, nghia la
ching tao 4c nghiép thi it ching c6 4c qua. Ma hé khong
nghiép qué tién thi ching cé kiép luin héi.

1. LUAN HOI

Nguoi Phat tit y thitc ring: mét kiép séng ctia ngusi
ta ¢6 hai giai doan: Sanh va Tt. Sanh 12 m&i bit d4u caa
ti. T 1a ché khai thi ctia sanh, cing nhuw mua xuin ngdim
ngim nfy nd trong mua dong. Kiép séng 4y ching phii
dén v6i ngudi ta mot doi 14n, ma né da trdi qua nhicu
lim réi va nd con sé con dén nita mai mii va mai mai néu
ngudi ta khong gidc ngd.

Diic Chi Tén cé gidng co day ring:
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1. LUAN HOI

THANH NGON: “Clc con sanh trudng noi thé niy,
khi ti hiu cic con di din. Ching cé mét dita nao hiéu co
mdu nhiém dy.

Thdy ndi cd kiép luin hoi ciia ching sinh, Thdy doi tu
vdt chdt ra thdo moc, tit thdo mjc ra con trimg, tit con tring
ra thii cdm. Lodi nguoi phdi chuyén kiép ngin ngin muin
mudn ldn méi dén dia vi Nbon phim.

Nhon phiam chia ra nhiéu hang: Bic Dé Viiong noi
dia cdu ndy chua bing bic chét ciia Nhon phdm dia cin 67.
Nhon phim chia ra nhiéu cdp, s6 dia cdu cing cao, nhon
phdm cang quy trong; mai dén dé Nhiit cdu, Tam thién Thé
gidi, Ttk dai B chau, rdi méi vao Tam thip luc Thién, qua
Tam thép luc Thién, con phdi chuyén kiép tu hanh nita, mdi
vao Bach Ngoc Kinh, Phit goi la Niét Ban.

Mt ké kia, tuy chua cd chun trong Ton gido, song
da lam tron Nhon dao, tic lam xong bon phin Ngwoi, thi
budi chung quy, cit theo néc trén ma tién lin. Trén duong vé
Thdy, cdc con thit nghi ngay nao mdi dén? Vi vdy, Thdy ban
cho nhon loai mét quyén hanh rit réng. Néu cdc con sém
tinh ngg, mot doi tu cing cd thé'tré vé cung Thiy. Nhung
tiéc thay, Thay chua ting thiy ké 4y’

Sau déy, chiing toi thé theo Thinh ngdn ctia cic P4ng
Tron Lanh gidng co day, lugc giai Luit Luan Hoi d6i véi
ba xdc thin ngudi ta la:

= Nhuc than

= Chon thin

= Chon linh.
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LUAN HOI CUA NHUC THAN

Cé co chuyén sanh, bi¢n kiép, déu do khi Am Duong,
Ngt hanh, diéu hgp ma nén thé chit va truéng thanh.
Nghia la tit budi thanh hinh trong thai bao, dén khi ra doi
va nén vai, nén voc, lic ndo cing nho Am Duong, Ngu
hanh sanh héa, truéng dudng. Mai dén khi thé xdc man
ky sanh tho, thi thé x4c tiéu tan. Lic biy gid, cic yéu t6 lai
huon nguyén vé ban chit ty nhién ctia né, d€ roi chuyén
héa hinh hai khic nita.

Viy, nhon than von tam khi chit ctia nim hanh la:
Kim, Moc, Thuy, Hoa va Thé cdu thanh. Cho nén ngusi
phai vay ng ctia cic giéng 4y, goi la ng tién khién. D6 1a
Luat Nhon Qua da dinh covay tr, trd vay, dau ai muén
chéi cang khong chéi duge. Ma Nhon qué 1a nguyén
nhan sanh ki€p Luin héi. Tén gido thanh 1ap 6 thé gian,
muc dich gitp phuong tién cho ngudi thanh toin méi
no tién khién dé.

LUAN HOI CUA CHON THAN

Chon thin canggoila Than quang, cdi th€ ban hiu
hinh 4y ¢6 mét stic manh thiéngliéng va c6 bon phan diu
din nhyc than hanh dong theo Thién ly.

Trong luc sanh tién, néu Chon thin kiém ché dugc
nhuc thin hanh dong tron ven theo Pao thi Chon thin
s¢ dugc hi¢p mot véi Chon linh, tao nén mot the khi vo
vi, ching nhitng khi t&t hiu dugc siéu thodt ra ngoai vong
Can Khén tuong déi, ma budi sanh tién cai thé khi 4y
cing c6 thé xuit ngoai vin du khap c6i Ta ba nita. Ngusi
tu dén day goi la dic dao. “Thdn ngoai hitu thin”. Triilai,
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1. LUAN HOI

néu trong lac sanh ti€n, Chon than khongkiém ché duge
nhuc than, d€ né buéng lung theo pham trin; phéng tiing
theo vat chit, gy ra toi tinh, 4c nghiép thi chungquy, khi
nhuc thin tan ra dui mé ré6i, Chon than phai chuyén kiép
khéc, d€ tao dung mot nhuc than khic tho kéch thdp hen
hon, dé goi 1a #héi héa.

LUAN HO1 CUA CHON LINH

Chon linh ngudi ta la di€m sdng ctia Troi pht cho.
N6 hing nuong theo Chon thin ding dy trudng thi cong
qué tai thé gian. Chon thin ¢ phén sy ché ngu nhuc than.
Chon linh lai phai gin gitt Chon than.

Trong kiép hién tai, néu Chon than khong ché ngu
dugc nhuc than; Chon linh khéng gin git dugec Chon
than chim theo Luét phdp Chon truyén thi sau khi nhuc
than tiéu diét, Chon thin phai chuyén ki€p. Con Chon
linh thi phai chd mai dén khi nao Chon than tao dugc
mdt nhon hinh khac; ddy da thién qué thi Chon linh méi
dén cing Chon than hiép nhtt, tao nén thé khi V6 vi nhu
da noi trén, tiéng thong thudng goi la dic vi thiéng liéng.

Theo luit ty nhién, ngudi tu hanh phai tao ky duge
thé€khivo vi ndy, thanh khiét, diéu huyén, thi méi 6 thé
siéu thodt ra ngoai vong Can Khon tuong déi va trd vé véi
Théi Cuc tuyét déi, 4y [a Luat Luan Héi ctia Chon linh.

Tém lai, coi thé gian la mt triudng hoc lon va la mor
truong thi cong qud ciia cd chiing sanh. Déic thi vé coi thiéng
liéng hang song; thit thi ¢ lai trin gian. Dic thi gidi thodt
kiép sanh ti; that thi con lin ln, chen lin ciung cdc vit thé
hitu vi trong coi trdn hoan tuong doi, dé dinb co chuyén luin,
tin hoa; ma then chot la Lugt Nhon Qud va Luin Héi. Chi
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Nhon qué va Luin héi, thudng d4p déi lan nhau ma cit
nghia cudc sanh t@ ctia ching sanh. B&i vi ¢6 Nhon qua
méi c6 Luan héi. Hodc ¢6 Luan héi méi c6 Nhon qua. Ay
vay, nén hé ngay nao, chung sanh ching tao Nhon qué thi
it ching c¢6 Luan hoi, ma hé ching ¢6 Luan hdi thi cang
khoéng gy ra Nhon qua. Khong Nhon qui, khong Luin
hoi tién thi la gidi thodt kiép sanh .
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VO TRU DICH LY

e VOTRUDICHLY
o Tién Thién Dai Dao
o Héu Thién Pai DBao
e THAP NHINHON DUYEN
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TIEN THIEN DAI DAO

VO TRU DICH LY

Khoa hoc va Dao hoc, déu cong nhin van vat dudi
gim troi thay d6i; d6i thay khong ngting. C6 nhon cho
sy bi¢n d6i 4y la do dich Iy ctia V6 Try, (ttic Pao) ma ra.

Chung t6i thé theo gido ly ctia Dao gido va Nho gido
tham bac v6i Thanh ngon ctia Diic Chi Ton dé gidng dién
co tao lap Troi Dit, hoa sanh mudn loai, do Pao trai qua
hai thoi ky bién chuyén ké nhu sau:

= Tién Thién Pai Dao

* HAu Thién Pai Pao.

TIEN THIEN DAI DAO

Tién Thién Pai Dao, 1a Dao ¢é trude Troi. Ché nay
DPao Bric Kinh chuong I ¢é néiring: “Vé danh Thién Dia
chi thi”. Céivo danh ¢6 trude Troi Dit. Trong Pao Dic
Kinh, chuong 42, Dtic Lao Tt néi ring: “Dao sanh nhiit;
nhiit sanh nhi”. Nghia la Pao sanh Théi Cuyc; Thai Cuc
sanh haikhi Am Duong, ché niy Nho Gido ndi ring: “Vs
Cic nhi Thdi Cyc”. Thii Cyc sanh Am Duong nhi khi.
Con Diic Chi Tén gidng co day ring:

“Khi chva cé Troi Dit thi khi Hu vé sanh cé mét
Thdy va ngoi cia Thdy la Thdi Cyc. Thay phin Thdi Cuc
ra Ludng Nghi; Luing Nghi sanh Tit Tugng; T Tugng
bién ra Bdt Qudi; Bit Qudi bién héa vé cing ma lgp Cin
Khon Thé Gidi’.

Viy cdi Vo danh, V6 cuc, hay khi Hu vo, tuy ¢6 khéc
danh t nhung tyu trung vén mét, ma Piic Lao T tam
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goi la Pao. Con Am Duong do Thai Cuyc sanh ra la hai
yéu t6 tao lap Can Khon Thé Gidi.

Nay nhu hoi cai Vo danh ma Puc Lao Tt tam goi la
Dao kia ra sao? Ngai néi ring: “Cé vit ty nd sanh nd. Vit
dy cd trucde Troi Ddt yén ling trong khong; diing riéng mit
minh ma ching hé nghiéng chich; luu hanh khdip noi ma
ching hé méi mon. Vit &y khd goi la ngudn sanh héa thién
ha. Ta ching biét tén, song mugn chit goi la Dao”. “Hitu vit
hon thanh. Tién Thién Dia sanh, tich hé, liéu hé, djc Lip nhi
bt cdi, chau hanh nhi bit dai; kha di vi thién ha mau, ngo
bt tri ky danh; ty chi vi Dao” (Dao Diic Kinh, chuong
25). R6i Ngai néi ti€p ring: “Ta suy dién thi thdy Dao lic
ndo cing cé mot thé, khong biét dau la diu duéi; diu la
manh moi; thé ma noi nao cing cé Dao. Ta trong lén phia
trén thi khong thiy phin chiéu dnh sing; xem xudng phia
dudi thi khong thiy in kbhudt bong t6i, ling ling trong sach,
hon nhién, gidn di, ma chinh Dao la bin thé cia Vi try’”.

Muén dugc 16 thém, chiing ta nén xem lai loi ctia Chu
Liém Khé la m¢t danh Nho doi Téng bén Tau ké nhu sau:

“Vb citc nhi Thii cuc”. Tai sao lai néi V6 cuic ma Thai
cuc: B&i vi V6 cuc 1A cdi thé “Tinh”; Thai cyc la cdi thé
“Déng”. Cai Dong 6 trong cai Tinh ma ra; cho nén néi
ring: V6 cuc ma Théi cyc. Ping vé mit tham cdu, ngusi
ta khong thé ngdm nghiluan ban vé dugc cdi thé ctia Vo
cuc, thanh tht nguoi ta can ctt vao Thai cyc la cai dong
thé d€ nghién ctu sy dich Iy.

Nén hi€u ring: d6i v6i Vo cuc thi Théi cyc la dong
thé, cho nén Thai cyc ham stc hai trang thai [a Tinh va
Dong. Tinh thi Théi cyc sanh khi Am. Tinh hét stic réi
lai Dong, ma hé Pong thi Thai cuc sanh khi Duong. Am
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Duongla hai yéu t6 bién héa v6 cting, k€ dai luge nhu sau:
Nguyén Am Duong c6 tanh tuong khic ma lai tiong
hoa. B&i tuong khic, cho nén Am Duong gip nhau thix6
xdt, ma x0 x4t cung cyc r6i lai diéu hoa. Chinh sy hén don
diéu hoa ctia hai khi Am Duong la co dinh vi Tréi Dit.

Theo sich Nho, trong luc Am Duong hén don diéu
hoa thi khi nhe bay lén thanh Tréi; khi ning chim xuéng
thanh Dit, va sau khi phan ngoi vi Troi D4t 16, trong
khoing khong gian & gitta Troi Dit, khi Am Duong lai
hén don diéu hoa nita ma héa sanh muén loai.

Noi rue lai, thoi ky Tién Thién Dai Dao bién héa
ndi trén day la thé hién “Ha dé Bdt Qudi Tién Thién” ctia
vua Phuc Hi phét minh tt Thugng ¢6 thoi dai. Ha d6 vé
HAINGHIAm Duongva ct MOT bién raHAI; HAI bién
ra BON; BON bién ra TAM; TAM bién ra MUOI SAU, va
CUTHEMA BIEN HOA VO CUNG. Lé niy ciing giéng
nhu Dic Chi Ton néiring: “Thdy phin Thdi Cicra Ludng
Nghi; Luong Nghi sanh Tt Tuong; Ti: Tiigng bién ra Bit
Qudi. Bdt Qudi bién héa vé cing ma lgp Can Khin Thé
Gidi” nhu da néi trén.

HAU THIEN DAI PAO

Nhic lai, khi Troi D4t phin ngbi cao, thip rdi, trong
khodngkhong gian & gitta Troi D4, khi Am Duong hén
don di€u hoa nita ma héa sanh van vat, ché ndy Dic Chi
Toén day ring:

THANH NGON: “Khi tao lgp Can Khion Thé Gidi
705, Thay phin tanh Thdy ma sanh ra van vit la: Vit chit,
Thdo méc, Con trung, Thii cim, goi la chiing sanh. Viy, cdc
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con dii hiéu rang, moi vit hitu sanh noi thé gian ndy déu
do Chon linh Thdy ma ra. Cé song dt c6 Thdy, Thdy la Cha
sy song. Vivdy, nén long hdo sanh cia Thiy vé cung tin’.

Céu Thénh ngon trén day dai ¥ néi ring: “Kbhi tao
ldp Troi Dit réi; Ditc Ngai phin tanh ma sanh van vit.
Tinh &y, kbi tach khéi Diic Chi Ton rdi, theo Dao ty nhién
lww hanh khdp Vo tru, va hé dén dau, thi nd ting ludt “hip
dan” thu hat nhiing khi chdt dong loai véi nd d€ réi ciu
thanh vét thé ctia né. Ay vay, nén Nhon thin ham xiic di
khi chit va lé nhiém mdu cia Vi tru. Boivi ngudi tala mét
vat trong s6 mudn loai, cho nén ngudi ta ai cang phai &
trong cong 1¢ héa sanh ctia Dao. Ché niy Dao Dtic Kinh
chuong I ndi ring:

“Hitu danh van vit chi maw”. Cht hitu danh day
chi vé Tugng Trdi Dt (Le ciel et la terre) [a nguén sanh
héa van vit.

Cang dong véi lé nay, ching ta thiy Kinh Dich
chép ring:

“Thién Dia nhon huin van vit héa thudn, nam nit
cdu tinh van vit héa sanh”. Nghia la Troi D4t ngui ngut,
van vit theo d6 ma héa thuin. Muén loai, dén luigt né,
khi trudng thanh r6i, giong duc, gidéng cdi, giao cAu ma
san xudt thém ra mai.

Day la th€ hién Hau Thién Bat Quadi ctia vua Vo doi
nha Ha. Tién Thién Bat Qudi ctia vua Phuc Hi thi vé Am
Duong, Hau Thién Bat Qudi ctia vua Vo thi thé theo Ciru
tri ma dinh s6 Ngi hanh. Hai Bat Qudi lam biéu ly nhau
ma thanh Dich ly.

Tém lai, Pao ¢6 Théi cuc sanh Am Duong, Ngu
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Hanh. Chung Nga Hanh, Am Duong trg vé v6i Thai
Cuyc. Dich ly gom hai trang thai:

Mot trang thai bang bac trén coi hu khong; con mot
trang thdi nia thi trudng luu trong van vit. Mot dang thi
phén tin, mét dang thi thu liém, thanh mét déng; mot
md& mdy huyén vi 13 noi xudt sanh; nhip t cia muén
loai van vit. C4i mdy huyén vi niy, néu ding ngoai xem,
thi chung ta thiy né dudng nhu miu thufn; nhung néu
thAm nhép vio trong d€ quan sit, thi ching ta thiy né
diéu hoa tuyét d6i. Tai sao? B&i vi Am Duong c6 tanh
tuong khic ma lai tuong hoa. Béi tuong khic, cho nén
hé gip nhau, thi x6 x4t, nhung sy xung khic dy ching
phéi d€ xAm hai lin nhau, ma that d€ di€u chinh cho doi
bén déu nhau. Cé di€u méi c6 hdoa. Am Duong c6 diéu
hoa mdi ¢6 hda sanh van vit. Nhon I 4y, nén trong ngudi
chting ta ¢6 hai khuynh huéngla: Thién Iy va Nhon duc,
dudng nhu trdi nguge nhau, nhung tyu trung, dé 1a hai
trang thdi cia mét ban thé ma thoi.

(1). Mdy huyén vi tiic Dao bi¢n héa. Nguyén van vat do
Dao ma sanh ra thé gian, nén goi la xudt sanh; van vat
tli & the gian thi tré vé véi Do, nén goi la nhép td.
Trong Cung O4n Ngam Khic, On Nhu Hiu ¢6 viét:
“Mdy huyén vi mé dong khong luong”.

Dich ly V6 Tru vin hanh nhu da néi trén va khong
lac nao nghi. Mot hom Dic Khéng Phu Tt déing trén
bo s6ng, ngdm nudc chiy ma than ring: “Thé gid tu phu,
bat xd trit da”. Nghia la: Ngay dém cudn cudn chiy di thé
nay u! Dai y ciu niy 4m chi Dao Troi D4t ¢t tudn huon,
hé man chu niy thi bat dau chu khdc. Van vt cti theo dé
ma dién ti€n khong ngiing, nghia la mudn loai theo Pao
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ma sanh thanh, truéng dudng, gia chét r6i cing theo Pao
ma tdi sanh lai nta va ¢ nhu thé maii mai.

Lé sanh ton ctia van vat theo Dao Troi D4t thay d6i;
ddéi thay nhu vy, cho nén hém nay chiing ta thdy né thé
ndy thi ngay mai né lai bién ra thé khéc, cing nhu nuée
chay dudi dong song. Chung ta mdi vita thdy cdi hién tai,
thi phut chic né da bién thanh cai qué kha.

Ni ti: Nude chiu hoi néng Thai duong. Nudc thodt
lén khong gian thanh méy. May tan ra rét xudng trin gian
thanh nuéc. Con nhiing vit héa sanh nhu: 14 cay bién
thanh siu, ct ¢d bién thanh dé, chuét bién thanh doi, lvon
bién thanh chén vin vén... Bi€t diu nhing vt ndy con
bién héa thé nao nita, nhung ching ta ching hé bi¢t dugc.

Chung t6i tht tam dung hot laa la vae hau hinh
chit, trong thdy duge d€ minh xdc dich ly van vt nhu sau:

Thoat ky thi, Am Duong vin hanh mét don téi phét
xudt, lvu hanh trong hoan va va nuong theo luit “Ding
khi twong cin” thu hat khi chit ca Vo try, cdu thanh
hinh ch4t hot lta thé nao, ching ta khong muc kich dugc;
nhung khi hét lta ¢é dt hinh thé réi, né cang van con
thay ddi nira.

Dai d€ nhu: hot lua duge gico xudng dit thi né
nuong theo Tt Pai (Dia, Thuy, Hoa, Phong) ma bién
thanh ciy ma. Ciy ma khi dugc cdy xudng ruéng thi cay
ma bién thanh cay lta. Cay lta, dén lugt n6, dom bong
tr6 hot laa khic. Hot lta méi ndy, néu dugc gieo nita thi
né cung bi€n héa nhu trude. Cé diéu la la: khi hinh thé
nay bién thanh hinh thé khdc, thi cdi nguyén thé ctia né
khoéng con nita. Nhu hoa thanh tréi thi hoa tan, trdi [én

50



HAU THIEN DAI DAO

ciy thi trdi hu hai. D6 1a tai vit ndy in siu vao vét no; cho
nén hé né sanh & day thi ti ¢ kia.

N6i tém lai, sy vt 6 thé gian, tuy chiing ta trong thiy
hinh tidng thit; song né ching cd tanh thudng tru, mavin
do nhon duyén ciu sanh. Hé nhon duyén hiép thi sanh, ma
hé nhon duyén tan thi ti.

Vidy: Hot lta [a Nhon. T4 dai la Duyén. Nhon va
Duyén hi¢p nhau thi sanh ra ciy ma, ciy lda, va hot lda
khéc nhu da k€ trén. Hot lta méi ndy, néu dugc gieo niva
thi né cang thay d6i nhu hot lua trude vay.

Su dién tién ctia van hitu khong ngting, cdi gidc quan
chim chap ctia ching ta chua kip nhan dinh trang théi
ndy thi né da bién thanh trang thii khac. Béi sy vat vo
thuong nhu kinh Upanishad da ké trén kia cho nén Duy
Thiic Hoc cho sy vdt la gidi phdp.

Su vét gidi phép, than th€ ctia ching ta cing nim
trong cong l¢ 4y, nghia la né ciung do nhon duyén cdu
sanh, chd ching cé tanh thuong try, cho nén Duy Thic
Hoc cho la gid phap nga. Chung t6i xin mugn cdi thuyét
“Thép nhi nhon duyén” ctia Phit Gido d€ minh xdc [é niy.
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THAP NHI NHON DUYEN

Nguyén nhon
doi qua khi

Nguyén nhon
d&i hién tai

Nguyén nhon
d5i vi lai

V6 minh (Avidya) mé muoi

Hanh (Sanskara) xu huéng

Thiic (Vijnana) hay bi¢t phan bi¢t
Danh sic (Nama Ruba) hinh danh
Luc nhép (Chadayata) sdu gidc quan
Xiic (Sparsa) cam xtc

Thu (Védana) nhan lanh

Ai (Tricha) ham muén, thém khéc
Tha (Upadana) c6 chip

Hiu (Bhava) c6 hinh sic

Sinh (Jasa) tdi sanh

Lao T (Garamrana) gia chét

Mudi hai nhon duyén ciu két thanh Kiép Luan
Hoéi lién tuc dén ba doi, nhu da chi trong bang thong ké
trén dy. Theo sich Phat thi V6 minh sanh thanh, nghia
la vi mé muoi, khong bi€t luit Troi bdo ting cho nén méi
xu hudng, dong tac t6i 16i. C6 xu hudng dong tac t6i 16i
mdi sanh ra Thic, tdc hay biét phan biét; ¢6 hay bi¢t phan
biét méi sanh ra Danh sic, tiic hinh danh; ¢é hinh danh
mdi sanh ra Luc nhép, tic sdu gidc quan 1a ché ¥ lai caa
Luc cin. Cé sdu gidc quan mdi sanh ra Xuc; tdc cdm xtc.

Cé cdm xtc mdi sanh ra Thy, tc nhan lanh. Cé nhin
lanh méi sanh ra Ai, t’c ham muén, them khat. C6 ham
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mudn, them khét, méi sanh ra Tha, tdc chip ldy. Cé chdp
14y méi sanh ra Htu tiic ¢6 thin thé vit chit. C6 than thé
vat chit méi sanh ra Sinh, tiic tdi sanh. Cé tdi sanh méi
sanh ra Lao, T, ttic gia chét.

Trong s6 12 nhon duyén ké xuéi nhu thé; con nhu
dao ngugc lai ma ndi ring: ¢6 gia chét méi ¢ Sinh; cé
Sinh méi cé Hitu viv... va it ké mai.

Téngs6 Thap Nhi Nhon Duyén hoic ndi xuéi, hoic
ké ngugc thé nao réi chung quy cing thiy V6 minh la céi
dai nguyén nhon sanh ki€p luan héi. Ay viy, nén Phat
Gido chu truong ring: Khi da gidc ngd thi hét vé minh;
ma hé hét vé minh thi cic nhon duyén kia cing theo dé ma
tiéu ma. Tai sao? B&i vi Thap Nhi Nhon Duyén lién hé
lan nhau, cdi ndy in siu vao cdi kia; cdi kia dn su vao cdi
nay, thanh thtt ching ta quét sach V6 minh thi cic nhon
duyén kia cing theo d6 ma hét. Pai khdi nhu thé, nhung
chiing né lién két nhau, cho nén mudn hiéu V6 minh thi
phdi y hoi tdt cd mudi hai nhon duyén méi duge.

Gia phap va Gia nga, [a hai danh tir d€ danh thiclong
mé chép ctia ching ta, néi ti nhu ching ta chép cai “72”
va sy vat ¢ doi [a chon thit, la trudng ton, nhu Linh hén
bit sanh, bt diét, réi long vt duc bit ching ta héa theo
vat va d6 muu, dinh ké thiu doat nhiing ctia qui, sic dep
dé€ théa man minh, con ai sao mic ké. T4t ich ky 4y dan
chiing ta dén mot cudc séng tu phan, ngoai hé théng ciia
Thugng Dé&; ngoai tinh thuong yéu ctia chung sanh. Céi
doi s6ng 4y gay phi€n nao cho kiép hién tai va kiép luan
hoi cho ki€p vi lai. Viy, ké hanh gia phai dit tinh thin
minh vao cinh Hu v6 tich diét, cAu sy gidi thoat hoan
toan. P4 [a hoc Iy cta Phit gido.
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Nay, chtng ta thit quay v€ thyc t€ suy gim céi Gia
phép va Gia nga, thi ching ta nh4n thdy ring su vat doi
v6i thé nhon, hay nhiing ngusi con duong tim hoc Pao
ly, nhu ching ta ching han, ¢c6 mét phin thiét va mét
phén hu. Hu la d6i véi chon ly tuyée doi; con thiée la thiée
tuong d6i v6i nhuc than. Nghia [a nhuc thin nho sy vat
dé di duong sanh lyc va lam tai liéu hoc hanh, khai m&
tinh thén, hodc n6i ro ra la sy vat d€ cho ngudi dung; ché
khoéng phai ngudi lam né 1€ sy va.

Vidy: Ching ta ding quyén sich d€ hoc Pao Iy mai
dén khi ¢ kinh nghiém réi quyén sach tré nén v6 dung
déi véi chung ta. C8 nhon bao ching ta “Mugn gid tu
chon”1a 1€ nhu vay.

Dén day, chiung ta da hi€u ring ké hoc gid phdi thuc
hién ngay cdi thuyét «Vo thuong>» va «Vé ngi» cia Phit
gido dé ciu sy gidi thodt kiép sanb ti luin hoi. Con nhu
mudn thyc hanh cdi Phép “Tiém tu” mugn “Gid tu chon”
thi chiing t6i xin dé cip hai phuong chAm la nhip thé va
xudt thé sau day. Cong phu moét phan thi két qué moe
phan; cong phu hai phan thi két qua hai phan, 14n héi réi

cing dén vién man dugc.
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PHANTHUBA ~
PHUONG CHAM NHAP THE

e PHUONG CHAM NHAP THE
e DPUCTIN

o Duc tin la gi? | Chdnh tin | M2 tin
e LAPDUC

o Nguon, Hanh, Loi va Trinh | Nhan,
Nghia, Lé va Tri | Minh minh ditc
e LAP CONG
o Vé&sinh trong sy in uéng | V¢ sinh trong
viéc lam hing ngay | Thé duc
o Cidm dam duc | Kiéng sit hai sanh mang
| Kiéng tham lam trom cip
o Giao thi¢p véi bing htu
LAP NGON
o L&inéi déi véi Luat Nhon Qud | Loi néi
trong khi xt ky, ti€p vat

o Cin ngodn | N6i hai ddu | Tha tin
QUAN NIEM SUTU THAN
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PHUGNG CHAM NHAP THE

Trong phan thit ba ndy, ching t6i nghi luin phuong
phap tuky xt thé, 1a mot phap mon rit cAn cho ngudi con
& tai gia va cing la mot con dudng dan dic dén dai vinh
quang «Chon-Thién-My>.

Theo I duong nhién, thién ha muén phan dodn phim
hanh ngudi nao, thi ngudi ta cin ct vao ba di€ém chédnh
la: tu tudng, 16i néi va viée lam. Nghi nhu thé nén trong
phén séch nay, chung t6i 14y phép «Zam lip>» lam dé tai.

Tam lap la:

= Lap dic, tic trau doi tu tudng, hay tu dic.

= Lip cong, tdc trau doi cich hanh dong hay tu
dudng than can.

= Lip ngdn, tic trau doi 16i ndi, hay tu dudng
kh4u cin.

Nhung trudc khi ban phép «Tam lip», ching toi
xin lugc thuit dic tin 1A mét séic manh tinh than vira dic
dudng, vira don d6c nghi luc, gitp ching ta chién thing
gidc long trong luc cai ta quy chanh.

Ay vay, nén phin «Phuong chim nhdp thé> gém cb
bén chuong:

1. PUC TIN
II. LAP PUC
III. LAP CONG
IV. LAP NGON
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PUCTIN

DUCTIN LA GI?

Duic tin lalong tin tuéng su gi nhu ¢6 thi¢t mét cach
chic chan. Duc tin khé néi ro, bsi vi né xudt phat ty noi
tim linh. Theo I¢ thudng, méi ngusi mudn dit long tin
tudng vao diéu chi, thi ty minh quan sat; tim hi€u Chon
ly, r6i ty lap Dc tin cia minh, ché khong ai bio minh tin
di€u ndy, hay pht nhan di¢u kia. D¢ tin khong thé trinh
bay bing cé r6 rang; song Diic tin ¢6 mét stic manh phi
thuong. Ngoai long tin ngudng Troi Phat, Dic tin con
gitip nhon sanh nhiéu viéc trén dudng sanh séng va T4n
héa nita. Dai dé nhu:

a. Nha thong théi tin ring: Sy tuong khic gita nude
va lita phat xudt mot stic manh, ¢6 thé dunglam viéc
httu ich. Tin nhu thé r6i ho cim cui thi nghiém va
phét minh nhi€u co khi manh mé, tinh x3o nhu:
tau thuy, xe lGa vv...

b. Nguei nong phu tin ring: Trong laa thi cudi mua
s¢ gat dugc lta. Nho long tin nhu thé, ngusi ndng
phu mdi chiu dai ning dim mua khi cay cdy.

c. Anh hoc sinh tin ring: Hoc hanh vin chuong, ¢4
thé khai hda tri nao, hiu tré nén ngudi hitu dung.
Cé long tin tudng nhu thé, anh hoc sinh méi chiu
khé: niu st x6i kinh.

d. Nha tu si tin ring: Néu theo Dao phép tu hanh
thi ngay sau s¢ ¢6 két qud, khong thanh Tién, téc
Phat thi cang dugc hudng phudce 1oc, boi vi lam
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lanh thi phuéc tré lai.

Thé du hiéu ring, nguoi ta lam viée chi cung nho
c6 dic tin roi dudng va don déc minh di dén ché thanh
cong, két qua. Cai cong dung phi thudng 4y da ¢6 nhicu
16i minh chiing nhu:

Triét hoc Tay phuong néi: “La foi transporte la
montagne”. Pc tin ¢6 th€ doi non. Kinh Hoa Nghiém
(Kusumsutra) néi: “Dic tin la goc dao; hay sanh héa cic
Ong diic. Diic tin cé thé nudi lon cdc cin lanh. Dic tin 6
thé viigt khdi dudng ma, Diic tin cd thé vao ding chinh
dinh. Diic tin cé thé qua khii bién sanh tit. Diic tin cé thé
thanh dao Bé Dé”.

Ay d6, du thiy cdi cong dung ciia Piic tin ¢6 thé
sai khi¢n pham than vugt khoi nhiing doan duong gian
lao nita. Tai sao? B&i vi TAm la chii t€ ctia thin; con Pic
tin vén do tAm sanh ra, cho nén DPc tin ¢6 thé dan dit
pham than theo né. Ay viy, ké tu si phai thin trong cho
lim, néu ndng néi ngd nhan va dit D tin sdi chd, thilai
thanh ra mé tin. Nén biét ring: Chénh tin ¢6 thé dan dit
pham thin dén Bonglai Tién canh, thi mé tin cing cé stic
manh dua ngudi ta vao 16i td mi, si mé. Thé nén, ké tu s
phai phan biét tinh tudng: du la chanh tin; ddu la mé tin.

CHANH TIN

N6i van tit, chdnh tin la tin tuéng theo Thién ly,
chékhong tin nhdm nhi theo ta thuyét, di doan. Tuy mdéi
nghe qua thi dé dang; nhung sy thit: Chanh tin la mot
viéc rit khé. Duy ¢6 béc chon tu gidi thodt Tam linh ra
ngoai vong Thé tu, sanh séng theo Chon nhu, bit sanh
diét; bat dién ddo va vugt Ién trén sy nhin thic cta giac
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quan; cim thong véi Dic Chi Tén thi méi ¢6 thé nhin
dinh chon ly toan dién. Con bac tu si thudng nhu ching
ta, con dungkién thic, d€ phan biét chon gia, thi chungta
chinhén thic chon ly trong ¢6i tuong d6i ma thoi; nghia
la ching ta chi bi€t mét khia canh nao dé, ché chua phéi
chon Iy toan dién. Ay vy, ching ta phii nh¢ kinh cao,
sach Thdnh, doc di, doc lai tim hiéu va nhan dinh theo
ngudi xua, d€ réi 1an budc theo d6 ma vugt [én ¢oi tuyée
déi, la noi ching c6 thoi gian, khong gian trd ngai nita.
Dén d6 mdéi khoi e sg sungd nhan. Con ngay bay gis, néu
chiing ta nghe ngudi ta ndi viée chi ma minh chua hi€u
r6 thi ché voi tin, huén lai, d€ ¢6 ngay gio suy gim déo
dé, r6i sé hay. Théin trong va than trong nta, nhi€u thin
trong chiing nao hay chiing ndy. Phit T6 day ring: “Cic
anh hay ty minh dét ldy dudc cho sang dé di”.
METIN

Meé tin la tin tuwdng theo ta thuyét, di doan. Gid nhu
6 ngudi néi: Trén ngon cy 6 cd; dudi ddy bién c6 chim.
Néu chung ta ching suy nghi ky cang va ct tin liéu nhu
thé thi chung cudc, chung ta sé thit bai ning né.

Thé ky hai muoi, tri thiic ngudi ta tién dén mot trinh
d¢ qua cao. Ly thuyét ndy; ly thuyét no, dua nhau truyén
b4, ma hu hét déu ty cho minh la cao ¢4, la chdnh ly. Néu
nhu ching ta nhe da, non long, nghe 1am, hiéu 16n, thi
ching nhiing long tu hanh phai hoang mang ma dudng
thé sy cang phai lac vao néo quiy, dudng ta. Ay [3 ché ma
ching ta phai de dit cho lim.

Noi tém, ké tu hanh phéi ¢6 ging dit minh ra ngoai
vong thé sy, vugt 1én trén ¢oi thi phi, phéng quang cim
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tng v6i Dic T Bi, d€14p dic tin ctia minh theo chon ly
tuyét doi kia, thi méi khoilam. Trailai, néu ching ta chua
dén trinh d¢ 4y thi ching ta phiilin theo kinh sich; theo
chun cdc vi Tién Phét thoi xua, d€ tim toi chon ly. Néi ti
nhu ching ta nghe theo 16i ctia DUCPHAT THICH CA
MAU NI, din Mén d6 ctia Ngai ring: “Céc nguoi ding
tin viéc gi ma cc nguvi cho ring khong hop Chon by, méc
ddu viéc do noi dng nao ndi, hay bién chép trong kinh sdch
chi ciing vdy”. Loi din niy dang lam bai hoc kim ¢8 cho
moi nguoi.

C6 diic tin chon chdnh réi 1an héi theo dd ma hoc
tap cho hét stic minh, ddu cyc nhoc, gian lao dén d4u cting
dirng thdi chi; nga long. Bén chi tu hanh thi ching ta cé
ngay thiy két qua.
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BON THUONG BUC

NGUGN, HANH, LGI VA TRINH

Thé theo Nho gido: Troi ¢6 bon DPic la: Nguon,
Hanh, Lgi va Trinh do cung Can phét xut. Nguyén cung
Can dting d4u trong Bét Qudi dé tho, thuin duong tugng
trung Troi sanh ra bén Dic 16n, k€ so luge nhu:

* Nguon la co Tao doan dinh vi Troi Dit, héa sanh

van vit.

* Hanb la cdi Dai ly sudt thong muon vit, hgp voi

cdc vé dep.

= Lgilaly dinh vo cic bg phin trong co diéu hoa.

* Trinb la lj chinh giit viing moi vit.

Tém lai, Nguon la Dao bi¢n héa. Hanh, Loi, va
Trinh 14 ba phép giip cho Dao bi¢n héa thanh tyu co
sanh duc mudn loai, ma ching hé sai lu4t binh hanh, trt
ty cha Troi Dat.

NHAN, NGHIA, LE VA TRi

Ngudi ¢6 bén Diic la: Nhin, Nghia, Lé va Tri do
Tam phat xuit.

Diic Nhin v6n la mét di€m lanh cta Troi pht cho
moi ngudi, ai ai cing c6 né & trong trung tim diém cta
minh. Thé¢ nén, hé muén lam Nhan thiai cing cé thé lam
dugc. N6 diing ddu trong céc di€u lanh. Ngudi ta cii 1ap
ditc Nhin viing vang vién man thi dt lam ngudi, cho nén
6 nhin néi: “Nhin gid nhin da”. Nhan la Dao lam ngudi
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vay. Con Nghia, Lé va Tri 1a khuén phép muyc thude dé
do luong cAn do ma lam Nhan.

Troi c6 bén dite: Nguon, Hanh, Lgi va Trinh. Nguoi
6 bén diic [a Nhan, Nghia, Lé va Tri. Dic Khong Phu Tw
giang giai diic Troi, khai mé diic ngudi la ¢é y gitp ngudi
biét dic Troi d€ lam theo. Bén diic ngusi néi day, ching
t6i di ludn trong quyén DAIDAO GIAOLY r6i. Day, khong
nhic lai ma chi gép thém mot vai y ki€n nita, nhu sau:

Manh Tt néi ring:

““Tric dn chi tim, Nbhin chi doan di;
T & chi tdm, Nghia chi doan di;
T nhigng chi tim, Lé chi doan da;
Thi phi chi tim, Tri chi doan da”.

Nghia la: Long thuong x6t [a ddu méi ctia Nhan;
long ghét bé 1a ddu méi cia Nghia; long tit nhugngla dau
mdi ctia L& long thi phi la ddu méi cta Tri.

Biét dugc ddu méi ctia bén diic thuong réi, ching ta
theo d6 ma tap ren cho hét stic minh, lam cho nhép tAm,
dé réi 4p dung vao doi séng hing ngdy ctia minh. Manh
Tt bao ring: “Ngudi sung man bon dic dy thi 6 thé giit
dugc bon bién. Trdi lai, ké mdt bon diic 4y, thi khong di
phung su cho cha me niia”.

Sau day, ching toi thé theo sich Dai hoc ban thém
céi ly “Minh Minh Dic” d€ gitp cong phu lap dic cho
dugc rong rai thém hon.

MINH MINH BUC
Minh minh ddc nghialakhai sing diic sing. Nguyén
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chting ta sin cé noi minh mét di€m diic sing Troi ban pha
cho, n6 & trong thim tAm ctia méi ngusi. Cdi dic sang dy
huyén di¢u lim, ty nhién cdm thoéng bi€t moi l¢ thién 4c
mét cich tinh twdng, dén tin nguén gdéc ty nhién, ché
khong phéi nho hoc hoi khai ma. O noi pham n6 khong
gidm bét; & noi Thanh né ching ting thém. Luc nao né
cing ty nhién, nhi nhién. Nhung khi nhép thé, chungta
bi nhiém tran, tinh duc t€ tic bin TAm lam cho Minh
diic lu m¢, d6 1a mot di€ém déng lo ngai cho thé nhon.

Khai sing dtic sing néi diy, khong phéi hoc tap theo
khoa hoc httu vi ma that phai h6i huéng vé noi giéi Tam
linh; mot mit phai khdm pha va loai trit nhiing thanh
ki€n mé 1dm, nhiing tinh duc quiy qud, mét mit khéc
phaéi t6n dudng tim tdnh. Hé tAm tanh tré vé nguyén
ban r6i Minh dic sé xuit hién.

Tai sao?

Bai vi Minh dic & tin trong coi long vi phét chi
trung (TAm chua ddy dong) cho nén, hé tim tdnh thanh
tinh v6 vi, thi dic sing sé xudt hién cim thong véi sy vat
ma biét [é Thién Ac.

Viy phéi lam sao ding khai séng diic sing?

Ve phuong phép hoc tap, sich Dai hoc day ring:

“Tri chi nhi hiu hitu dinb;

Dinh nhi hiu ning tinh;

Tinh nhi hiu ning an;

An nhi hiu ning ly;

L nhi hin ning ddc.

Vit hitu bon mat, sy hitu chung thiy, tri sé
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tién hiu tdc cin dao hi.”

Nghia la: Bi€t diing chon trude ngudng ctra nhan
duc va dem tAm khuynh huéng vé€ Thién ly r6i sau tAm
dugc dinh. Dinh dugc r6i sau mdi hay tinh; tinh dugc
mdi hay an; an dugc réi sau méi hay suy nghi; suy nghi
dugc réi sau méi tAm dic.

Dai pham, hé vat thi ¢6 géc ngon, viéc thi ¢6 chung
thiy; ai biét dugc cdi trude sau dé thi gin Dao vay.

Dai y néi ring, chiing ta phai hoi huéng vé néi gisi
tim linh, dich héa nhiing tu twéng phiic tap, lang man
ctia minh cho dén thuan nhit bit bién. TAm dic nhit
thi gidc ngd dugc cai Minh diic ctia minh d€lam cin bin
cho tinh cdm valy tri.

Lap diic dén day, nghia la Minh minh dtc va khai
thac bén ditc thusng, roi ching ta ctt theo dé ma tu tudng,
mic diu chua dugc chi thién, nhung cang khong dén déi
hé lyy trin ai.
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A.VE SINH TRONG SU AN UGNG
LAP CONG

Lap cong, nghia la ki¢n thi€t cich hanh dong caa
minh nhim vao muc dich dao diic chi thién. Mi muén
nhuc thin hanh dong theo y mudn ctia minh, ching ta
phéi c6 mét tom hén séng sudt ty chii. Ay vy, nén phép
“Lip cdng” gobm c6 hai mit la: Nhuc than phai thanh
khiét, dé khién va c6 stic khoe. Tinh than phéi cting rin
du nghi lyc di€u khién nhuyc than tuan hanh manglinh
ctia tAm hon. Sau day, [a nhing ky luat phai thi hanh dé
dat dugc muc dich néi diy.

A. VE SINH TRONG SU AN UONG

Vin dé chon lya thic in da ban cii rit nhiéu. Dao
hoc néi: diing 1¢ hodt® thich hgp vé sinh. Khoa hoc néi
an thit bé nhiéu. Nh& ban qua, cai lai, ching ta hi€u ro
ring: An uéng c6t d€ nudi mang séng, cho nén ngan ngit
néi: Un dé song”. Viy, chiing ta nén chon nhiing thiic in
udng nao dé tiéu hda va cé du khi chit boi bs tang pha,
thanh nhuin khi huyét la dugc.

(1). Lé hoat: |a hai tht rau ma chén thén qué nha nong
thudng dung. Trong Cung O4n Ngim Khuc, On Nhu
Hau viét ring:

“Miéng cao liu phong luu nhing lugm,
Mui [é hodt thanh dam ma ngon”.

Kinh nghi¢m day ching ta bi€t ring an chay thich
hop véi ngusi gia va bac chon tu, vi co quan tiéu héa va
b¢ than kinh ctia hang ngudi ndy rit ménh khinh, khong
du stc bai ti€t vat ning, nhu rugu thit. Nhung dn chay
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cing phéi tip luyén: ban ddu méi thing 6 ngay, 10 ngay,
15 ngay roi dén trudng chay. Néu di mau qua thi tang pha
chua quen, c6 khi sé bi cong phat.

An udng phai c6 tiét do. Chung ta chi in khi doi;
udng khi khét, an uéng phai cé chting d6. Vi lai, vt in
vao ty vi, tiéu héa ra khi huyét d¢€ b6 dudng var luc va
tinh than; cho nén cdch chon lya thiic an phii ldy sy tiéu
héalam dau. Vit uéng cang nén chon lya ky cang. Rugu
manh nén kiéng hin, ca ph¢, nudc tra ddm khong nén
dung nhi¢u. Nha phién phai kiéng hin, cing nhu rugu
manh, thudc 14 ching kha dung nhicu.

Khi in phai nhai vat in that nho nhu bot, réi sé
nudt. Trong bd phin tiéu hda, miéng ¢é phin sy quan
trong. Nhai vt dn that nhé trudce khi nuét, 1a bit miéng
gitp cong cho b phén tiéu héa mét phan nao.

B. VE SINH TRONG VIEC LAM HANG NGAY

Nhuc than cé tat ham in choi; ham sung sudng,
thanh thtr khi déng trude viéc lam khé nhoc thi né hay
thdo thi. Chung ta phai tin luc danh d6 tit biéng nhac.
Lam viéc hing ngay phai siéng ning nhim le; ky cang chiu
déo cang c6 viéc khonglam, nhung viéc ndo dalam thi phai
hét tAm hét stic chiu tit; rdi con phai ki€m sodt lai niva.

Phai ¢4 thoi dung bi€u, chidinh gidlam viée, gio dn,
gi& nghi roi ¢t theo d6 ma thi hanh triét dé, ciu c6 théi
quen, vi théi quen la tinh ty nhién tht nhi.

Ngu cang phai ¢6 gid, ching nén ngt nhicu qua,
ma cing khong nén l4y dém lam ngay; 14y ngay lam dém.
Thitc dém nhiéu tén stic khoe lim.
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B. VE SINH TRONG VIEC LAM HANG NGAY

Xac than lakhi cy, hoic laké gitp viéc ngoan ngoan
cho TAm, hoic ty nhu né 1a cdi nha, d€ che ché Tam,
chiing ta khong vi 1€ gi ma hay hoai né, hay hanh ha né.
Xac than khong phai v6 tri, v6 gidc, né [a b may séng,
chung ta phai khép né vao khuén man dao phap; phai thi
hanh trong trit ty, ching kha lam m4t diéu hoa ty nhién
ctia né. Viéc lam diing qua voi vang, dirng qud tri hudn.
Muc tiéu ctia ching ta la di duéng siic khoe va mot than
hinh dé khién, hiu né cé du tai ning phit biéu tu tuéng
ctia minh, va chiu dyng nhiing viéc khé nhoc ma ching
ta phdi cang déng.

Ban d4u tip lam viéc d&, quen réi nhuc than sé hét
trai chiing. Chung ta phéi néi véi né ring: “Ngwoi la con
ngua cia ta ci. Ta cé bon phin sin séc nguai. Nguai cé bon
phin tuin loi ta. Ngwoi véi ta phdi tim hiéu j nhau, tuong
ddc nhau dé di trén duong ngan dim’.

Biic bin d6 Tam ké ctia Biic Khong Phu Tt ¢6 cAu
ring:

1. Céi ké sanh trong mét doi tai sy siéng ning

2. Cidikésanh trong mot nim tai mia Xuan (Vi
xuin 13 mua thio mdc sanh, néu mua xuin
ching trong tia, thi mua thu ldy ddu ma git hdi).

3. Cai ké sanh trong mot ngy tai gio Dan, tiic
la néi ring: Biing tung ma khong bit tay vao
viéc thi tron ngay phéi thit cong,

Nhiing 16i chau ngoc ctia Thanh Hién con luu lai,
chiing ta nén bi€t va lam theo hing ngay. Ching ta tin lyc
lam b6n phan minh. Laim mét cich t t&, chinh chin, in
udng phai ¢é ti€t do; hinh dung phai nghiém trang mic
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4o, d6i nén, phai chinh té, di ding phai viing vang, in &
phéi doan chinh. Muén khdi lam viéc chi, trude phai suy
nghi cuing[¢, rdi sau s¢ ha tha thi hanh. Pic do mic ddu
chua cao, song, ciing phai gitt con va lam ting thém Ién.
Thiy ngudi lam lanh thi minh vui, cang nhu minh da
lam dugc. Thiy ngudi lam quéy thi minh budn, cing nhu
minh bi dau 6m. Khi ¢é viéc vui thivui, nhungkhéngkiéu
hanh, khi ¢6 viéc hoan nan thilo, nhung khéng phién nao.

C8 ngti 6 cAu: “Ngdn cd hanh, hanh cé ngon”. Nghia
12161 néi ding theo viée lam; viée lam dung theo 16i néi.
Néi duge ma ching lam dugc thiloi néi khong bao dam.
Diic d6 cang theo d6 ma st mé.

Chingkhé bat chu6e nhiing ké huong nguyén. Hang
ngudi ndy la gidc phd diic, ché khong phai ké tu die. Ho
von khong trung tin, vén khong liém khiét, ma cu x
giéng nhu ngudi liém khiét. Moi ngudi déu dep long ma
khen nggi.

Moi viéc lam ctia minh ching nhiing phéi suy nghi
trude ma khi lam xong réi con phai kiém sodt lai nita. Ong
Manh T néi: “Xét lai thin tim minh véi mt tdm long
thanh thit thi ¢é cdi vui nao lén hon”.

C.THE DUC

Tép thé thao: Chon mdt mén thé thao nhe, vira stic
minh. Méi ngay nhon ra hai chuc phut, tip luyén than
thé véi chu dich la: thu cin, hugt huyét va phét han, d€
bai ti€t nhiing cin ba doc, con luu 4n trong tang phu va
16 chan long. Ché nén hi€u 1Am sy thé thao ndi day véi
nhting cich thé thao du hi. Du hi tip th€ thao cdu bip
thit n& nang, gn ¢4t ran réi, stic minh déi dao, d€ thing
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C.THEDUC

déi phuong, tiic 1a vi ngudi ma thé thao; con thé thao néi
day c¢6 muc dich khic la dao luyén stic khoe cia minh, tic
12 vi minh ma thé thao.

Tap thé thao phai thuc hanh noi thoiang khi, béi vi
trong thanh khi ¢é sinh lyc. Nho tip thé thao noi thodng
khi, ching ta dem dugc nhiéu sinh lyc vao trong tang ph.
Stic khoe sé nho d6 ma duge doi dao, khi huyét nho do
ma dugc tiei nhuin.

Ning tim géi, ning gidt gi¢ém, 40 quin sach s¢ la
phép vé sinh thudng thitc. C6 nhé néi: “Téin duc thin an’.
Nghia [a ning tim géi thi than thé dugc an toan.

Muc dich ctia chting ta la tao mot cudc doi séng
thanh dam, v6 vit duc, ché ching phii ép xdc, ma ctng
ching phii phéng tiing theo vit chit. Ay vay, nén sy thé
thao ctia ching ta nhim vao sy dao luyén mot than thé
stic khoe va lic nao né cang ting mang lénh ctia Than
luong tAm.

Chung ta nén tap ren thé nao cho gin c6t déo dai;
bip thit cting rin, hiu ¢6 du stc lyc cdng dang viéc cuc
nhoc. Nhung, nén nhé ring stic ngudi cé han, cho nén
trong khilam viéc va tip thé thao, ching ta ching kha doi
hoi qua stic ctia than thé. Néu qué lam dung, thi than thé
sé mat diéu hoa ma co thé sanh bénh tat.

Cé di€u kho la than thé thudc vé vat chit, né phai
1é thudc dwdi luat ey nhién [a: Sanh, Lao, Bénh, T, Thé
nén, than thé khong thé nao tranh khoi bénh hoan. Néi
cung, nhu ching ta rai dau 6m, thi phéi dung thuéc men
dé€ tri binh. Ké tu ¢ khic v6i nguoi thuong la minh ty
chu, bi¢t git vé sinh, bi¢t diéu hoa khi huyét lam cho doi
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s6ng ung dung theo luat ty nhién.

D. CAM DAM DUC

Tan luit Pai Dao cAm td dAm cho ngudi hoc ha thita
va khuyén ngudi thugng thira phai tuyét duc. Cim ddm
duc: mét 1a d€ tranh Luat Nhon qué; hai la trdnh sy t61

phong bai tuc; ba la tich tinh, dudng khi.

TRANH NGHIEP QUA

THANH NGON: “Vi sao ta déim la trong t9i?”

“Nguyén xdc thin con nguvi, tuwy mdt pham trong thiy
nhu mot, twu trung chit chita van van mudén mudn sanh
vdt. Sanh vit &y cau két nhau thanh tébao. N6 ¢d linh tinb.
Chdt dwiong sanh né la rau, cé, bong trdi, lita gao. Thit héi,
nhiing lwong thuc ndy néu ching cé chit sanh va ching ham
chita sinh lyc thi thé nao tuoi ding. Hodc gid, néu né khé
rit, thi nd phdi chét; ma cdc con cd dn vit khé héo bao gio?
Con nhu dung liia ndn, bir qud tdy tricge ma thoi; ky thit
sanh vit bi ndu chiua hé chét.

Vit in vao ty vi tiéu hda ra khi; khi bién ra huyét. Né
6 thé huon thanh nhon hinh. Vi viy méi cd co séng, chét
ctla chiing sanh. Mot giot mdau la mit khdoi Chon linh, néu
cdc con dim qud dg, tiic la sat hai nhiéu Chon linh. Khi
cdc con thodt xdc, nd dén Nghiét Canh Dai ma kién thi cdc
con ching hé chdi tji ding. Viy, cdc con phdi giit gidi cim
ndy cho lam’.

Théinh Ngén trén diy da r6 lam r6i, khoi phéi cha
thich nia.
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E. KIENG SAT HAI SANH MANG

TOI PHONG BAI TUC

Luan Iy ¢6 truyén ctia ngudi Viét Nam trong sy trinh
ti€t. Xa hoi qué trach ning né nhiing ké gian ddm, v6 do.

TiCH TINH DUONG KHi

Tinh la mét chit hoi bang bac, luu chuyén trong
khong gian. Méi sanh vit phai ham dudng noi thin minh
mot phén tinh 4y, thi méi s6ng va sinh héa thém ra. Dai
khdinhu & trong sanh vat: tinh la m¢t manh lyc hay sanh
sin; & trong thdo moc: tinh la mét sttc manh dim chdi, tré
14; & trong than thé ngudi ta: tinh thudng béc 1én mot chit
hoi, mang danh la khi. Cong dung ctia khi, ching nhiing
lam cho ngusi ¢6 stic khoe, ma con di dudng Chon thin
dugc kién cudng, sing sudt nita. Ngudi tu hanh trdnh sy
diam duc [ vi nhing I€ néi trén.

E. KIENG SAT HAI SANH MANG

Khong biét tai sao: hé ngudi ta thiy mot con stic vat
nhu huu, nai viv... hay mét con diéu thd nhu: chim, cu,
cO vv... thi ngudi ta ¢6 mét y mudn st hai. Phéi ching,
vi thuong hay in thit ching nd, cho nén nguei ta cé théi
quen sat hai. Cdc nha Tén gido cAm sat sanh, chi vi long
béc 4i, thuong déu muodn vat. PUC CHI TON gidng co
day dai khéi nhu vay:

THANH NGON: “Mang song ciia cd chiing sanh ciing
nhu nhinhb cdy trong i, (ci chung sanh déu do Chi Tén
sanh ra, vy nén Chi Tén néi Dtic Ngai cang nhu c6i
cly, c chung sanh cang nhu nhénh cdy) phdi cd dit ngay
10 Thady dinh dé né bong; sanh trdi, dgng trong nita, bién
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héa thém ra. Ké ndo lam hai nita ching la st hai mjt
kiép sanh, khong cho bién hia. Moi mang song déu hiiu
cin, hitu kiép, dén thé ndy hodc lin, hoic mau déu cé dinh
tride, néu ai giét mot mang song phdi chiu qua bao. Mang
song la Thay. Ma giét Thdy khong phdi dé. Cic con rin day
nhon sanh diéu dy”.

Ké tu hanh dn chay: Mot la vilong bac 4i; haila tranh
nhting nghiép qui, nhu Thanh gido k€ trén.

F. KIENG THAM LAM TROM CAP

Chung t6i xin chép bai Thainh Ngén ctia Diic Chi
Toén day vé sy tham lam nhu sau:

THANH NGON: “Oi! Thdy sanh cdc con, Thdy yéu
cdc con; Thdy cho cdc con dén thé ndy vdi mét Thanh Thé
thiéng liéng, y nhu hinh dnh cia Thay, khong in ma song;
khong mdc ma lanh. Cdc con khong chin, lai nghe loi cim
Ao, luyén di hong tran, dn cho phdi bi day; dim cho phdi bj
doa, r6i cdc con phdi chiu dwdi nan do com.

Lyi, Thdy dé danh cho cdc con chung hudng, nhiung,
vi long tham, diia gint nhiéu, diia phdi chiu kém.

Quyén, Thdy ban cho cdc con, y nhu Thdy di ban cho
Thén, Thinh, Tién, Phit, dé cho cdc con cd di phuong tién
kiém ché lin nhau ding gittven Thanh Thé cia Thay. Théma
cdi quyén dy thanh mot mén lgi kbi, budc trdi cic con trong
vong ti loi. Oi, cdi thit vong ciia Thay rit nén dau don!

Cc con 6 hiéu vi sao Nhon sanh ¢ long tham gian
ching? Thi ciing vi mudn cd nhiéu ké phuc ting dudi quyén
lyi ctha minh. Vi lai, nguoi doi can nhiit la com vdi do. Nay
mudn cd nhiéu ké phuc ting khong chi bang nim chit quyén
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phén phit do com, phii diing di muu chude, qui quyét thiu
doat, lgi lgc, quyén thé. Vi viy, ma Doi trd nén triudng hon
don, tranh diu, gint gianh; manh dugc, yéu thua, mat hin
Ong binh; thién nhién Tao héa.

Afj/ vdy, phdi biét rang: Tham lam vao Tam, Tim hét
dao dic. Tham lam vao nha, nha hét chinh gido; tham lam
vdo nudc, nude mat chon tri. Tham lam long kbdp Thé gidi,
Thé gidi hét Than Tién. Long tham lam cd thé giuc cic con
[6i dao cing Thiy’.

Thé thi khong nhiing ching ta phai tudn hanh Thanh
ngdn trén dy d€ trdnh sy tham lam, trém cip ma kinh
nghiém con cho ching ta biét ring: ngudi ta chétvi triing
thuc thi nhiéu, ma chét vi déi khée thi it. Troi khong sanh
ngudivé 1oc; Datkhong sanh ¢ v6 cin. Ngudi ta cti siéng
nanglam lung thi ¢ dn, ché cin chi phai tham lam trém
cip. C8 nhon néi: Giau 16n la do mang Trdi, giau nho la
nhd siéng ning. O doi khong ai gidu ba ho, khong ai khé
ba doi, néu ching ta 6 vao truong hgp thi€u thén thi duge
phép vay mugn ctia ngudi; nhung, phai khu xt thé nao
cho tai thugng phan minh, ché kha tham lam trém cip.

G. GIAO THIEP VG1 BANG HUU

C6 nhon néi: Nguwoi dan ba, néu ching cd guong
trong, dé soi mdt thi lam sao biét mit minh do, hay sach.
Ké si néu ching cé ban hién, thi ai mdch cho minh nhiing
[oi ldm. Theo d6 thi sy giao thiép véi bing htiu rit cin
cho chung ta. Nhung két ban cin phii c6 ngusi hién.
Céch chon ban ctia ngusi xua rit ky cang, ho thusngbao
nhau ring: “Gin son thi dd, gin muc thi den, gin nguvi
hién thi t, gin ngudi tai thi sing, gin ké dai thi ngdy, gin
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nguoi lanh thi ¢é dic”. Trai lai, gin ké trom thi sanh cip,
gan ké ninh thi a dua. Lai néi ring: “Két ban v6i ngudi
lanh cing nhu gin mui thom ctia ¢6 chi, ¢6 lan. Két ban
v6i ke chinglanh, cang nhu ngudi bong con leo lén vach
tudng, mot ngudi rui sdy chon thi ca hai phai khén hai.
O chung véi ngudi w6t ciing nhu di gitta ddm suong mu,
mic du 4o khéng uét, nhung thim nhuém mu suong,
O chung véi ké ching bi¢t diéu, cing nhu ngdi gitta hang
cd von, mic ddu khong do 4o, nhung hin nghe mui hoi.

Dai d¢€ phép trach hitu nhu thé, ching ta nén bit
chuge. Con khi da két ban r6i, ching ta phii mét long
thanh that, d6i dai véi nhau. Lic ban c¢é 1am 16i thi nén
lya khi ving vé, dung l5i nhé nhe khuyén can, v6i mot
tim long chon thanh. Trong sy giao thiép, ching ta phai
c6 longkinh nhudnglan nhau, d€ gitt niém hoa 4i, tuong
trg, tuong than. Diéu chi minh khong muén thi chélam
cho nguei. Néu ¢6 viéc nao khong vira y ban, thi minh
phai tré lai xét minh; chd kha cudng tir doat ly. Trong
diic nghiép, anh em phdi khuyén nhau, giup nhau; 16i lam
phai stta nhau; hoan nan phai thuong nhau; ngh¢o nan
phai cttu trg nhau.

Nguoi trugng phu nén dung thi ngusi, ma ching
kha d€ ngudi dung thtt minh. Tréi sanh nguei da pha cho
mét ly tanh ving chic. Ngudoi gitt duge cdi ly tinh viing
chic 4y thi ¢6 ty chi. Ching ta phi gat nd Ién trén tit ca
tinh cdm va ly eri.
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A.LGINOIDOI VG LUAT NHON QUA
LAP NGON

L4p ngén nghia la trau do6i 16i néi, hién lanh theo l&
chi thién. Ma 161 néi vén do khiu can phét xuit; thanh
thit, mudn thyc hién phép Lip ngon, ching ta phii lam
cht khiu cin, d€ cho minh ¢6 du ngay git suy nghi, réi sau
s¢ thét ra nhiing 161 muc thudc, chon thanh. Di sdu hon
nita, ching ta biét ring16i néila Am thanh, bi¢u duong tu
tuéng, tinh cam y kién ctia ngusi. Ay viy, ching nhing
phai tinh kh4u, ma ching ta con phai trau stta tim hon,
trf hué¢ nita thi phép Lap ngdn mdi c6 két qua vién man.
Nén biét ring, thién ha ldy 16i n6i d€ do trinh d6 tdn héa
ctia minh, con d6i v6i Luat Tréi, mot 16i n6i ching lanh
s¢ 6 hoa tra lai. Vay du hi€u li néi trong dai dén ngin
nao. Sau day chung téi s¢ 14n lugt ban phép “Lip ngin”.

A. LOI NOI DOI VG LUAT NHON QUA

THANH NGON: “Nui thin pham cic con, Thdy cho
mgt Chon linh theo gin gitt. Chon linh &y vén vé tu, ding
phép giao thong cung Thin, Thinh, Tién, Phit va cic Ding
Tron lanh noi Ngoc Hu Cung, nhiit nhit viéc lanh, viéc di,
déu cd ghi, viy nén mot may khong sai; lanh dit déu cd tra.

Lai nita, Chon linh &y cd tanh Thdanh noi minb, ching
phii gin giit cdc con ma con day do nita. Doi thuong goi lin
la Luong tam. Thinh nhon xua ndi rang: Khi nhon tic kbi
tam; khi tam tiic kbi Thién, khi Thién ddc téi, hoach t4i u
Thién vé sé ddo da.

Nhut cdc con ndi doi, diéu &y chua déi ding nguvi, ma
cdc con da déi Luong tiam rdi. Mgt [0i ndi, tuy chiia thi hanh,
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song ti tinh cing dong thé, nhu da cd lam. Thiy dén cdc
con phdi cdn ngon, cin hanh. Tha cdc con lam t9i ma chiu
tdi cho danh, ching hon ndi tdi ma phdi tgi tinh dong thé”.

Ngoai Thénh Ngén trén day, ching ta thdy Kinh
Dich néi ring: “Xudt tu ngon thién, tic Thién by chi ngoai
ting chi. Xudt ky ngon bat thién tic Thién ly chi ngoai di
¢hi”. Nghia la néi ra mot 16i lanh, thi ngoai xa ngan dim
tnglanh; ndi ra mét 16i chinglanh thi ngoai xa ngan dim
doi dé, ttic d6i lanh ra da.

Cau ndy, dai ¥ ndi ring: 16i ndi ¢6 stic manh lam
chuyén dong dién luc trong khong gian va cim thong véi
nhting tu tuéng dong khi véi né d€ réi cu thé hoa lan
nhau, cho dén thanh mét sy kién hiu hiéu. Ay vay, nén
néiloi chinglanh, mic diu chua thyc hanh, song t6i tinh
cing nhu viéc da thi thé réi.

Huyén Tran néiring: “‘Nhon gian tu ngi, Thién vin
nhu [6i; dm thit kbuy tim, Thdn muc nhu dién”. Nghia la
161 néi thim ctia nguoi; Troi nghe nhu sim, nhing viéc
ta mj trong nha kin, Than thiy nhu dién.

Theo I€ trén diy ma suy rong ra thiloi ndi ctia nguodi
ta, mot khi thét ra khoi miéng réi, né ¢ stic vang doi rit
xa va nd sé c6 mot cdi phan lyc rit manh. Lanh thi ngusi
néi duge phude, ching lanh thi ké néi phai chiu tai hoa.
Lanh d@ bdo ing mét may khong sai.

B. LOI NOI TRONG KHI XU KY, TIEP VAT.

C6 bén di€u rin cAim ma ké tu si phai triét d€ 4p
\ A, AN kd A\
dung vao doi séng ctia minh.

1. Cdm vong ngi, tiic cdm ndi déi.
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2. Cam luing thiét, tiic cam dem chuyén nguvi
ndy thudt lai vdi ké no, lam cho hai dang cii co.

3. Cdm dc khdu, tiic cdm ndi l6i hung dit.

4. Cim J ngit, tiic dung loi khon khéo dé gat gam
nguoi ta sa vio tdi loi.

L&i néi ching lanh do nhiéu nguyén nhin va hinh
thiic khic nhau nhu:

Vi ghen ghét ma ndi x4u ngudi, ty cao ma ché bai
ngudi, thi vo; odn cha, ma néi 16i ching lanh; ty ton, ty
dai, héng hich, néi can, sanh ra tranh luin. Ay viy, nén
chung ta lu6n luén phii ki€ém duyét 16i ndi ctia minh
truiiée khi thét ra.

Ngoai sy tri gidi trén déy, ching toi xin dé cap thém
mot phdp mon nttala “Tinh khdn”, tic ki€ém ché khiu cin
vao canh thanh tinh. Danh ringloi néi do tim ma sanh,
ngugc lai, 161 néi cing ¢6 anh hudng dén tim, cho nén
ké n6i nhiéu thi bi loan tAm; it néi tAm duge yén ling,

Trongs6 van vat, duy c6 loai ngudi bi€t néi, ma cting
vi bi€t ndi, nén ngudi ta sanh nhiéu lvi cai co; nhiéu viée
tranh luan. Cé mot vai trudng hop, ngudi ta ddnh giét
nhau cing vi tiéng néi. Ay viy, nén sy Tinh kh4u rit cin,
nhtt la hang tu sicin Tinh khiu, d€ ¢6 ngay gid suy nghi
trudc roi sau sé noi.

Anh nén tip lam thinh; nhd sy trim ling ma nhiing
quyén ning siu kin sé ti€t 1; tu tuéng dugc n dinh.
Anh phai theo chon ly ma khai théng né. Trong lac hoi
dam, anh nén ling thinh va suy nghi nhiting y ki¢n cta
déi phuong phét bi¢u. D6 1a phuong thitc tao stic manh,
dé roi thét lén nhiing 161 hoa gidi, dung hop tdt ca y kién
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ctia ngudi va ban ludn trong bau khong khi vui tuoi,
thuan thio.

Mot minh anh khong thé ¢6 du sdng ki¢n d€ gidi
quyét moi vin dé. Tai sao anh budc ngusi khac phai theo
y ki€n ctia anh? Phai d€ cho ngudi ta ban ludn, tim 16 [&
phéi. Lam thinh la cdi guong thuyét gido nhi€u hon loi
néi. D6 1a budce dau tién d€ di dén chinh phuc stic manh
trong ngudi minh va & chung quanh minh.

Chung ta phai lam cha ky duge kh4u cin. Chang
ta néi thét it, cang it cang hay. Ching nhiing khong néi
hanh; khong néi x4u ngudi, ma chuyén vé ich ching ta
cing ching nén néi nia.

Dic Lao Tt day chung ta ring: [t néi thi minh theo
dugc dao ty nhién. R6i Ngai dit thi du cho ching ta
hi€u. Ngai néi: «Chiéu phong bit chung triéu; siu vo bit
chung nhut. Thuc vi thit da? Thién dia. Thién dia, thugng
bét ning citu, nhi hudng u nhon hé!l». (Pao Dic Kinh
chuong 23). Nghia la trin gi6 16n ching tron budi sing;
ddm mua to ching tron ci ngay. Thit héi ai lam viéc d6?
Troi D4t. The thi Troi D4t con khong lam duge viée lau
dai, huéng chi ngudi ta.

Dai y bai nay néi ring: K& tu si 6 vao hoan cinh nao,
thi ctt an vui theo canh iy. O véi Pao thi vui theo Dao; &
v6i Diic thi vui theo Dic, 6 v6i Nhan, Nghia, Lé thi vui
theo Nhin, Nghia va L& ché cin chi phaivong ciu vo ich.

Tuy thé ma chinglé ching talam thinh mai, thanh
tht, phai néi, nhung néi thit it; cang it cang hay.

O dsi, 6 nhiing tu tuéng bi¢n d6i dugc long ngudi,
c6 nhiing tu tudng lam nén sy nghiép. Nhiing tu tudng
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4y la ngon dudc thiéng dan dat ngudi ta vao ¢6i chi thién.
Chung ta nén dung16i néi cia minh dé phat bi€u nhiing
tu tudng giong nhu vay. Trdi lai, tu tudng nao cé tinh
céch xoi béi ngudi khéc, hodc lam hai ngudi, hai vée, thi
hin ching ta khéng nén dung 16i ndi ctia minh ma phat
bi€u né ra ngoai.

Ong Ma Phuc Ba néi: «Nghe ngudi lim l6i ciing nhu
ndi tén cha me minh. Tai nghe nhiung khong chiu lgp lai. A
nghe loi lanh ma qui lgy, nhu Vua Vi; ai nghe diéu qudy
ctta minh ma vui mitng, nhu Thay Tit L. Hang ngudi nhu
vy qua thit la ngudi cd khi phach Thinh Hién».

Phai biét ring16i n6i chinglanh chua hai ngudi ma
né da hai minh, cing nhu ngdm méu phun ngudi, trude
nho miéng minh. O doi thuong xdy ra nhiéu chuyén doi
co la tai minh hay néi. Ké si gip nhau nén néi nhiing
161 hitu ich, ciing ngudi gia nén ban 1€ day con em; cling
tré tho nén noéi I€ thio than, cung ching nhon nén ban
trung tin, tu tudng. Cudng ngdn doat Iy sé c6 phuong hai
chanh nghia, mét 161 n6i mich long ¢6 thé pha hu Chon
dao. Trang Tt ndi: “Ndi mgt loi lanh thi dm dp, nhu mdc
y phuc bing vdi, bing lua. N6i mot 16i c6 hai nhu dao dim
minh. Nguoi 6 doi ching nén ldy sy ndi nhiéu lam hon, ché
khd ldy sy vui cuvi lam diéu hay. Mgt vét thuong do dao
dim, dé lanh hon loi ndi dit. Miéng la cdi bia giét ngudi;
[0 ndi la cdi dao cit udi, cho nén nguvi nao gidu ludi thit
kin thi thin digc yén. Nguovi ta trong liic khén ciung, néu
khéo dung mét loi ndi lanh thi cé thé céi mé ngudi trén va
dé phudc hiu cho ké dudi”.

DPugc nghe mét 16i phii cing nhu duge vang ngoc.
Nghe 161 phii vui hon nghe don cim, don sit, cho nén 16i
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phai qui hon vin chuong, thi pht. Minh it néi thi ngudi it
ban soan dén minh, it long duc thi git dugec TAm. Thudc
hay ding miéng, nhung lgi cho binh; 161 n6i chdnh nghe
trai tai, nhungloi cho viéc lam. C6 161 ma khong biét stra,
4y I4 che 4p minh. Cangvi néi ma bi oén thii. Ay 14 ty lam
cho minh mic hoa. X4o ngdn thiloan dic. K¢ hay trach
thién ngudi ta thi ching hay két ban ven toan. Ngusi nao
hay dung tiing minh thi ngusi 4y khong hay chira 16i 1Am.

C. CAN NGON

M6t hom, Diic Khéng Phu Tt vao Miéu dudng nha
hiu tic (trio nha Chiu). Ngai trong thiy mot ¢St tugng
ngudi bing vang. Noi miéng cd ba sgi diy budc, lai thiy
phia sau lung cé khic chit ring: “Dung ndi nhiéu, vi nhiéu
Lo ndi thi nhiéu ldm [oi; it bay viéc thi it lo s, liic yén vui
phidi lo giit gin. Dung tudng khong hai ma lim. Cdi hai
nhé lin lin héa ra to. Ciing ding tudng ching ai nghe ma
ching sg, vi [0i ndi thot ra né theo dién luc truyén di rit xa.
Phii giit gin khi chua ndi cing nhu lia, khi mdi dip tat,
néu dé dén kbi chay biing thi lam sao dugc, cing nhu niéc
hoi con it phdi lo ngin dén, néu dé khbi thanh séng roi thi
lam sao digc, ciing nhu cdy, kbi mdi moc thi phdi lo nhd,
néu dé lon réi phdi ding riu bika ma cot. Can thin la goc
ciia diéu phudc. Nguoi qudin tik biét thién ha khong thé tranh
hon digc, cho nén ha minh 6 cho thip, biét ké chiing nhon
ching chin & sau; cho nén ngudi quin 1 lui lai san. Khiém
cung nhd nhe, thi nguvi ta mén’.

Khivé dén nha, Diic Ngai bao ké Mon dé ring: “Cic
176 nén nhd nhing diéu nay. Loi dy qud la chon ngon”.

Vang ngan lugng la qui, nhung chua bing mot loi
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lanh. Bé&i vi ngan vang dé ki€m, loi Thanh khé tim. Cau
ngudi tha 16i, khong bing minh diing pham 16i. Ngusi
tri x40 hay ludn ban, ngudi qué dét it néi ning. Ai xdo
trd ndy ning nhoc; ai qué dot dugc yén vui. Nguoi xdo
tra mit Thién lvong (Tanh Troi pht cho), ngusi qué dét
hay gi dugc bon ténh, lanh lgi gip hung di; qué dot gip
hién lanh. Oi! Phai chi Thién ha qué dét thi DAO puUC
hoiang khai déo dé!

Tuy thé mic d4u, nhung gip ngudi ding néi cing
phai néi. “Kha diz ngon, nhi bit dix nhi ngon, thit nhon.
Bt kbd diz ngon chi, nhi dit chi ngon, thit ngén. Tri gid
bit thit nhon, diéc bit thit ngon’”.

Nghia la gip ngudi ding n6i ma ching néi thi mat
ngudi, gip ngudi ching dang néi ma néi thi mit loi. Ké
tri khong d€ mit ngudi ma ching d€ mit loi. Dai y bai
ndy ndi ring tuy chiing ta cin ngodn, c4n hanh; nhung gip
trudng hgp ding ndi thi phéi néi. Gitta ddm doéng ngudi,
néu chiing ta néi ra mot 16i n6i ¢6 161 thi mit may hé then.
Ba&i vay, nén loi ndi ching kha ching de dit. Miéngla cira
hai ngudi, nén ¢6 cau néi: “Hoa tity khin xudt’”.

D. NOI HAI DAU

Chuyén ngudi mic ngudi lo, ching ta ching nén dem
viéc ngudi ndy hoc véi ké no ma phai sanh doi co, cai co.

Giflu sy lanh ctia ngudi 1a che [4p ngudi hién, bay
viéc d@t ctia nguoi la tiéu nhon. Néi cdi lanh cta nguoi
thi minh vui, nhu minh di ¢6 di€u lanh 4y, néi cai d@ ctia
ngudi cing nhu minh da mang viéc ching lanh 4y. Khi
ngudi ta ché minh thi diing néi gian, khi nghe ngudi ta
khen minh thi ché voi mitng. Khi nghe ngudi ta néi diéu
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da ctia ké khac thi minh ché véi ché. Tréi lai, khi nghe
ngudi ta ndi ci tdt cta ké khdc thi minh vui miing hoa
theo. C6 thi ¢ ciu:

Chanh vin Thich n6m
Lac kién thién nhon, Vui thiy nguoi hién,
Lac vin thién su, Vi nghe viéc lanb,
Lac Dgo thién ngon, Vui ndi loi lanh,
Lac hanh thién hanh. Vui lam viéc lanb.

Nghe viéc x4u ctia nguoi nhu minh dap chong gai;
nghe viéc t6t clia ngudi cing nhu minh mang bong lan
hué. Bic Khéng Phu TG néi: “Dem chuyén diu ndy ndi
ddu kia la ty bé Diic minb vdy’.

Trong su giao du vé6i bing hitu, nén 14y di€u ngay
lanh ma bao thing; khéo tim cach khuyén ran, néu ching
nghe thi thoi; ché ding chuéc 1y nhuc. “Trong cdo nhi
thién Dao chi, bit kha bit chi, v6 tu nhuc yén”. (Luan Ngi).

E.THO TiN

Tranh 16i d&, néi 16i lanh va ciing phdi néi nhé nhe,
1€ phép. Con khi néi ra r6i phai git 161 néi ctia minh. C6
nhon né6i: “Nhon vé tin bt lip”. Nghia la ngudi khong
dugc tin nhiém thi khong lam nén dugc. Lai néi: Nguoi
khoéng diic tinh cing nhu xe khong gong kéo. Xem dé du
biét thu tin la quan trong dudng nao?

Diic Lao Quén néi: «Ngudi quin ti ndi ra mét loi
bon ngua khd theo>. Thi tin 1a mét didc tdinh quan trong
trén dudng giao t€. Vua t6i thit tin thi nudc ching yén;
cha con thit tin thi nha ching hoa; anh em thit tin thixa
nhau; bau ban thit tin thi tinh giao hio phai dit.

86



TOM LUAN

Nhiing l6i I¢ trén day chung ta nghién ngdm cho
thanh théi quen. Théi quen goi la hanh, hay ha duc, rit
can khi xt sy tiép vat.

TOM LUAN

Trong coilong chua c¢6 vong dong, thi da c6 sin mot
diém Minh dic ngy tri. Nho gido cho Minh diic la dic
ctia Troi phu cho ngudi. N6 sing sudt vién thong, c6 thé
cadm tng v6i Troi Dit, quan triét Can Khén, tinh thong
van vat. Gid nhu ngudi ta gitt dugc cdi diic 4y, d€ lam ngon
dudc thiéng, roi dudng cho minh hanh dong thi it ngusi
ta dugc tron lanh. Nhung ¢6 di€u khé khin cho ngudi &
thé gian 1a vi ho con phai vit 16n véi doi song vat chit, va
con phii lo tron nhitng bén phan lam ngusi. Ay vay, nén
ching ta phéi thyc hién bén ditc thudng: Nhan, Nghia,
L&, Tri da ké trudc kia, d€ thay thé cho Minh dtc trong
lac dic niy chua xudt hién hoan toan. Thyc hién nghia
la phai hoc tap thé nao cho bdn diic thudng bi¢n thanh
hanh ki€m ctia minh, va sin sing ing d6i xt sy ti€p vAt.

Tht nita, phai ki€m di€m lai cich hanh dong, ndi
nang va phai sita lai, néu c6 tat hu, nét x4u.

O dsi, néu dung Minh dtic d€ roi Thién ly cho minh
lam theo cang nhu ching ta ding mét ngon den Troi
chi¢u di¢u tit trén tiing ldu trén xudng tin dén dit; roi
thung dung theo dé ma tién thodi, ddu chua bing bac Chi
thién, song ciing khd vay.

Nén git hanh dong ctia minh cho tring ti€t. Vi lai,
mdi viéc déu ¢ mic thich ding ctia n6. Hanh dong chua
dung mtc, thi viéc lam 4y la sai; hoic qud muc thi viéc
lam 4y cung ching dung. Pao Trdi chi noi sy diéu hoa
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ctia nhi khi Am Duong. Néu Duong thanh qua thi néng;
con Am suy qud thi khong du lanh d€ ché ngu néng, réi
mudn loai phii kho tdo. Pao ngudi chti noi Nhan, Nghia.
Nhan qué thiyéu, Nghia qué thi khic, Nhan thi€u thi c,
Nghia thi¢u thi bac. Hinh dong hoic thai qué, hodc bat
cip, khong dung miic, thi thién léch ca.

Vi du: N4u ndi com.

L4y chiing d6 gao, d6 bao nhiéu nu6e, chum ltta bao
lau. Cé khi phai nhiéu lta, cé khi phai it Ita. Trong nhiing
viéc néi day, néu c6 mot khong ding mic, thi néi com:
hoic séng, hodc chdy, hoic nhio, hoic kho.

Vi du nfu nodi com diy, c6 lé d€ hi€u lim rdi.

DPao Troi chi phéi doi s6ng ngudi ta bing su diéu
hoa, dung miic, nhu da néi trén. Ay vay, nén ké hoc luén
ludn git sy di€u hoa noi minh, tic diéu hoa Tam ly va
Sanh ly; di€u hoa v6i ngusi ndy, ké no; tit gia dinh ra ngoai
xa hoi, di€u hoa thé nao cho git dugc thé quan binh cin
thiét cho sy tin hda sanh tdn ctia minh va ctia van vat.
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QUAN NIEM SU TU THAN

Chung toi thé theo sich Dai hoc: ban so lugc sy tu
thin, u ciing gitip mot tia sing vio phin «Phuong chim
nhdp thé> ctia minh.

C& nhén rit chd trong sy tu than, ho thudng bio
nhau: 77 vi Thién T4 t6i ké thit din, hang nguvi nao cing
phidi tu thin tridc v0i sau mdi biét dudng lam nhiing bon
phin kbdc nhu: T¢ gia, tri quéc, va binh Thién ha. Sia
minh la goc dao lam nguoi; néu goc da loan thi ngon khing
bao gio yén dugc.

Thé ma tu thin la gi?

Phan “Phuong chim nhip thé” da nghi luan phép
Tam lap (Lap diic, lap cong va lap ngdn) ciing nhu trong
sich Dai hoc nhic thién Khang cdo va thién Thai gidp
béo ring: “Khdic minh tudin diic, giai tu minh da”. Nghia
12 sdng cdi ditc 16n ctia minh 1 ty gide, tiic ty tu, ty d6 vy.

Vay chit “Lip ditc” da né6i trong phan “Phuong chim
nhdp thé” tic la da thyc hanh duge bén di€u muc cua
sich Daihocla “Cich vit, Tri tri, Thanh y va Chinh tim’.
Cong phu 4y, dai d€1a khdm ph4, tuyét trit nhon duc, ciu
cho ban tAm thanh tinh v6 vi. H&E TAm tinh thi cdi Minh
diic cang nhu long Nhén, ung dung phat trién s6 ning ty
nhién ctia n6, ching ta nuong n6 d€ thong cam véi Thién
ly, chti truong doi séng ctia minh. D6 la thuc hién cau
“Nhon dyc tin tinh, Thién ly luu hanh”, con Lip cong va
L4p ngon 13 phdp moén dao luyén Than cin va Khéu cin
cho dugc thuin thuc, dé€ ching né phét biéu tron ven tu
tudng ctia Minh dite. Lam duge nhu thé tiic Than, Khiu,

89



QUAN NIEM SU TU THAN

Y déu khuynh huéng vé Chi thién viy.

Ve cach xt thé, Manh Tt béo ring: O thinén 3chd
quéngdai ctia thién ha, déing thi nén diing vao diavi chdnh
déng ctia thién ha, di thi di trén con dudnglén ctia thién
ha. Khi dic chi thi cing nhon sanh noi theo Pao ¢3; luc
khong dic chi thi mét minh git 14y dao nghia cia minh.
Giau sang khong thay long, ngheo hen khong déi da. Su
lap thian hanh dao d4u gian nan cang diing théi chi.

Dao biic Kinh chuong 8 chép 16i Btic Lao Tt néi
ring: Bic Thugng thién tdnh giong nhu nudc. Nude thi
hay lam lgi muén vit ma khong tranh. G ché ma nguoi ta
hay ché, tic chd thip, linh ché cao ma tim ché thip, d¢
14p day nhiing cdi gi con thi€u trén mit d4t: cho nén néi
ring nu6c hay chon ché thép; hay chiu ché thim sau. Xa
thé thi dung long Nhén; néi thi trung tin khong sai chay
ma lam viéc thi hgp véi tai ning, ¢t dong thi hgp thai.
Oi! Vi khong tranh cho nén khong 161 [Am.

Chung ta nén biét ring: Troi mudn gidng mot trich
nhiém lon lao cho ngudi nao, triée khién cho khd tim chi
(tri), mét nhoc gin cot, ddi rét thé xdc, ciing qudn thin thé;
hé mudn lam viéc gi thi hoan canh khién gip diéu nghich
b tr6 ngai. Troi lam nhu thé, dé kich thich tam tinh kién
nhan ciia nguoi 4y, hiu cd di nghi lyc xic hanh nhitng viéce
chia lam duge. (C6 Thién tuong gidng dai nhiém u thi
nhon da, tit tién khé ky tAm chi, lao ky cAn ¢6t, nga ky thé
phu, khéng hap ky thin, hanh phén loan ky s6 vi. $6 di
dong tAm nhan tdnh ting ich ky sé bit ning, Manh T).

Dao tho goi d6 1a thit thich, cang nhu hoc sinh, sau
nam hoc réi phai chiu khio thi réi méi ban cho cdp bang,
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PHUONG CHAM XUAT THE
VAT
o Ngiiudn | Danh tit ctia sy vat
THAN TRI
o Khai tri
* Dich hoa tu tudng lang man va bai
trit duc tinh thdp hen | Hoc hanh |
Dinh tri
o Dudngthin
» Dudng Triét hoc | Pudng sting dao
e TAMY
o Thanhy
= Y thiic | Mat na thiic | A lai da thic
o Chénh tAm
= Trai tAm tiéu cyic | Trai tAm tich cyc
TANH KHI
o Bén tinh

o Tén tanh dudngkhi

» Trai gidi | Cong hoc | TAm hoc
» Hanh dong | Vong dong
o Phép Dudngsanh
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PHUONG CHAM XUAT THE

Phuong chim xudt thé ching phai trén tranh xa
héi loai ngudi ma that ki€n tao mot cudc séng tinh thin
giai thodt ngoai vong tuc luy, trin ai va chung qui ciu sy
giai thoat linh hon vé ¢6i an nhan ty tai. N6i tém tat [a
than thé cing séng v6i ngudi va vat trong coi trin hoan,
nhung tinh than dit ra ngoai vong tuc luy. Céi yéu di€m
ctia Phdp mén ndy la Minh tAm, Kién tinh; hodc néiro ra
12 hoi huéng vé néi gidi tAm linh, kham phd nhing cdi gi
che khuit tim linh, ciu cho Phat tinh xuft hién va thung
dung, lam cha d6i s6ng vat chit ctia minh. Ma mudn sdng
long, théy tanh, ching ta cin bi€t tAm tanh ra sao, nhién
hiu sé theo d6 ma thuyc tién. Ching t6i thé theo Vuong
Duong Minh phén tach nhu sau:

TANH
Y

TRI
VAT

TAM

Hodc néi 16 ra la diém tdnh Tréi phu cho nguoi la
bén thé ctia TAm. Vay Tanh v6i TAm, tuy hai danh i, song
von mot thé. Trong kinh séch Tam gido ¢6 khi nguoi ta
goi Tanh, c6 luc ngusi ta néi TAm. Nhung ching ta phéi
hiéu ring TAm véi Ténh la mot ma thoi. Cai thyc thé dy
ham xtc dt moi Ié nhiém mau ctia V6 Try, nghia la né
von tron lanh, tron séng va bi¢n héa vo cuing. Nhung khi
ngudi ta nhip thé cudc, TAm bi nhuc than 16i cuén ma
phai bién sanh nhi€u trang thai khac; cho nén Vuong
Duong Minh néi ring: TAm phét dong, thi trang thai 4y
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14Y; Tri [3 ban thé ctia Y. Y ngung ché nio thi chd 4y 1a
Vit. Vay, Tam la cdi thong danh gom tit ¢a Ténh, Y, Tri,
va Vit. Bén chuong sau day sé gidng giai chi ti€t rong ra.
1. VAT
II. THAN TR{
III. TAM Y
IV. TANH KHI
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NGO UAN
VAT

Cha Vit day chi vao than Nga uin: biét cam gidc;
biét giao ti€p véi sy vit ngoai cinh lién déi quan hé véi
doi s6ng ctia né. Chinh than niy phin biét t6t, x4u, hon
kém, suéng, khé va cing chinh cdi cim quan ny xui giuc
ngudi ta tim cdi suéng va tranh cdi kho.

NGU UAN

SAC UAN: Sic uéin chivé nhuc than ¢6 nangluc hay
biét phan biét t6t x4u, hon kém, phai qudy. Va lai, nhuc
than thu¢c vé€ vt chit cho nén khi giao ti€p véi su vit
bén ngoai thi né ung chiu, cho nén ndi ring: “Sic uin
sanh tho uin”.

THQ UAN: Khi nhuc than ung chiu sy vit, thisanh
Tri phan biét, tu tudng theo dé ma sanh, cho nén néi ring:
“Tho udn sanh Tudng uin.

TUGNG UAN: C6 tu tudng thi c6 dong tic cho nén
néi ring: “Tudng udin sanh Hanh uin’.

HANH UAN: Hanh ufn chi v€ sy dong tic, vé tu
tudng, 161 néi va viéc lam, cho nén néi ring: “Hanh uin
sanh Thic uin’.

THUC UAN: Thiic uin chi sg cim biét, ma hé cim
biét thi ¢6 tri phan biét. Long hi¢u & theo d6 ma sanh, roi
than Nga u4n tly duyén bi¢n hién thién hinh, van trang.
Dai loai nhu thét tinh, luc duc. TAm linh, Phat tinh s&
dibi lu m¢'1a vi cdiloan dong ctia thin Nga uin d6 viy.

Tém lai: Ngt udn tuy chia [am nim thanh phén,
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nhung lic nao né cinglién déi, ciu hgp thanh mét cude
song...

Cai nhon cich do thin niy tao ra goi la cai “74”.
Duy thiic hoc cho la Gia nga; bi vi né do cic nhon duyén
ciu sanh, ché ching cé tinh thuong tru. HE nhon duyén
hiép thi sanh, ma hé nhon duyén tan thi ti. Céi thuyét
“Vé nga” ctia Phit gido do ddy ma thanh lap. Triét hoc
Phap cb chu: “Le moi est haissable”. Cai Ta la ding ghét.

Tai sao cdi “74” (Gia nga) ddng ghét?

B&ivi mot khi ngudi tada ¢d chip cdi “74” chiaminh
thi d6 da chi riéng biét mét cd nhon rdi. Céi y niém ca
nhon sanh long vi ky va mudn thau doat tit ca ctia qui,
sic dep, quyén cao, 16c ¢a vé€ cho mot minh. Vacangcaiy
niém cd nhon 4y, 16i cuén ngudi ta séng riéng, chd khong
nghidén V6 try, van vat. Doi séng ich ky chung quy phai bi
loai ra ngoai van vit va dé la cdi mam nghiép qua luin hoi.

Mic d4u véy, nhung nhuc thin rit cAn cho ki€p hi¢n
tai, d€ hoc hanh dao Iy cho dén vién thong. N6 la cii vo
ch& che Linh hon, né la tai liéu hoc tp trén dudng tin
héa. Trong gidi tu hanh ngudi ta thudng sainh né ctung
nhu ngua, ching ta la ngusi coi ngya. Chung ta c6 bon
phan sin séc n6, nuédi dudng né véi nhiing vat in udng
tinh khiét; ap dung cho né nhiing phép vé sanh cin thiét,
4n dinh trén nén ting Pao phap. Trdilai, né ¢6 bon phin
phai tuin linh cta ching ta. Ngudi va ngya biét y nhau,
tuong dic nhau thi cudc hanh trinh méi duge an toan
vién man. Cac bac Tién Phét ngay xua, cing nuong nho
nhuc thin d€ tu hanh cho dén dic thanh chanh qua.

Nén hiéu ring: ching tald mét phan tit ctia Vo try;
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chung ta da bim tho mét sy s6ng ctia cai ngudn séng tran
ngap ca Troi D4t kia. Thé nén, luc nao chung ta cing phai
huéng vé d6, nghia la ching ta phai séng trong luat di¢u
hoa ctia Troi D4t, ma mudn di dén két dich 4y, ching ta
phai di€u hoa ban thin ctia minh trudc rdi di€u hoa véi
xa hoi loai ngudi, diéu hoa v6i mudn loai van vat. Mot
phén ti ctia V6 try, chung ta khong cé quyén séng riéng.

Con mot Ié nita 1a nhuc than thudc vé vat chit, né
phai chiu dudi hé théng luat ty nhién: Sanh, gia, bénh,
tli. Ay vy, nén khi ndo nhuc than, vi mét Ié chi ma tho
binh, thi ching ta phai tin lyc cttu chita cho ky duge.
Tinh than sing khodi chi ¢ tAn mét ban than stic khoe.
D6 [a néi vé “Gid nga”.

Gid phép la sao?

T3t cd sy vt & thé gian, Phit gido cho la Phdp. Vay
th hoi van phap tit ddu ma dén va chung qui né vé dau?

Dao hoc quan niém ring van vat déu do khi Am
Duong, Ngt hanh, c4u sanh hinh thé. Khoa hoc chiting
minh ring: Pién 4m, di¢én duong cdu thanh nguyén ta.
Nhiéu nguyén ti cdu thanh t€ bao; nhiéu t€ bao ciu thanh
vat thé. Danh tit tuy khéc, song tyu trung tdt ¢ la mot
ma thoi, béi vi tit cd déu do Thdi cyc sanh ra.

Vay du hi€u méi vat déu do nhon duyén ciu sanh
va s6ng mai dén luc nao nhon duyén tan ra thi chét. Ma
hé vat chét thi nhitng nhon duyén ciu sanh vat thé kia
lai trd v€ v6i ban chét ty nhién cta nd, d€ rdi tiy duyén
bién hi¢n vat thé khac nia. Suy réng ra nita, chung ta hiéu
ring vit chit von v6 thudng; chung né thoat cd; thoat

khoéng, khi 4n, lac hién, ching khéc nao hinh dnh van
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dong trén man chép béng. Duy thic hoc cho vét chit la
Gid phép, vat chét la gid tam, cho nén chung ta chi dung
né tuong d6i véi nhuc thin, nghiala dung né dé€ di dudng
doi séng tam va lam tai liéu hoc tdp ma théi; ché ching
kha lam no 1é né.

Coai tran ti nhu mot Hué vién. Khich trin ti nhu
con buém bay lugn trong Hué vién, d€ hat 14y nhuy hoa
r6i bay di, ch6 ching kha hé luy vi ky hoa, di thio. Hoic
gia chu Phép déi vé6i ké tu hanh cang nhu chiéc thuyén
déi v6i du khéch sang song. Danh ring du khich phéi
ciy thuyén sang song, nhung khi sang séng réi thuyén
trd nén vo dung,

Thi chu Phép déi véi ké hoc dao cing vy, nghia la
ngudi ta phai dung chu Phip dé€ sanh séng hoc tip, nhung
khi da c6 kinh nghiém réi khong nén chdp Phép nia. Bsi
vi Nga tudng va Phap tudng la hai cdi chudng ngai 16n
trong khi thyc thi TAm phap.

DANH TU CUA SU VAT

Danh t ciia sy vat cing [d mdét mén tré duong
khoéng nho. Ching ta cing nén ban qua cho r6, d€ pha
mé trong khi khai ng.

Nguyén lai méi vit ¢6 hé théng ctia né, nhung ngusi
ta phin tach né ra va ghép nhitng manh vun thanh mot
hinh thitc khdc réi gan cho né mét quan niém, mét danh
ti khé khan va ¢6 chép d6 la sy thiée, 1a ly chon. Nguoi
doi hay cai nhau cing vi nhiing nguy bién 4y.

Chung toi xin thé theo sich Phat, thuat chuyén
nha vua h¢i dam véi mot 6ng Su d€ minh chitng danh
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tu cla su Vat.

Nha vua dén viéng ong Su, dng Su ndi:

— Téu Kim Thuong, Ngai dén diy bing chi?

— Bing xe, nha vua ddp.

— Téu Kim Thuong, cd phdi thing la xe khong?

— Khong phdi, nha vua dép.

— Téu Kim Thugng, hai banh xe va cip gong 6 phdi
xe khong?

— Khong phdi, nha vua trd lbi nita.

— Tiu Kim Thuong, néu thung, hai binh va cip gong
ching phdi xe, viy vit chi goi la xe? Tau Kim Thuong, néu
phén tich ra, thi chiéc xe vén do nhiéu vit liéu hop thanh,
chd chiéc xe ching cd thiic thé, ma néu chiéc xe ching cd thuc
thé, thi cdi danh ti; chiéc xe la tiéng ndi trong rong. Tiu Kim
Thuigng, nhiing danh ti 6 thé gian nguyén lai nhu thé ca, roi
nguoi ta cin cit vao sdc tudng ma dgt mot cdi tén, dé phin
biét vt nay vdi vit no ma théi. Nhu chiéc xe nay, néu ngay
ndo nhiing vit liéu nhu: banb, vi, thung, gong tan ra thi
danh ti chiéc xe hét.

Con moét thit danh tit do luat tuong d6i sanh ra nita,
ngudi tim chon ly ciing nén quan tim suy xét, nhu Dic
Lao Tt ndi ring: Pham sy vit ndo ma ngudi ta nghe thiy,
16 dung dugc va cho la dep, thi sy vat &y da mit hét moe
phan dep. Tai sao? B&i vi cdi dep 4y von do cdi ching dep
ma ra. Gia ti nhu ci “CO” véi cai “KHONG” sanh lan
nhau, cii “KHO” véi cidi “DE” lap thanh lan nhau; cai
“DAI” véi cai “NGAN” so sanh 1in nhau; cai “CAO” véi
cai “THAP” khuynh d4o lin nhau. Hoic vi du nhu: Ngoéi
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nha da cft réi thi ngodi nha phin biét trude sin va sau he.
Nay nhu ngu6i ta pha ngdi nha di, thi cdi danh ti truée
sin va sau he khong con nita.

Viy, nhitng danh tit ctia sy vat nhu da ké trén 1a gia
danh. Cii gid danh 4y dung d€ phin biét vat ndy véi su
no ma thoi, chd hoc gid ching nén 6 chép.

Noéi rut lai: Dén déy ching ta da ro ring thin Nga
uin ctia minh, sy vt va danh ti ctia sy vat 6 chung quanh
chung ta, khong c6 tanh thudng try. N6 hién ra mét thoi
gian nao do, roi né lai 4n di, cho nén ching ta ching khd
6 chdp ma phii sa doa vao ché gia tam.

Cdi thuyét V6 nga, Vo thudng ctia Phét gido, Ia mét
bai thudc tri binh mé ch4p ctia chungsanh. Ching ta phii
y hoi tin tudng va cd vugt lén trén vat chit cdm thong
v6i Ding Toan Tri, ngy tri trén ngdn Thai Cuc va trong
thAm tAm ctia minh, d€ lap thanh nép séng hién tai, thi
chung qui méi gii thoat dugc kiép sanh tt.

Nhic lai: «Cdi thuyét Vi nga, Vi thudng> 1a mét
vi thudc tri binh «M¢ chdp>. Khi c6 binh thi ching ta
dung thudc d€ tri. Khi binh hét réi ching ta cing ching
khé git thudc lai, vi hét dung réi. Cang nhu ching ta dap
gai thi dung cay gai th nhi d€ 1€ ciy gai thd nhit. Khi l&
dugc ciy gai thi nhit réi ciy gai thi nhi cang vé dung.
Chung ta ching lé git vat vo dung dé lam gi?

Xin xem lai phin sich «Phuong chim nhdp thé> rit
cin cho sy trau gioi thin Nga uén.
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THAN TRi

Trong ngudi chung ta ¢6 hai quan ning “77i gidc” 1a
Than va Tri. Kinh Dich néi ring: “Thdin di tri lai, tri di
tang ving”. Nghia la Than d€ bi€t viéc chua hoc; Tri d€ tich
lay kinh nghiém. Duic Lao Tt ndi ring: “Hai quan ning
ndy do mét goc (Tam) ma ra, nhung khdc tén la Thin va
Tri. Cd hai déu huyén diéu, song cdi di¢u & trén cdi huyén
kia la cda sanh cdc [é nhiém mdu. C6 nhu vy, nén Tim
thiong v duc (thanh tinh) thi biét dugc cdi diéu, tiic Thin.
Con nhu Tim cd suy tu thi chi biét digc cdi kiéu tic Tri.”
(Thit luong gid dong xuit nhidi danh, d6ngvi chi huyén,
huyén nhi httu huyén ching diéu chi mén. C6 thusng vo
duc di quan ky di¢u, hitu duc di quan ky ki¢u. (Dao Duc
Kinh chuong1).

Theo I€ trén d4y ma suy ra, chung ta hi€u ring trong
ngudi ching ta ¢6 Than va Tri, d€ hay biét. Ca hai déu
do TAm ma ra, nhung ching nhitng khdc tén ma phuong
thic khai héa cang khong giéng nhau nita. Dai dé€ nhu
mudén md Tri thi phai hoc vAn, suy tu, tim ki¢m. Kién
vin cang nhi€u cang hay; con muén t6n Than thi phai
giam bét sy hoc vin, suy tu. Gidm bét va gidm bét nia
cho dén v6 vi. TAm thanh tinh thi biét dugc Than. Sau
day ching t6i theo 1€ ndy d€ nghi luin hai phuong thic
khai tri va dudng than.

KHAI TRI

Khi ngudi ta nhap thé cudc, Tri hiép véi cii Thic
ctia thin Ngu ufn, khuynh huéng vé pham trin, phéng
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tung theo vét chit, muu ciu sy thoa thich cho nhuc than;
nhon d6, Tri thu thip nhiing tu tuéng lang man, nhiing
duc tinh thip hen lam cho Than phii lu mé. Nay muén
khai tri thi mét mic phai loai trit nhiing duc tinh thip
hen, dich héa nhiing tu twéng lang man thanh mét tAm
ni¢ém quang minh, chinh dai va mét mit ntta phai mé
rong su hoc hanh thiu thap dic t6t, hanh lanh thay thé
cho nhiing tit hu, nét x4u.

DICH HOA TU TUGNG LANG MAN VA BAI TRU DUC TINH THAP HEN

Tu tudnglang man va duc tinh b4t chdnh do hai l6i
ma dén: Mot 1a Tri nuong theo Ngt quan giao ti€p véi
st vat bén ngoai; hai la Tri ty n6 triém nhiém tu tudng
ctia ngudi khéc.

*Vé di€m thi nhat: Tri nuong theo Ngu quan
giao tiép véi su vit bén ngoai, ching ta nho dé ma hoc
hoi dugce diéu hay, 1€ phai. Nhung néu chiing ta ching ty
cht thi Tri thiu nhép tu tudng lang man, duc tinh ich
ky va ching ta ctt theo d6 truy lac vao vong vt duc nita.

*Vé diém thi hai: Tri ty né triém nhiém tu tudng
ctia ngudi khéc. Thit hoi tu tudng ctia ngusi khic lam sao
dén véi ching ta? N6 dén lam gi? Va phailam thé nao d¢
ngin ngtra n6? Pay la cd mot vAn dé ma ké hoc phii giai
quyét; chung t6i 1an lugt ké nhu sau:

Kinh Dich néi ring: “Xudt ky ngon thién, tic thién
by chi ngoai ving chi, xudt ky ngon bar thién, tic thién by chi
ngoai di chi”. Nghiala n6i ramét i lanh thi ngoai xa ngan
dim ¢nglanh; con néi ra mot 16i chinglanh thi ngoai xa
ngan dim déi lanh ra da.
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S& di néi nhu vay la vi trong khong gian ¢6 dién luc
tran ngap ca Vo tru. Pham mét tu tudng gi, khi thodt ra
khéi ngudi thi né tich lay trong dién lyc 4y va tim dén tu
tudng dong loai v6i né d€ r6i cu thé héa lan nhau, thanh sy
kién hitu hinh. Chinh tu tuéng ctia ké khéc cing do di¢u
kién ndy ma xAm chiém Tri minh. N6 dén chung ta véi
mét cich ky quic. Nhi€u khi, muén x6 n6, nhung ching
ta bt luc, rét cudc danh d€ né xAm pham TAm giGi minh.

Noi dén day, ching téi nhé sach chép ring: Cécnha
luyén Tri tinh thuln, giao thiép véi nhau bing tu tudng;
nghia la nguoi ndy & cach xa ké no ma ho thong truyén
tin téc voi nhau bing tu tudng. Phuong phap niy goi la:
“Thin giao cim cdch”, hoic “Télépathie” (truyén tAm). Vi
Chon Su truyén gido cho dé tit cang dung 16 niy; nhung

2

c6 khic la cach thuc hién trong bau “Thugng thanh khi”.

Nhiinglé trén day dt minh chiing ring: Tu tudng ctia
ngudi ndy c6 thé truyén nhiém cho ké no. Gia ty: nhiing
tu tudng ma ching ta nhin dugc ¢6 tinh than dao dic t6t
lanh thi ddng miing va nén git né lai, con nhing tu tudng
chit chia tinh thén trin tyc thi né kich thich Tri ching
tasanh ra duc vong. Duc vongla di€u ma ké hoc dao phai
lanh xa. Thé nén, nhiing loai tu tudng ndy, ching ta phii
dudi né di. B&i Tri hay truyén nhiém tu tuéng bt chdnh
nhu viy, cho nén c¢6 ngudi dya vao I nly ma cho Tri la mot
lyc lugng phéd hai TAm dao; nhung, sy thit, néu chingta
biét di¢u d¢ biét thuc hanh trAm tu mic tudng thi Tri sé
giup ching ta ching it trén duong hoc tép.

Loc luge tu tudng, tiic trit bé tu tudng bit chanh,
nhting duc tinh lang man. Ay vay, nén trude khi thau nap
mot tu tudng nio, hoic do Ngi quan dua vao, hodc do sy
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truyén nhiém ctia ngudi khéc, ching ta phai suy nghi ky
cang, xem tu tudng dy co ich cho minh, gia dinh, xa hoi
va tit c& nhon loai ching? Néu duge nhu véy, ching ta
git n6 lam cta minh. Tréi lai, néu tu tudng ching lanh
thi nén duéi né di xa, that xa.

NOI RUT LAI:

Tri v6n hay dién dao; dao dién, gia di, ti trudc nd
dabi triém nhiém nhting tu tuéng bit chanh, nhing duc
tinh lang man, nhu da k€ trén, cho nén né vén vong dong
thém hon. Béi thé, nén khi ching ta dang nghi viéc nay
thi n6 da dim ra nghi viéc khac. Khi dang chim chilam
viéc thi né lo dang. Ngan ngt goi d6 1 “Pang #r/”. Khi
ching ta muén tinh, thi né lai dong. Thim chi, trong
dém ving canh khuya, canh vit ém dém thin th€ nghi
an ma Tri ¢t vu vo tu tudng. Nay mudn dem né trd vé
chinh dao, mét mit phai kiém git né & trong canh tinh;
mot mit nita, phai hoc hanh dao dic, thau thip chon ly,
dé thay thé cho nhiing tu tudng bit chdnh, duc tinh lang
man. L4y cai hay thay th€ cdi d&, [in héi Tri sé yén ling
diing viing trong tinh thin dao diec.

HOC HANH

Hoc hanh sdu rong, thau hoach kién vin cang nhiéu,
cang hay. Nén nhé ring chi hoc hanh gém hai giai doan
la: hoc va hanh.

Hoc la quan sét, phin tach sy vét ra tiing mén, tiing
loai, va tdng hop thanh mot cai bi€t, c6 thénghé, 6 mach
lac. Phép hoc ndy goi 1a La tip (Ly luin phdp). Céi hay
bi€t goi la ly tri.
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Hanh la lam. Hoc d€ bi€t, bi€t réi phai lam cho cdi
bi¢t 4y bién thanh Tam dic, d€ rdi né phat xudt ra tu
tudng, 101 néi va viée lam. D6 lakinh nghiém.

Theo Nho gido, ké hoc phai lam nim viéc la: Hoc,
vin, tu, bién va hanh.

* Hoc: Liy sy tim toi lam cho gi6i cac viéc goi la hoc.

* Vin: Liy sy tim toi gidi ro sy ngd vuc goi la vén.

* Tu: Liy sy tim toi lam thong sudt céc thuyét ly

goi la tu.

* Bién: Liy sy tim toi lam tinh tudng viéc suy xét,

dé giang giai lai cho ro goi la bién.

* Hanh: Liy sy tim toi hi€u bi¢t lam ra sy viéc goi

la hanh.

Tuy chia ra nim viéc lam, nhung t6ng hgp thi cé
mot [é la: th€ hop tAm va ly.

Su hay bi¢t vén do Tam linh, ché khong phai do sy
vat bén ngoai. TAm linh la chu t€ cta cdi biét. Sy vée bit
qué la cdi bi biét ma thoi. Thé nén, sy hoc cin tu dudng
tri ndo, nhirt la suy gaim. Phédp mon néy khai mé tAm tu
dugc rong rai.

vipy: Khidoc sich, chiing ta thdy mét tu tuéng nao
dé thi phai gia cong suy gam. Céch suy gam phai phin tich
ra tiing mén loai; tiing khia canh, r6i méi méi déu phéi
dung Tri suy gaim ddo d€. Phéi ty hoi, réi ty trd 161, mai
dén khi nao cdi biét 4y khong con cai va nita duge méi thoi.

Muc dich hoc hanh hodn cai tAm tinh, hiu tré nén
thién my, ché khong phai tim chuong trich ct. Thé nén,
ké hoc khi tim dugc diéu lanh thi manh mé lam theo cho
dén thanh qué, hoic chon dugc diéu ching lanh thi phai
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tan luc tri khit cho thit sach. Cong phu lau ngay thi Tri
trd vé canh chon va sé cudng kién sing sudt.

PINH TRI

Dinh trila mét cong phu gitp cho sy hoc hanh mau
tién. Valai, Tri 1A mot quan ning diing G gitra gidc quan va
Chon thin. Bén trong v6 vi thi né théng cong véi Than
minh, d€ truyén Thién Iy ra ngoai gidi. Bén ngoai né truc
ti€p vdi cai Thite ctia than Nga uén, thanh tha, Tri tuy
ban thé «Chon>, nhung né cingbi cim nhiém mot phan
«Vong» cta cai «Thiic». Ay vay, nén chiing ta cin phai
tinh dinh lam cho Tri hudn nguyén ban thé thanh tinh
ctia né. Phuong phap dé goi la «BDinh tri» ké nhu sau:

PHUONG PHAP THUC HANH

Dinh trf 13 chim chd vao mét vat ndo dé, dé€ réi cé
th€ phit hoa vét bing tu tudng & trong ky tic. Hoidc néi
céch khac la tap trung tinh thin vao mét quan niém chi
dé r6i git chit né.

Khi bat dau ché ngu Chon tri, chung ta cang bt ddu
cham trdn véi nhiing chuéng ngai vt & trong tiém thic.

Nguyén nhiing tu tuéng va duc tinh lang man, nhu
daké trén kiakhi da triém nhiém vao Tri thi Tri dung bd
nio va Than kinh lam truéng vin dong d€ tryc ti€p hoat
dong véi sy vt bén ngoai. Khi co duyén bén ngoai hét thi
no lingvao trong tiém thiic 6 4n, d€ réi xuit hién hoat dong
nitta, néu c6 co héi thich y. Nhiéu [in hanh dong nhu vy
thi trf ndo va thin kinh ¢6 théi quen «wvgng ding>. Nay
ching ta thyc hanh phép dinh tri thi théi quen «Vong
dgng>» niy la mot tré luc khong nhé.
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Chung t6i xin dé cip ba phdp mon ciia Phat gido la:
» Gidi
= Dinh
= Hué

GIOI: Tri gidi c6 nhiéu byc nhu: Nga gidi, thip
gidi, cu tuc gidi vv... Tri gidi nghiém trang thi than khiu
y diing viing trén dudng Chanh dao.

PINH: Lam chi luc cin, luc tran, luc thic va héi
huéng vé ndi gidi tim linh khdm pha, bai trit phin Vong;
t6n dudng phan Chon viing vang, d6 goi la Dinh.

HUE: Suy gdm ddo d€ sy ly ngoai gii Vo tru va noi
gidi TAm linh, tinh thin sing su6t. Biét d4u la vong, dau
la chon, méi méi tanh tudng sy vt déu phan biét tinh
tudng. Pugc cdi bi€t v ngai, ching con mé chip, ngd
nhén nia, d6 goi [a Hué.

T6m lai: Gidi, Dinh, Hué thanh toan lan nhau; nhit
la Binh va Hu¢ tuonglién rdt mat thi€t. C6 Pinh méi cé
Hug; ¢6 Hué mdi cé Dinh. Dinh va Hué tién hanh song
song va diéu hoa thi méi ¢6 thanh congkét qua. Trdi lai,
néu Dinh nhiéu ma Hué it thibi hon trim, con Hué nhiéu
ma Dinh it thi sanh tdn loan.

Theo Phit hoc, cong phu: Gidi, Pinh, Hué vién man
thi B4t thic sé bién thanh bén Thanh tri nhu sau:

1. Thanh s6 téc tri: Nga thic, khi phéng ting theo
vat chit thisanh tu tuéng trin tuc lam réiloan TAm linh,
nay hanh gid bé Vong vé Chon thi n6 phin bén hoan
nguyén ma thanh “Thanh s¢ tdc tri”. Tri ndy hay gitp
ching ta lam tron bén phin minh, véi mét cich quang

minh chdnh dai.
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2. Diéu quan st tri: Y thiic vong dongsanh ra tinh
duc, nay hanh gié huéng vé Thién Iy bé Vong, tén Chon
thi ¥ thic tr6 vé nguyén ban ctia né va bién thanh «Diéu
quan sdt tri>. Tri ndy xem xét sy vat v6i cach tinh tudng
thau d4o.

3. Binh ding tanh tri: Mat Na thiic ngoai nuongy
thic; trong ciy A Lai Da thic r6i ngdm ngim, tu ludng,
phién nao. Nay trong ngoai da an tinh va nhéng tu tudng
phién nao cing da tuyét diét thi Mat Na Thiic bién thanh
“Binh ding tanh tri”. Ching ta nho tri ndy ma thyc hién
dugc sy Tu bi, Béc 4i, Cong binh.

4. Paivién canh tri: A Lai Da thiic la cdi kho tang
tich tr@ nhing Ta kién, Ackién, thanh kién ha lau. Nhiing
chudng ngai vat t€ tic TAm linh lam cho ching sanh lac
néo, 1dm dudong. Nay hanh gia da thim nhép vao trong:
kham pha va bai trit nhiing tAm tudng 4y thi A Lai Da thiic
bién thanh “Dai vién canh tri”,1a mét ning luc Truc gidc
sing sudt quang minh. HE sy vit dén thi né cam thong
ma biét dugc sy vt toan dién dén ché tinh vi. D6 1a phép
“THAN HOA” vala mét trang thdi Hug tri trong sach vién
dung diing & gitta Thién ly va Nhon duc.

Cong phu dinh tri phai lién tyc thyc hanh va tinh
ti€n. N6i ti nhu ngudi kia ¢6 binh kinh nién, nay méi
dung moét vai thang thuéc mad mudn manh cép ky sao
dugc? Phuong phép thuc hanh bt luan truong hgp nao
cing c6 thé lam duge. Ngoai gi6 Thién dinh, trong khi
lam viéc hing ngdy, ching ta dit Tri chim chi vao viéc
lam va ¢6 ging lam viéc ky cang. Trong khi lam viéc, néu
Tri xao lang thi mau dem n6 tré vé ché nhit dinh. Mic
diu, lam viéc, hay 6 khong, hay tham thién, ldc ndo cing
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gitt long binh tinh, an vui, ty cha, khéng uu phién, khong
phéng tiing ma cang khong khé khic.

Dinh tri Ia mét phuong thic én dinh Tri va diu
din né theo Dao phip, va ting linh Chon nga. Mot khi
tu tudng dugc loc luge, Tri dugc di€u hoa thi Tri sé ung
dung ti€p nhin Thién ly va thyc thi trong doi séng thuc
té€. D6 la thé hién Thién Dao thainh Nhon Dao.

Nén nhé ring cong phu Dinh tri khong phii cudng
bach tinh than va vat luc, ma trdi lai, phai thin nhién ma
lam; khong nén bé budc hoi thé, khéng nén lam cing
thing thin kinh; bdi vilam nhu vay la nhoc mét thian thé
va bé duong di chuyén Thén lyc. Trong gi¢ tham thién
cang nhu khi rinh rang, lic nao cing nén thi long gin
c6t, than kinh va Than khi.

Khi méi bt du tip Dinh tri khong nén hanh cong
qué s phut, dén khi quen réi sé ti€n lén 10 phut, 20 phut
v.v... Tham thién ma c6 nhitc dau la triéu chitng khong
tSt. Ay vay, ching ta phii dé phong. Chon khi ¢ lién d6i
quan hé véi Tri, n6 ludn ludn thay déi theo tanh cich cia
tu tudng. Sy thay déi 4y, néu xay dén mau chéng quad thi
c6 hai stic khée. Thé nén, sy traim tinh rit cin.

Ly tri tuy khong 16t trin dugc Chon ly tuyét doi;
nhung né rit cin cho doi séng hién tai, bsi vi sy hi€u
bi€t ctia né thyc t&, nhu hai véi hai 1a bon, khong hon,
khong kém.

Theo luit Nhon qua, & thé gian ching c6 Qué nao
ma khong ¢6 Nhon, ma cung ching c6 Nhon nao khong
Qua. Ay vy, nén cong phu Dinh trf ctia chiing ta dugc bao
nhiéu thi sy séng stia cia ching ta cing dugc bdy nhiéu.
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DUGNG THAN

THAN 2 mét diém Linh quangchi chan, chi thién,
chi my, Tr&i pht cho ngudi. Nhic lai: Khi DPic Chi Ton
sanh hoéa loai ngudi thi Ngai pht cho méi ngudi mét di€m
Linh quang 4y, ai cing nhu ai: 6 noi Thdnh, né khong thém,
¢ noi pham, n6 khong bét. Thé ma Thanh pham khac nhau
chi vi Thénh biét ton dudng, con pham thi buéng lung.
Nay mu6n dem Than phén bén, huon nguyén ban thé ty
nhién, ching téi xin dé cip phép “Dudng thin” sau niy.

Bay gio, ching ta nén ban trudc cho r6 chi Than r6i
sau s€ thuc hanh phép Ton dudng.

Chi Than néi diy Vuong Duong Minh goi la Luong
tri, 101 dng n6i ring: “Tédm chi ban thé tiic Thién by da; Thién
by chi chiéu minh linh gidc sé vi Luong tri”. Nghia la: Bin
thé ctia TAm I Thién ly. Céi chiéu minh linh gidc & trong
Thién ly goi la Luong tri.

Vay Luong tri (Thin) & trong Thién ly tic [ Tanh
ban nhién cta ngudi. Lic ndo né cung ty nhién, ty tai,
khoéng tim biét cdi gi, nhung cai gi cang biét, “Vé tri nhi
v0 bdt tri” cing nhu mit Nhut khong dinh chiéu 6 dau,
nhung ché nao cang sing

Phat gido goi cdi Linh gidc ndy 1a “T77 bdt nha” va
gidngdailugc ring: “T7/ bit nha” ronglén, chau bién khip
Phap gi6i, ding né thi thong sudt moi lé. T4t ca déu gém
v€ mdt mdi, tdi lui ty do ching hé ngung tré. N6 ti€m 4n
trong canh vé sic, vé danh. Ly luin, ngdn ngt khong thé
trang to cdi ban thé né duge.

Néi rutlai Than minh, Luong tri, Tri bdt nha la mét
Linh gidc ty nhién ma cd, ché ching phai nho hoc vén,
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suy luin d€ khai mé nhu tri thiic, né cdm théng, quin
xuyén Can khon, van vat. Cai bi€t 4y cang nhu Truc gidc
ctiakhoa Tri¢t hoc cin kim; tidc la cdi biét t6ng quat, toan
dién, khong phan biét khach quan, va chu quan, khong
phén biét nang tri va s& tri, khong phan biét cha t€ ctia
cdi bi€t va vat bi bi¢t. Cai biét 4y néu thém thi thita; bde
thi thi€u, thitla cdi biét tron tria, ven toan khong khuyét
di€ém. Cai Linh gidc 4y lic ndo cing ngu tri trong coi long
thanh tinh, tc chua ¢6 muing, gi4n, thuong, vui phat dong.
Téam trang 4y, Nho gido goi la Trung. Con khi ¢6 tu duy
ma tring ti€t thi trang thdi 4y goi la Tri & trong cinh hoa.
Trungla g6c 16n trong thién ha, Hoa la con dudng thong
sudt dai ly trong thién ha. Hoidc néi cach khéc: TAm tinh
thi Théan cht truong Thién ly; con TAm dong thi Tri suy
gam tim hiu Thién ly [in 16n trong Nhon duc va dem cdi
bi€t 4y v€ v6i Than. Thé du bi€t Than va Tri cht truong
hai lanh vyc khdc nhau 1a v6 vi va hitu vi. Chang t6i dé
cip hai dudng tu sau déy:
A. Duong Triét hoc
B. Dudngsungdao

A. DUGNG TRIET HOC

Theo dudng Tri€t hoc, ké hoc phai khong con gidn
ghét; khong con ham muén vét chit, trit bé moi sy va
thich, moi sy luyén 4i. Bo tit ¢ viéc gid tam ma khuynh
huéng theo cai bt diét, nhu linh hon bit sanh, bit tw
ching han. C§ vugt lén coi tuyét doi tim Chon ly toan
dién; khong nén ¢6 chip viéc nhé mon, hep hoi. TAm
hon luén ludn ty nhién, ty tai, khong dién dao, khong
ty mi. Lo ling gitip doi; vi long T bi, ché ching phéi vi
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long ich ky, tu lgi. Khong mong hudng két qué viéc minh
lam; giup ngudi ching ciu trd on. Liy diic bdo oan, ldy I&
hoa ngudi. Khong quan tim dén sy budn vui, vinh nhuc,
ma luén ludn héi hudng vé ndi gisi tim linh tim ki€m b
khuyét, nhiing céi gi minh con thi¢u. Citalong khép chit,
Tam thin binh tinh, cing nhu ngon dén, trainh khéi trin
cudng phong.

Tinh than lu6n luén dit vao long Thugng D€ va thé
theo D héo sanh ctia Troi ma thuong yéu muén loai,
van vit va tiy phuong tién ché che gitp do ching né theo
nguyén tic “hda duc quin sinh” ctia Diic Thai Cyc Thinh
Hoang, tiic Thugng DE.

B. DUGNG SUNG DAO

O day, thay vi loai trii tu twéng ling man, chiing ta
lai tAp trung tinh than v€ mot méi va chiém ngudng P4ng
Thiéng Liéng ma ching ta da sungbdi. Vi du ngusi Tin d6
Dai Dao Tam Ky Ph6 D¢, mit ¢t nhin thing vao Thianh
tugng Thién Nhan valong ctt tuéng niém danh hi¢u Dc
“CAO DAI THUONG DE”, hoic tudng niém danh hiéu
ctia mét vi Phéc, vi Tién, hay vi Thdnh nao. Nguoi Tin
d6 tudng niém vi Gido cht lau ngay thi ho sé hii duge
hai két qua mét lugt:

Két qua thi nhit: Danh hi¢u mic niém kia lam cha
thoai ddu dinh tri liu ngay né bi¢n thanh mét tim ni¢ém
16 rang, ngu tri trong long roi nhiing Ta ni¢ém khong cé
ché xen vao duge. Thé la Tam dugce yén ling.

Két qua thit hai: Ngudi dé tt thuong thong cong
v6i Diic Thay minh, 1an héi linh hén sé dan di, d€ r6i
lanh hoi sy cdm hoa va sy truyén tho & gitta Thay va Tro
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dugc dé dang hon.

Con dudong sting dao rit tién cho ngudi hoc, nhung
né doi hoi phai cé dic tin siu xa, viing chic va cong phu
lién tyc. B&i vi thay vi loai trit duc vong, ching ta dem
long tin ngudng thay thé. Cong phu cé 1€ dé hon nhung
né doi hoi nhiéu ngay gio.

Dau theo dudng Tri€t ly hay Sung dao, dén cong
vién thi cdi thanh qua déu nhu nhau.

DPao Diic Kinh chuong 1 néi ring: «Thudng vé duc
di quan ky diéu>, nghiala khong dong Tam thi thiy dugc
céi diéu, tiic Than. Pai khai néi ring: muén dén noi Than
ngy tri thi phai git long thanh tinh tdc vo duc.

Sau day, ching t6i thé theo Phit gido gidng giai so
luge mot cu “Bit nha Tiam kinh” du cing giup thém mot
anh sang vé€ TAm Vo duc:

Ngay xua, c6 mot vi B6 Tt toa thién, trong khi 6ng
ty tai quan tudng dugc [au [au réi ong gide ngd cdily Chon
khéng trong Thin sic va Canh sic.

Thé ma Sic than va Sic canh la gi. Valy Chon khong
& trong Sic thin va Sic cinh ra sao?

Sac than: Sic thin chi v€ thin Nga uin. Tuy thin
4y ¢6 hinh th¢, nhung né v6n do tinh cha, huyét me va cdi
Thiic ctia minh c4u sanh. C6 nhon goi né 1a than “T7idn
¢4du” tic né do nhon duyén & ¢6i Tran ciu sanh. Nhon
duyén hiép thi né sanh. Nhon duyén tan thi né tt. Sanh
ky i qui, ché ching ¢6 tinh thuong tru. B6 Tét quan ty
tai gidc ngo cdi ly Chon khong 1a 1€ nhu vay.

Sic canh: Sic cinh chi vé sy vat 6 doi (Phap), nd
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c6 hinh tuéng mau sic 1a do Tt dai (Dia, Thay, Hoa,
Phong) cu sanh, cho dén ngay ndo Nhon duyén 4y tan ra
thi hinh tuéng mau sic ctia Phip trin cang hét, ché Sic
canh ching cé tanh thuong try; B6 Tét quin ty tai gidc
ngd cdily Chon khong ciing vi 1€ nhu vay.

Sic than va Sic canh la khong. Chinh céi ly “Vs
thuong” va “Vé nga”" 4y 1a vi thudc tri binh mé chip ctia
chung sanh. Nay hanh gia biét phép Chi quin nhu vi B&
Tét da ndi trén thi hanh gia sé khong con ¢6 chdp “Nga
tdng, Nhon tuing, Chiing sanh tudng, Tho gid twdng” nita.

(1). Phatgido dungcicly Vo thuéng, Vo nga dé dinh thic
long mé chép ctia chungsanh, nhung sy thét thi d6i véi
chungsanh “Séc thin va Sic canh” con hitu dung trong
kiép hién tai d€ hoc tip trén dudng T4n héa. Vay, Vo
thudng va Vo6 nga 1a vi thudc tri mé chdp. Hé c6 binh
thi dung thudc, khi binh tiéu tan réi cing khong nén
gitr thudclai, bivi «vd» va «hiu» 1a tuong déiludng
bién, ché khong phai Trung Pao ctia Phit gido.

Ngoai phép Quién tudng, dé€ da phd nhiing tuéng mé
chip & trong ché siu kin, ma ngay béy gid hoc gia cing
phai tinh tim nta. Tai sao? B&i vi Than & trong c6i long
vi phat chi trung, nghia la chua c¢6 mung, gidn, thuong,
vui phat dong. Ma muén TAm tinh ching ta phai diéu
chinh nép s6ng ctia minh, nghia [ thay vi ham mé vat
chit, tranh dua hon thiét trén dudng danh lgi, ching ta
nén xem Thé gidi bén ngoai la gid tam, x6a bé doi séng vat
chit, hoi huéng vé noi gidi tam linh, thyc hién cdi thuyét
v0 nga; vo thuong d€ tric hin tat ich ky, hep hoi, m& rong
long vi tha, bc 4i, bit y thiic hé ctia minh vao trong nguyén
ly “Thién Dia chi Dai diic viét sinh” d€ thyc hanh, thuc
nghiém va thyc hién. HE TAm tinh thi Than an.
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Tuy néi ring: K¢ hoc phdi dit minh vao cinh Chon
khéng dé dwing Thin; nhung Chon khéng déy ching phdii
khé kban nhu ciy, nhu dd; ma thit phdi cd cdi Chiéu minh
Linh gidc tiic Thin, chii triong bén trong. Thin 6 trong TAm
thanh tinh v6 vi cing nhu éng chtt nha ngy tri trong cin
nha bing pha ly lau chui, tdim tuéi sach sé.

Néu c6 ké gian dén thi ngudi cht nha trong théy lién,
thi Than & trong Tam thanh tinh v6 vi cang viy. Néu ¢
Ta kién, Ac ki€n manh nha thi né biét va ngin ngay, ché
khong cho phat hién hinh twéng. Pon kinh bio ring:
Than phai rinh Vong thic cang nhu meo rinh chuét.
Chudt dén thi meo bit, cang nhu Vong thic manh nha
thi Than phai ngin lién.

Mic, mic, mic, v6 lugng Than Tién tung tht dic;
nhung chiing ta con cin phai khai thong duong T4n héa
ctia minh. Ay vy, nén chiing ta cing cAn diing Chon tri
ma tim toi Thién Iy con lan 16n trong Nhon duc, dé boi
b& cai biét ctia minh cho dén toan gidc, toan tri.

Nhung cich hoat dong ctia Chon tri lac nao cung
phaildy Than lam cht dong, dung Dao phip lam phuong
cham, khién cho Thén Tri diéu hoa ciing nhu mdy Am
Duong Troi D4t. Hé dong thi nhit bén tén van thu, hé
tinh thi van thu phuc u nhit bén. Phéi ching day la cai
ly “Nhiit di quian chi” cha Diic Thanh Su Khong Phu Ta.
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Téam la cha t€ ctia thin thé; TAm muén hanh dong
thi than thé phéi tudn theo. Thé¢ ma TAm ra sao? TAm v6n
tinh la Tanh Tr&i pha cho. Nhung khi ngudi ta nhép thé
cudc, thin cAm nhiém vat chit réi thin [6i cuén TAm lam
cho TAm phai dong; ma TAm dong thi trang thii 4y goi la
Y. (Tam chi pht dong tién thi Y — Vuong Duong Minh).
Y hiép véi cdi Thitc ctia Than ngit uin d€ tao mot nép séng
hién tai thi Y khuynh huéng vé pham trin, phéng ting
theo vit chit muu cAu sy théa thich Nhan than thi Y sanh
duc vong. D6 la méi loan Tam dé véy. Phép “Thanh j va
Chdnb tim” sau diy sé gidi quyét vin dé 4y.

. THANH Y

Y khi hoa hgp véi cii Thiic ctia Thin ngi uin thind
khuynh huéng v€ pham trin, phéng tung theo vat chit,
muu cAu sy ich lgi cho nhuc than; nhon d6 ma Y sanh
vong dong va ham muén vat chit. Tinh duc s6i n6i lam
loan TAm cang vi Y vong dong d6. Thanh y nghia la sta
y tr& nén Chon that. B&i cht Thanh nghia la vé duc, tic
trit tuyét sy ham mudn vong dong ctia Y goi la Thanh Y,
va cangvi thé nén chi Thanh Y cing cé nghiala cim héa
Y tr& vé v6i TAm thanh tinh vo vi.

Y tuy c6 mét danh nhung sy dong téc ctiand cé
bay thiic khic cong dong hiép tic, thanh ra Bat thic la:
Nhin thiic, Nhi thiic, Ti thic, Thiét thic, Y thic, Mat
na thic va A lai da thitc. Muén dugc dé bé gidng luin,
ching t6i xin tam chia ba doan nhu sau:
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= Y thiic

= Mat na thitc

= A lai da thic

Y THUC LA THUC THU SAU

Y thc 56 di phat sanh 1a do nim thic ngoai théng
truyén Phép trin (su vit ngoai gisi) vio né. Y thiic chdp
14y Phép tran 4y r6i phan biét t6t x4u, hon kém, lanh da.
Long hiéu 6 theo d6 ma sanh. Long hi€u 6, néu ngudi ta
khongkém ham dugc thi y thic chay rong ra ngoai, khién
ngudi héa theo vit, nghia la lac by gi¢ ngudi ta ctt theo
long hi¢u 6 ma hanh dong. Xin xem vi du ké day:

Vi duy th nhit: Khi nguoi ta gip canh khong vira
y thi hon gidn, oan ghét, buon khé valo tranh xa cinh 4y.

Vi du thit hai: Khi gip sy vt thich y thi ham muén,
triu mén, rdi lo lam thé nao cho sy vit 4y vé tay minh.
Néu duge thi vui miing va s¢ mit, sg hu ma phai gin git,
san séc. Tréi lai, néu thit vong thi dim ra thu hiém, odn
gidn. Nhiing tuéng lugng lyc niy bién héa thién hinh van
trang ké khong xi¢t. Kinh Phét goi tém tit la Thit tinh
(muing, gidn, thuong, vui, yéu, ghét va muén) va Luc duc
(muén sic, mudn thinh, muén huong, muén vi, mudn
xtic vA muén phép).

Thit tinh va luc duc tiy bén ngoai ma hién sinh,
nhu chung ta thdy ¢6 ngusi duong vui ma bong nhién
budn; duong gidn ma béng nhién thuong; duong yéu ma
béng nhién ghét. Nhiing tu tudng 4y hoat dong s6i nSi
dén khi hét co duyén bén ngoai, thi n6 tam yén va bién
thanh nhiing d4u vét tinh vi va theo Truyén thong thic
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1a thic thd by, vao 4n ndo trong Ham tang thic 1a thic
th tdm, va chd co duyén khac ding xudt hién, tic dong
ntta va ct thé mii mai.

MAT NA THUC LA THUC THU BAY

Mat na thic cang cé tén la y can. B&iviy thic dya
vao né ma hién sanh. Duy thiic hoc bai s6 nim chép ring:
Thit di nhi ning bién.
Thi thiic danh vi Mat na.
Y chi chuyén duyén bi.
T ludng vi tanh tudng.

Nghiala cai ninglyc bién héa thit hai tén 1a Mat na
thic, né mugn thic tht tim lam d6i tugng d€ suy nghi.
Tu luong la tanh twéng ctia nd. Phén sy ctia né la thong
truyén chdnh niém ctia TAm linh ra sdu thic ngoai dé
thuc hién dao dic va né cang c6 phén sy khéc 13 truyén
téng nhing Takién, Ackién & ngoai vao trong Ham tang
thic d€ cit kin. N6 von § lai vao thic thit tdm, cho nén
né 6 chip cdi thin ctia A lai da thi, tiic thin Ngi uin,
lam chon thit va truong ton dé€ tu ludng.

Duy thtic hoc bai s6 6 chép ring:

14 thudng nao thuong ciu.
Vi ngd si, ngi kién.

Tinh ngi man, nga di.
Cdp dit xiic ding cin.

Nghialabon cin phién nao thudng vin vit lan nhau,
la nga si, nga ki€n, nga man, nga di cuing véi cic sy xtic dong
khéc nhu: tham, odn, si, 4i néi tiép 1an nhau ma lam réi
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loan Tam linh. Tham, sin, si, 4i da nghi luin r6i, bay gi¢
chiing t6i xin ban bén cin phién nao.

1. Nga si: Nga si nghia la mé mu¢i, khong biét bén
tinh chon thit ctia minh, réi nhan cdi gid lam céi chon,
va déi véi lé Dao: khong biét Vo try, Nhon sanh la gi ma
budng binh cho la quin thong Chon ly.

2. Nga ki€én: Nga ki¢n nghia la chép ldy y kién ctia
minh [ Chi thién, r6i ching hoc héi chi nita. Kinh Phat
chép chuyén bon ngudi mu xem voi: Nguoi thi nhit ro
dudi voi, rdi bdo ring voi gidng cly chdi; ngudi thit hai ro
chin voi, r6i bdo ring voi gidng ciy cot, mdi ngudi qua
quyét cdi biét ctia ho 1a dung ché khong sai lim nita, ngusi
sing nghe thdy bon mu thi budn cu6i. Thé ma ho hiu hiu
ty dic. Nguoi doi, néu cin ctt theo cdi mé 1dm ctia Mat
Na thitc d€ nhan dinh sy vat (Chu Phdp) thi ching khac
nao nhém ngudi mu bi€t voi.

3. Nga man: Nga man, nghia la buéng binh, khoe
khoang ty cho minh la tai troi, hon tit cd moi ngudi.

4. Nga 4di: Nga 4i nghia I chi biét ¢6 minh la qui
trong, tai cao, diic rong, khong ai sinh bing va muén minh
dugc ton sung va séng mai.

Néi rae lai, Mat Na thiic ¢ tinh si mé, buéng binh,
né chép ldy nhuc than [a cdi Nga chon thit r6i theo dé
ma hoat dong ndi ti nhu khi thic né bit chung ta chay
tin, chay s& ciu sy ich lgi, thda man nhuc than. Con khi
chiing ta ngt, né lai bit ching ta mé tit di, mic ddu, than
thé€ niy con ndm trén givdng ngt, nhung né bit chungta
lam thin khédc. Néu mong lam thin giau sang thi lén xe,
xudéng ngya va séng mot cudc doi Vuong gid. Con nhu
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mdnglam thin ngheo hen thi rich ruéilang thang di theo
dAu laing x6 chg. Ong Trang Tt thudt lai ring: Xua kia ong
ndm mong thiy ong la buém. Liic bdy gio, dng hon hé lam
budm vdi mét cich thich thii. Mai dén khi bitng tinh diy
mdi hay ring nhuc thin cia 6ng van con ndm trén ginong
ngii. Ong ty nghi: Khiong biét Trang Tt mong ra buom, hay
budm méng ra Trang Ti.

That Mat Na thiic khién ngudi ta ngd nhéin cdi gia
lam cdi chon. Néu ngudi ta khong nghi lai thi cdi ngd
nhén 4y sé x6 ngudi ta vao trong phép Luin héi chuyén
kiép v6 cung tan.

A LAI DA THUC LA THUC THU TAM

A lai da thic [a bién thé ctia TAm linh, thanh thi,
khi con thanh tinh thi né sing sudt. Phit hoc thi du né
cing nhu bi€n gidc, mét mau trong sach, toan thé vién
minh. Lic by git né ra linh cho nhuc than hanh dong
theo Thién ly. Nhung v€ sau, nghia la thin Nga uin bi
nhiém trin, 16i cuén né bién thanh mot trang thai khac,
mang danh 13 thiic tht tdm. N6 la cin bin ctia by thiic
kia va chung qui né van git cit kin nhiing vong thic &
ngoai truyén vao, cho nén né cing cé tén la Ham tang thic.

Sy ham chia ctia A lai da thic nhu viy: Nguyén
nhiing tu twdng & trong y thic, tiy co duyén bén ngoai
ma dong téc, mai dén khi hét co duyén bén ngoai thi né
bi¢n thanh nhting ddu vét cyc nho, cuc vi va theo Mat na
thifc vio ¢ 4n trong A lai da thiic, chd co duyén khéc ding
phat xuit dong tac nita. Ma méi modt l4n xudt hién dong
tac roi, lac trd vao thi nhiing ddu vét cyc vi, cyc nho dy
lai thiu thap thém mdt phan stic manh nta. Tich thi¢u
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thanh da, cho nén tif muén van ki€p qué khi dén nay,
nhting hat giéng Vong thuc tich lay trong thitc thi tam
khoéng biét ddu ma k€ cho hét. Cang vi Ié 4y nén A lai da
thic cang cé tén la Ching ti tang, tic cdi tang chia da
céc thi hot giong d€ sanh héa.

Nén hi€u ring: Hot giéng néi day khong phai vae
chit nhu hot dau, hot me, ma that A mét sic manh vo
hinh ¢é dt co ning tuy duyén bién hién. Stic manh niy
khi ngudi ta con séng thi né ¢ 4n trong Trang ching t
va tlty co hoi sanh hoat, ciu sy ich lgi cho thin Ngt uin.
Con khi ti hiu né la hot giong sanh than Nga uin cho
kiép vi lai va ¢t thé mai, cho nén goi né [a hot giéng sanh
kiép luin hoi.

Nay mudn giai thodt kiép luin héi thi phéi tuyée diét
c4i nguyén nhon sanh né 1a nghiép “Vé minh”. Khi ndo
hét si mé thi chung ta khong con ham mén viéc phi dao
ntta. Nhu thé thi tinh duc khéng ¢6 ché nuong d€ sanh.
D¢ 1a ché ma sich Dai hoc bio ring: Mudn Chinh tim
phdi Thanh j trudc.

PHUONG PHAP THUC HANH

Thanh y c6t yéu phai lam cha duge Luc cin, Luc
trin, Luc thiic. Lam cht dugc 18 s6 ndy, tic 1a hang phuc
dugc ¥ thic. Réi ching ta con phai héi quang phan chi¢u
v€ noi gidi, d€ birng géc, biing ré nhiing Vong chép & trong
thic tht bay va thit tdm nhu: tit hu, nét x4u, thanh kién
ht [au, nhat [a “Nga tudng” va “Phdp tuéng” con An nap
trong Tiém thiic gisi.

Vé phuong phap thuc hanh, méi qui ngai cting ching
t6i tham khéo hoc Iy truyén thoéng ti xua nhu sau:
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Dao bic Kinh chuong 15 néi ring:
Ndim mau sic lam chéa méit ngudi ta,
Ndim dm thanh lam diéc tai nguoi ta,
Nim vi dn lam té tdi [udi nguoi ta;
Sut dung rii san bin lam loan long nguoi ta.

Bau vit mic tién khién ngudi ta hanh dong trai
dao dtc.

Lé nhu véy, nén Thdnh nhon theo TAm ma ching
theo nhi muyc.

Dbiic Khéng Phu Tt bao: “Khic kj phuc [6” nghiala
¢ép minh theo 1€ dao nhu:

Mt ditng xem hinb sdc cia vit phi [&;
1ai ditng nghe loi phi lé;

Thén thé ti chi ditng hanh ding phi lé;
Miéng diing dn ndi phi le.

Qua thit vy, néu ngt quan khong vugt theo su vat
phi [& thi ¥ sé dugc thanh tinh.

Phét gido day: “Bdr tay phin biét”. That viy, néu
ngt quan ching chay theo vat chit d€ phin biét t6t xdu
hon kém thi ngt thitc khong ché nuong d€ sanh. Thé la
Y thanh tinh. D¢ lyc gidc quan 14 ché sanh lyc thiic; nay
gidc quan 4y da thanh tinh thi phép Thanh y ching con
khé khin nita.

Dic Lao Tt néi ring:

Danh sdanh véi thin bén nao trong hon?
Thén sinh vdi tién cita cdi nao qui hon?
Ding sanh vi thit cdi nao khd hon?
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Ta (Dtc Lao Tt) s& di c6 hoan nan la tai ta c6 chip
nhuc thin la trudng ton, bit diét, réi quanh nim ¢t lam
thoéa man né. Nay ching ta cit quén né di, thi ching ta
c6 hoan nan gi dau?

So sanh lgi v6i hai r6i Ngai khuyén ching ta nén vi
vO vi, vi vo vi. Nghia la lam viéc khi viéc chua dén, con an
thi khong cAn miéng ngon, vat la. Hai cAu ndy cit nghia
nhu sau:

1. Vivo vi daiy nhw vay: Chung ta da bi€tlam di thi
hoa tré lai. Bi€t nhu thé r6i ching ta khong lam da. Hodc
ndi ro ra la ching ta bi¢t [am da thi hoa tréd lai. Linh da
tiic tranh hoa khi chua dén. Thé lam viéc khi chua dén.

2. Vivo vi daiy néi ring: Ngudi ta in d€ séng, vy
an thé ndo du séngla dugc, chdkhong cin cao luong my vi.

O doi phai biét tri tuc, nghia la bi¢t du dn, do mic,
du s6ng thi thoi. Tri tdc thi TAm khong vong ciu, khong
phong tang. “Vi hoa mac dai w bit tri tiic, vi citu mac dai w
duc ddc; c6'tri tiic chi tic thuong tic hi”. (Dao Dic Kinh).
Nghia 1A néi vé viéc tai hoa thi ching ¢6 tai hoa nao l16n
bing “ching biét di”. N6i vé nguy hai thi ching ¢4 nguy
hai naol6n hon long “mudn ding”. Cho nén bi€t du trong
cdi da thi ludén ludn dugce da.

Noi rat lai, phép Thanh y khai diu ti sy ngan ngtra
Luc cin khong cho phéng tiing theo vat chit. Con bén
ngoai thi xem Luyc trin nhu gia tam, khéng qua ham
mudn; khong qua luyén 4i. Luc cin khong giao tiép véi
Luc trdn thi Lyc thiic ching ¢ ché nuong dé sanh. Thé
la y thitc tré vé chon, nghia la y thic khong con séi néi
lam loan T4m linh nita.
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Phép Thanh y1a thé, con cdi bi quyét ctia n6, sich Dai
hoc néiring: “Sé vi thanh ky y gia, vé tw khi da”. Nghiala
cai ma goi la sttay ra chon thétkia cot yéu khong ty khinh.

Tht hoi ti trude dén gio ching ta thit tin v6i minh
mdy lan? Chic hin la khéng it. Gid ti nhu luc 4u xuén,
chiing ta hta véi minh: C6 ging hoc hanh cho tr6 nén
ngudi hitu dung. Thé ma it [au lai théi chi nga long. D6
la tai ching ta ty khinh minh véy.

Phép Thanh y phai cuong quyét thuc hanh. Néi ti
nhu khi chon dugc diéu lanh thi tin Iyc lam theo, hoidc
chon dugc viéc chinglanh thi that tinh linh xa. Lam lanh
lanh d@ phai thyc hién ro rang, cang nhu ngudi ta ua céi
dep, ghét mui hoi kia vay. Hé y thanh thi TAm sé chédnh.

D& két ludn phép Thanh ¥, chung tdi xin nhic cau
sich “Nbhac ky” néi ring:

“Ngutdi ta sanh ra liic ban ddu thi tinh; dy la tinh
Troi phii cho ngudi, dén chitng cam vit chat ma vong dong
la tai s ham mudn cia Tanh. Vit dén thi ngudi ta cim
biét; long hiéu 6 theo dé ma sanh. Long hiéu 6, néu ching
kém ham dugc bén trong thi sy hay biét chay rong ra ngodi
va néu khong thu liém dugc thi Thién ly bi tiéu diét hét. Va
lai, vit cdm do ngudi ta thivo cing, néu khong tiét ché duge
long hiéu 6, thi liic by gio ngudi ta bi héa theo vit. Ma hé
ngudi ta bi héa theo vit thi Thién ly bi mdt réi nén nguoi
song theo Nbon duc”.”)

(2). Nhon sanh chi tinh Thién chi Tanh, cim v vat nhi
dong Ténh chidycda. Vit chi trai, tri nhién hiu hiéu §
hinh yén. Hi¢u 6 v6 ti€t u ndi. Tri dy v ngoai, bt ning
phan cung, Thién ly diét hi. Phii vat chi cdm nhon v6
cuing nhi nhon chi hiu & v6 ti€t, tic thi vat chi; nhi
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nhon héa vt di. Nhon héa vae da, diéc Thién ly nhi
cung Nhon duc da. (Nhac ky)

Vay Tam tinh la Tanh Tr6i pha cho ngudi ta, cho
nén hé chiung ta gitt dugc TAm tinh thi Thién Iy xuit hién
lam chtt Nhuc thin hanh dong theo Dao ty nhién. Tréi
lai, d€ cho Tam dong thi Tam lic by gid bién thanh Y. Y
thi khuynh huéng vé€ pham trin ham mu6n vat chit ciu
thoa man Nhuc thin. D6 goi la Nhon duc. Ma hé Nhon
duc cang thanh hanh thi Thién Iy cainglu m&. Sy khé nao
theo d6 ma sanh.

Viy phép Thanh y tém tit1a bo vong ton chon, hoic
boé dong vé tinh. Ma hé Nhon duc tin tinh thi Thién ly
luu hanh.

II. CHANH TAM

Tam [a Than minh, ti¢éng thong thuong goi la Than
Luong TAm. S6 di Tam linh thiéng nhu thé 1a vi ban thé
ctia TAm la di€m Ténh Troi pht cho ngusi. Nho gido goi
Ténh 4y la Thién ly va cai Chiéu minh linh giic, & trong
Thién ly 4y Vuong Duong Minh goi la Luong tri ma ching
t0i da giai bay trong chuong Than Tri. Nhung cé di€u khé
cho ngudi thé nhon 1a TAm vén hu hu thiét thiée, khi
hién, khi 4n, thoat ¢¢, thoat khong, Tri pham khé nhan
thic. Bic Khéng Phu Tt néi ring: “Thdo tic ton, xd tic
vong, xudt nhgp vo thoi, mac tri ky hudng”. Nghia la git
thi con, bo thi mAt; ravao ching c6 gio khic, khong nhit
dinh & ché nao.

Theo lé niy ma suy ra, thi tAm ngudi ta ding I€ chi
thién, chi my; vi ban thé ctia né [a moét di€ém Tanh Troi
ban phu cho ngudi. Thé ma tai sao chiing ta phai thuc
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hanh phép Chanh tim, cAu TAm dugc ngay lanh?

Ay dé, chivikhi ngudi ta nhiém tran, TAm bi Nhuc
than 16i cu6n ma phai thit chinh. Xem séch Pai hoc bao
rang: “Tdm néu cé ndng gidn thi thit chanh; néu cé sg sét thi
tha't chanh. Ma hé Tim thit chanh, thi mdt xem ma ching
nhén biét; tai long nghe ma e ching nhin nghe; miéng in
ma ching nhin biét mii. Tinh dyc da lam loan Tam nhu
vdy, nay chiing ta da thic hién phép Thanh y; tiic dem vong
vé chon, thi Tim dugc cdi mé mot phin nao, dé'rdi phuc hoi
chon twdng ciia nd”.

Béy gi6 ndi dén phép Chédnh Tam, phép ndy ¢6 hai
mit: bén ngoai thilo ngin chin khi quan, bén trong phai
thAm nhép vao ndi gisi, kham pha va tuyét trit nhiing céi
mé chip nhu: ngd tuéng, phip tudng ching han.

Nén hi€u ring muén bai trit TAm dong thi khong
phai diing bén ngoai dom ngd, ma trai lai phai thAim nhip
vao ndi gidi, dung TAm biét TAm; dung TAm tri TAm. V&
phuong phdp thuc hanh ching t6i d€ cip phép Trai tAim
nhu sau:

Trai tAm la gi?

Trai tAm [a mét phuong thic dem Tam vé coi thanh
tinh v6 vi va d6i mai, trau stta cho n6 phuc héi trang thai
Thién nhién cfia né.

Phép Trai tAm gém c6 hai mic la:

= Trai tAm tiéu cuc

= Trai tAm tich cuc
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TRAITAM TIEU CUC

D&i véi sy var bén ngoai, hanh gia phai git thdi do
thu dong, nghia Ia xem sy vit nhu khong quan hé dén
minh. Tuy ¢6 giao tiép, c6 hanh dong, nhung khong viéng
mic. Chung ta nén tuéng minh nhu mét ngusi ngoai
quéc mai dén xtt la, ngudi khong quen. O hoan canh iy,
chiing ta ¢6 dudng ching ta, sy vit c6 dudng ctia n6. Hué
Ning Luc T8 bio ring: «Ké hanh gid nén dgt minh vao
canh khong, cin cho Tim dugc khéng>». Ché ndy Puc Lo
Tt bao ring: “Chiing ta nén giiz long ling lé nhu dita hai
nhi chia biét cuoi”. Trang Tt bio chung ta nén quén. Pai
khai nhu quén viéc trin lao, tuc Iy, quén tit cd nhiing céi
gi dalam mé long. Quén ngoai, quén trong, quén dén ca
thuc tai ciia minh. Phdp toa vong niy thuc thi cho dén
cung cyc. Lic bdy gio trong thim tAm chi con ¢6 mét cdi
toan thé duy nhiit va, theo Trang T, trong cinh dai tinh
dy thinh linh phat xuit mét dnh sing trong suét ¢ thé
cam théng v6i Diic CHITON la nguén sanh hda van vit.

TRAI TAM TICH CUC

Thuc thi phép trai tAm tiéu cyc, tic nhu phép toa
vong thi chiing ta da ngin dugc ngon gié bit phong®. Long
ching ta tam yén trong cinh binh tinh; nhung nhiing
TAm t& tuéng nhu: Nga tuwdng, Phip tudng ching han
van con tiém tang trong ché siu kin, thanh tht chingta
phai thi hanh phép Trai tAm tich cuc nita, tiic phép “Tinh
sdt” d€ tuyét diét dén cin ban ctia né, thi TAm méi dugce
sing t6 vién dung.

(3). Bat phong la tdm ngon gid: Loi, suy, khé, 1oi khen
va10i ché trude mit, 161 khen va 16i ché sau lung. TAm
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mon ndy thuong loan TAm.

Cong phu “Tinh sdt” b dong tic. Nhung dong tic
néi day khong phai vong dong theo y thiic; khong phai
phong Tam theo ngoai gi¢i nhu pham phu, ma thét phai
héi quang phin chi¢u vao TAm gidi, khim pha nhing mé
chip. Dai khéi nhu trong khi toa vong, ching ta thiy cé
mot vong niém manh nha tdc thi chin né lai va ¢ tim
ra nguyén nhén cta né, r6i dung cich quan tudng, lam
cho Tam sanh nham chin d€ c6i mé cho hét vong chip.

Vi du: Ching ta cé tit ndng ndi.

Chuing ta nén dunglé trim tinh d€ quan tudng, nghia
I ¢ nhé mai trim tinh thi néng néi ching c6 ché xen
vao. Coéng phu quén tudng lau lau trAm tinh mdéi thanh
théi quen rdi nd sé thay thé cho tit nong néi. Théi quen
la tinh ty nhién thd nhi. Ching ta nén biét dicu 4y.

Sau day, ching t6i xin trich vai chuyén ctia ngudi xua
hoc hoi véi nhau, d€ minh xéc cong phu tu hanh:

a. Khiét Khuyét hoéi Dao nai Bi Vi:

Bi Vindiring: “Xdc dng giit thit chinh, mdt éng nhin
thét chuyén nhiit. Lin liu thi hoa khi sé dén vdi ong. Thu
liém tri lai, giit thin tém diéu hoa réi Thin linh sé dén vdi
Ong. Didc sé bién thanh vé dep ciia ong, Dao sé bién thanh
nha ciia ong”.

Bi Vi néi chua dut loi thi Khi€t Khuyét da nga
khi. Thét long ngu6i 4y nhu tro ngudi; xédc ngudi 4y nhu
xuong kho.

Dai d€ phép Toa vong la thé.

Tuy thin tim nhu thé, nhung nguei 4y cé mét céi
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bi€t la lung. Cdi biét 4y cim thong tii 16p tri thirc, tiing
16p ¥ thitc va thau nhip vao trong ban thé ctia Vo tru ma
ching ta khong du vin tit d€ mé 3.

(4). Thé theo sich “Lich sit trich hoc Dong phuong” ctia cu
Nguyén Ding Thuc.

b. Nhan Hoi hoi Phu T vé phép Trai tam:

Nhan Hoi néi: — Nba Hoi nghéo, khong riugu dé uing,
Hoi lai khong dn hanh, t6i; thé ¢é phdi chay tinh khéng?

i Trong Ni dap: — Dd la chay tinh dé té 6, cho
khéng phdi Trai tim.

Dam héi: — Thé nao la Trai tam?

— Hay chuyén nhiit tri nguoi, khong nén nghe bing
tai, ma phdi nghe bing Tim; tién lén nita, khong nén nghe
bing Tim ma phdi nghe bing Khi.

Néu duing tai d€ nghe thi né 6 ngoai, néu dung Tam
dé nghe thi né ngung & ché hgp. Khila vit hu khong, chi
c6 hu khong méi diéu hoa véi Dao.

Thé thi Trai tAm c6t yéu cdu TAm dugc hu khong,
nhung, & day dung danh tt hu khong d¢ ddnh d6 binh
16i loan, chd sy that thi TAm c¢6 mét di€ém Chon thin &
trong coi long vi phét chi trung. Céi linh gidc ndy néu biét
ham dudng theo phép Chanh dinh, thilau lau né sé bién
thanh moét tinh thin cudng kién, sing sudt, ¢6 thé lam
chtt Nhuc than; tién héa theo Dao ti nhién.

Nén hi€u ring: D6 ching phii la mét ning luc nao
khic ma v6n thét la mét trang thdi TAm linh tdn héa
dén moét trinh d6 cao siéu, mang danh 1a «Chor ngi»
ma ciing la diém T4nh ctia Dic CHI TON chia cho méi
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ngudi. Nay ching ta dem tdnh Thién nhién ctia minh tré
v€ v6i nguodn cdi ctia nd, tiic nod trd vé véi Pic CHITON,
16i n6 sé hoa minh véi Pao ty nhién va van vt ma sanh
s6ng trong Vo tru. Thé nén ching ta tam goila Vo tru héa
Tam linh hodc néi cdch khéc la stta minh sanh s6ng theo
Dao Troi, va lac biy gio trong TAm thanh tinh kia chi ¢é
mét diém Chon thin vi chi cdm ng ma bi€t moi I&; cho
nén Dic Lao Tt ndi ring: “Khiong dom ra cita sé' ma biét
Dao Trrdi, khong ra khdi ngo ma thong sudt viéc Thién ha’.
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TANH KHi

Theo Chu H6i Am: Trong khodng Troi Dt ¢6 Ly,
c6 Khi. Ly la cdi Dao thudc vé Hinh nhi thugng, ci géc
st sanh ra vat. Khi [a cdi Khi cu thudc vé Hinh nhi ha,
céi d6 d€ sinh ra vat. Boi thé nén ngudi véi vat sanh ra,
4t 13 bim c4i Ly 4y r6i méi c6 Tanh; 4t 13 bim cdi Khi &y
r6i mdi cé hinh.

(Thién dia chi gian, hitu Ly hitu Khi. Ly gia gia, Hinh
nhi thugng chi Pao gia, sinh vat chi ban gia. Khi gia gia,
Hinh nhi ha chi khi gia, sanh vét chi cu gia. Thi dinhon
vat chisanh, tdt bAm thit Ly, nhién hiu hitu Ténh, tit bim
tht Khi, nhién hau hitu hinh). (Nho gido — Tran Trong
Kim quyén ha trang 157).

Theo 16i [é trén déy, chung ta hiéu ring ngudi ta sanh
ra ngoai cdi l¢ hinh hoa cia Cha me, nguisi ta con bim tho
ctia CHI TON mot di€m tinh d€ [Am tu tinh ctia minh,
ma Chu Héi Am goi la Ly, nhu da néi trén va mét phan
Khi cia V6 tru dé lam hinh thé ctia minh. Tanh va Khi
(Hén xdc) lién hé¢ nhau nhu mot thé, cho nén néi ring:
Ching cé Tanh nao ma khong Khi, va cing ching ¢ Khi
nao ma khong Tanh.

Nhic lai, khi b6n tinh ngudi ta lia khoi céi sanh
né 1a Déc CHITON, thi né luu hanh khip V6 try, ma
hé dén déu thi né theo luat “Pdng khi tiwong cin” thu hat
khi chit ctia V6 tru d€ tao nén hinh thé€ ctia minh. Thé
nén Tanh Khi khong phan biét vit ndo trude, vit nao sau.
Cungnhon I€ ndy, ma C6 nhon cho thian ngudsila bau Troi
Dit nhé, ham xtic dt moi khi Théi cyc, Am Duong, Ngi
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hanh va cdc [é mau nhiém cta Troi Dét, va cang nhon lé
ndy, ma sach L& ky néi ring: “Nhon gid ky vi, Thién dia
chi diic, Am Duong chi giao, Qui thin chi hgi, Ngii hanh
chi tih khi da”. Nghiala nguoi ta la dirc Troi D4, ché giao
cam khi Am Duong, ché tu hoi cia Qui thin, va nhiing
tt khi Nga hanh.

Dbén diy ching ta hi¢u ring, ching ta do Pao ma
sanh thanh, nhung khi da trét sanh thanh r6i, ching ta
cang phdi ham dudng ky dugc ly Pao noi minh thi mdéi
sanh s6ngva tAn héa. Dao Dc Kinh chuong 39 ndi ring:

Troi duge Mot (Pao) thi trong,

b4t dugec Mot thi yén,

ThAn dugc Mot thi linh,

Van vat dugec Mot thi sanh s6ng.

DBén nhu s6 Mot (Pao) néi day:

Néu Troi ching ¢6 né dé€ trong thi e Troi phii liét;
Dit ching c6 né d€ yén thi e D4t phails; Than ching cé
né d€ Linh thi e Than phai hi¢t. Mudn loai ching ¢6 né
dé sanh s6ng thi e muén loai phai diét.

“Thién dic nhit di thanh,

Bia dic nhit di ninh,

Thin dic nhit di linh,

Van vit déic nhit di sinh,

Ky tri chi nhiit gia,

Thién vé di vi thanh tuong khing liét,
Dia v di vi ninh tuong khiing phé,
Thén vo di vi linh tuong khing hiét,
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Van vit vé di vi sanh tuong khing diét”.

Vay dt hi¢u ring ching tala mot phin ti ctia Vo try,
ching nhiing ching ta phéi sanh s6ng theo cai 16i nhip
nhang ctia Pai toan thé V6 try ma con phai séng chung
v6i mudn lodi nita. DPao gido c6 chu: “Giz Thién Dia dong
sanh, giit van vt dong thé”. Cé s di nhién, nén ching
ta hing thiy ngudi nao gin Pao thi hudng nhi¢u hanh
phuc. Tréi lai, ké cang xa Pao thi cang chiu nhiéu théng
khd. Xem nhu Dao Dic Kinh chuong 39 néiring: “Van
vét dugc Dao thi sanh, con hé thit Dao thi diét”. Viy ngudi
ta |2 mot loai trong s6 van vat thi ngudi ta cing ching
ngoai cong ¢ dy; nghia la ngudi ta phéilap ditc theo lé Chi
thién va phii in & thé nao d€ bio t6n hai khi Am Duong
lu6n ludn diéu hoa bén trong ndi gisi. Theo Y hoc Dong
phuong néu hai khi Am Duong bi thién thing thi mit
diéu hoa, ma mAt diéu hoa thi thin thé mit stic khoe va
s¢ dilan dén diét vong,

Dén diy chung ta da hi¢u doi séng ctia minh can hé
v6i Dao ty nhién thé nao réi. Bay gio, chung ta nén tim
biét Ténh Khi ctia minh, thay d6i, d6i thay lam sao. Ty
biét minh, tyf biét Dao tif nhién réi l1an hoi theo d6 ma
hoc tip ciu cho Tanh Khi dong héa v6i Dao ty nhién.
Thiét tudng su sanh hoat ctia minh da theo dugc cdi hoa
di¢u ctia dongluc nguyén thiy Vo tru, thi d6 goi la chung
ta dit doi s6ng cia minh ra ngoai khéng gian, thai gian,
nhon qua. Ma hé khong gy Nhon qua tién thi la gidi
thodt kiép luin héi vay.

BON TANH
Nhu Thénh Ngon da chép trude kia ring: Ténh
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ngudi A moét di€m tdnh Troi pha cho; cang nhu sich
Trung Dung chép “Mang Troi la Tinh nguéi”. Con khi &
noi ngudi Ténh 1a ban thé ctia TAm. Thé nén mudn thiy
Ténh trudc phai khai séng TAm minh. Phét day: “Minh
Tim kién tanh” 1alé nhu vay. Phép Minh Tam Kién Ténh
tuy khong néi vé Khi, nhung chiing ta phii hi€u ring TAm
Tanh phan bén huén nguyén, thi Khi sé theo dén vay.

Nhic lai: Tanh 4y vén ctia Troi ban cho ngudi, thanh
thit né huyén di¢u vo cung, hé tinh thi né thu tang nhiing
lé nhiém mau Thiéngliéng ctia Vo try, con hé dong thiné
tng héa khip ca Can khon. Tanh 4y v6n c6 mét, nhung
mang nhi€u tén khéc nhau nhu:

Phét gido goi Phét tinh, Dao gido goi Linh quang,
Nho gido goi Bon tanh, tiéng thong thudng goi Linh hon.
Chungta chdkhd1am lan danh tit ma phai sai lac nguyén
tac tu hanh. V€ sy quan sat nhin dinh Tanh 4y, 6ng Duy
Ma Cat ndéi ring: Phit Tianh khong nhiém, khong tinh,
khong nhiéu, khong it, khong triéc, khong sau, khong nhit
dinh ¢ dau, nhiung cho nao ciing thiy né dén. N6 ngy trén
Lucnhip (sau gidc quan) séng ngodi Tam gidi (duc gidi, sdc
gidi, va Vo sdc gidi). N6 khong phdi vé vi va ciing ching phdii
hitu vi. Bdn thé cia Tinh hon nhién ngon ngit cia nguoi
ta khong thé ban luin, khong thé so sinb, suy luong dugc.
Thé ma van phdp 6 thé gian déu qui vé Tanh.

Qua that Tanh 4y tiry thoi 4n hién, cha truong hanh
dong ctia ngudi theo Dao ty nhién. Nhung néu ngusi ta
khoéng biét git gin cdi bin thé thanh tinh ctia n6 va d¢€
cho Nhuc than trude nhiém vét chit kich thich tim dong
thi ltc bdy gio Tédnh bi bi€n ra mot trang théi khic mang
danh [a Tdnh Khi chit.
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Tanh Khi chat

Theo danh tit ma dinh nghia thi Tanh niy do Khi
chit ma sanh. N6 hay khuynh huéng vé pham trin, muu
ciu sy khodi lac vat chit. Long nhon duc theo dé ma sanh.
Theo Phat gido hé long ngudi ¢ tham thi tham sanh ra
sn; roi sin lai sanh ra si. D6 14 cai dai hoan nan ctia ching
sanh. Viy phai lam sao d€ trinh c4i hoan nan 4y. Chung

ta nén thyc hanh phép Ton tainh Dudng khi.

TON TANH DUGNG KHi

Té6n tanh nghia la git gin nguyén ven tinh bén nhién
Troi phi cho ngudi, nghiala Tanh 4y lu6n lu6n phai thuin
nhién Thién ly va ty tai trong thAm tAm, d¢€ cha truong
st hanh dong ctia pham than. Dudng khi nghia la nuoi
dudng cai Khi ctia than thé dugce kién cudng va loc luge
né tréd nén thanh khiét, nhu khi Théi hu ctia V6 try, dé€
r6i Khi va Tanh hiép thanh mét phdp thin, sanh séngva
giai thodt ra ngoai vong Nhon qué, Luin héi.

Tanh va Khi tuy 6 hai danh ttr, nhung vé sy dong
tic, ching né ¢6 mét thé ma thoéi. Nhu ching ta thiy:
ching c6 Tanh nao ma khong Khi va cing ching ¢6 Khi
nao ma khong Tanh. Tanh Khi dung hoa thi mang séng
mdi hoan bi, tu tudng va tinh cAm méi cy thé. Lé 4y ching
khéc nao khi Am, khi Duong ctia Tréi Dt lusng hiép
thanh Pao bién héa: Sanh duc van vat.

Cai ¢6 di nhién, cho nén phép Tén tinh Dudng
khi phéi thyc hanh song song, khi¢n ¢4 hai Tanh Khi
nuong nhau dong tién trén dudng T4n héa. Lt TS, mot
danh nhin trong Dao gido néi ring: Tu mang (Dudng
khi) ma khong tu tanh, phép tu banh &y dé nhiit binh, Con
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tu tanh ma khiong tu mang thi van kiép Am linh, ché khé
nhdp Thinh.

Tuy vy mic d4u, nhung tu tinh chi€ém phan vu tién,
bai vi Tanh 1a Tudng sodi ctia Khi. Ténh dén trude thi
Khi sé theo sau; cang nhu vi Tudng sodi 6 dau thi ba quan
di chuyén dén tru s& 4y; cho nén ¢ ciu néi ring: “Cong
phu tu tdanh trudc thiét la mot phép tu mang ddo dé'viy’.

Vé phuong phap thuc hanh ching t6i dé cip ba dé
tai nhu sau:

* Trai gidi.

= Conghoc.

= Tiam hoc.

TRAI GIGI

TUC LA AN CHAY VA GIU GIOI.

AN CcHAY: K¢ tu hanh in chay, muc dich cAu sy nhe
nhang Ténh khi; b&i vi vat thuc vao ti vi tiéu hda ra khi
huyét ma khi huyét cé sé dung quan trong trong sy linh
dong ctia Tanh khi (xem lai bai «An chay» trong quyén
Dai Dao Gido Ly trang 64).

TRI G161: TAm khong nghi dén tham lam trém cip;
Tam khong nghi dén dim duc; Tam khong nghi dén sat
sanh. Git gidi néi day thudc vé TAm hoc, cho nén hanh
gid phai ty cht méi gitt dugc. Ba gii ndy [a hot giéng giy
nghiép qua luan héi.



TON TANH DUGNG KHi

CONG HOC

Ve phin cong truyén, ton tanh, duéng khi tic la
trau doi Tanh khi chit va dem né tré vé véi Tanh thién
nhién. O day, chung ta nén tungkinh, doc sach, tim hi€u
I& phai d€ lam theo, cht yéu la ngin ngtra duc vong, bai
trif tat hu, nét xau vv...

Quyén Dai Dao Gido Ly va phin Phuong chim Nhép
thé trudce kia da cong hién mot vai bai hoc nhé mon vé
phuong dién cong truyén.

) day tuy ching néi Dudng khi, nhung dong thoi
v6i sy tu tdnh, ching ta phai luu tim dén sy dudng khi,
dirng d€ khi hao tdn vo 16i.

TAM HOC

Dén day, chingta thyc hanh cau: «Thanh Tanh ton
ton dao nghia chi mén>. Pai y la hAm dudng tinh bon
nhién ctia minh tré nén thuin nhién Thién ly va 6 git
gin cho né ty tai mai trong thim tAm, dé 1a budc dau vao
ctta Dao nghia.

C6 diéu nén nhé la Tanh va Khi khong xa nhau cho
nén néi Ton ténh tic da ¢ ham suc cdi nghia Duéng khi
r6i vay.

O day, ching t6i theo danh tit riéng ctia Manh T
ma goi Chi va Khi hao nhién, thay vi dung ch@ Tanh va
Khi. Chung ta nén hi€u ring chit Chi néi diy cang la
Ténh, nhung duing vé mit «zch cyc» d€ di¢u Khi; chs
khoéng phéi Chi véi Tanh la hai vat.

Nay nhu hoi Chi va Khihao nhién ra sao? Thi Manh
Tt néi rang:

139



CHUONG THU TU: TANH KHI

cHi: TAm linh ngung ché nao thi trang théi 4y goi
la Chi. Vay Chi cang la Tanh, nhu da néi & trén.

KHf HAO NHIEN: Khi ndy la nguyén la Khi luu
hanh trong Troi DAt ma ngudi ta da bAm tho moét phan
& trong than thé ctia minh cho nén Manh Tt néi ring:

“Ky vi Khi gid Chi dai, Chi cuidng, di tric duwing nhi
v0 hai tdc tic hd Thién dia chi gian”. Dai y néi ring: Ban
thé ctia Khi hao nhién la Khi Théi hu ctia Troi Dit, né
rdt lén, rit manh, néu ngudi ta bi€t ham dudng ma ching
xam hai thi né ¢6 thé tran ngip ca khong gian.

Nén hi€u ring: Chi Khi tuy hai danh tt, nhung sy
téc dong von mot. Mot bén 1a thé, mot bén 1a dung. Théva
dung hgp thanh métlinh déng & trong than thé, cho nén
hé Chi chuyén nhrt tic dong Khi. Khi chuyén nhtt tic
dong Chi. Bing c¢ la khi nguoi ta vép té, hay chay mau,
thudc vé€ Khi, nhung cing dong dén Tam.

Vé mit thyc hanh, Manh Tt bao ring: “Thi tip
nghia s sanh gid, phi nghia tip nhi thii chi da”. Nghia la
thuc hanh dao diic réi khi theo dé ma sanh, ché khong
phai dung stic manh dé€ chup l4y.

Dai y ciu niy n6i: Ké hanh gia luén luén lam viéc
hgp dao nghia va ctt ty nhién thi hanh dao dic chau tit:
Khong xao lang, khong bé d& va cing khéng mong chéng
thanh. Lam nhu thé thi Khi cang ngay cang ting trudng.

Cong phu lau ngay, hoc gia sé cam thiy 4n ching
«Khi truong>. Tat hitu su yén, nhi vit chanh, tém vit vong,
vdrtrg trudng di. (Manh T). Nghia [ it c6 viée vay (tic
dm chivao khi sanh trudng), nhung chg cho [ duge. TAm
ché quén ma cang ching nén tr¢g mau lé6n. Manh Tt con
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néu guong nguoi nudc Tong trong lua cho ching ta hoi
y ma hi€u phép Dudng khi.

Nguoi nude Téng trong laa, anh ta mudn lia mau
16n; réi ra dong nhém géc lta. Lam nhu vy la anh ta ¢6
y mudn cho lta mau cao, nhung sy thit anh ta lam laa
chét. Néi rue lai phép trong lua dai d€ ngudi ta ctt nhé co
bén phan, roi lda theo thoi ti€t ma 16n. Phép Duong khi
cing nhu thuit tréng lta viy. Ké hoc ¢t ung dung thuc
ti€n Pao dao ung dung tinh dudng tinh than réi Khi theo
dé ma sanh trudng, ché chingkha biie bach giuc thic cho
Khi chéng manh.

Sau diy ching tdi xin dé cip vai phép tu tip, mic
dit nh6 mon, song d€ m& man suy gam, tim hoc. Dai d¢
phép Ton tinh Dudng khila tinh tAm. Nhung tinh tAim
néi diy khong phai khong lam viée, béi vi chiing ta séng,
1€ tAt nhién phai hanh dong, nhung hanh dong ché ching
khé vong dong,

HANH DONG

Hanh donglalam bén phin minh nhulam dan, lam
quan, lam con, lam cha, hoiclam lanh linh d. Hanh dong
thi ¢6 chuong trinh, ¢6 muc dich va nhit ct, nhit dong
déu ¢6 Than Luong Tam ki€m sodt, tiic i viéc lo nghi,
ndi ning dén lam lung méi méi déu cd y thic ro rang, roi
theo d6 malam. Hanh dong dung theo dao nghia thi Khi
hgp ma sanh. Hanh dong nhu thé thi khong dong Tam,
nhd TAm tinh ma Khi sanh.

VONG DONG

Vong dong khac hanh dong, n6 khong dugc sip dat
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c6 trat ty, khong c6 chi huéng, khong nhim vao mot két
qud ndo. N6 chi do mot sy ham mudn lit vit, mot nhiée
hiing nhit thoi boc phat trong long nhu: Miing, gian,
thuong, yéu, ghét, sg. Vong dong c6 hai dén Tanh khi.

Chung ta nén biét ring: TAm déng, mic d4u manh
hay yéu, déu c6 dong dén Khi; cho nén phép Dudng khi
phai thin trong gin git bin tAm ctia minh, ching nhing
thén trong gin git ché thip muc s& thi, thap tha sé chi,
ma noi ving vé mdt minh cing c4n thin gin git.

K¢ Duong khi cing nhu ngudi thg bon vang. Thg
bon vang lugm titng chit, bon titng hot, khong bo 16 mot
co héi nao, thi ké Dudngkhi cing viy. N6 luén luén phai
ty cht, ludn luén phai trim mic, khong d€ tam banh, luc
tic nhiéuloan T4am linh, nghiala né ching c6 moét y niém
bit chinh, mét tu tudng vé ich, mot duc vong thira thai,
mot tinh cdm vu vo phat dong. Va cong phu phai lién tuc
tinh tdn. Sich Pai hoc chép ring:Vua Thang khic trén
bén tdm miy chit ring: “Cdu nhyt tin, nhut nhut tin,
hiyu nhut tin”. Chd niy vua Thang c¢6 thAm y nhic nho
ring: Nhuc thin thi méi ngay phai tim mét 1an dé gia
stic khoe; con tAm hon cung cin phai tinh sat ludn luén,
ngay mdi, ngay ngay mdi, lai ngdy méi. Va c lam méi mai
nhu thé dung dé vt duc lam t€ tic TAm linh.

Tém lai, phép Ton tinh Dudng khi la mét Phip
mén ching nhing Tén tim Dudng tdinh ma con phai
thuc hanh phép vé sinh nta, nghia la cAu cho mot than
thé stic khoe, d& khién va biét phuc vu. Nhuit [a phai thién
dinh d€ khdm phd va biing géc biing ré nhiing cai mé chip
trong tiém thiic nhu: Nga tuéng, Phép tudng ching han.

Thit nita 1a trir bd tAt hu, nét x4u, hun dic dic 6t
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hanh lanh, trit bé nhing tit tham lam ich ky, m& rong
long thuong bao la d€ d6i xtt v6i ngusi dong loai cang nhu
céc vatkhdac, nghiala chiung ta thé theo Dic hdo sanh cta
THUONG DE ma thuong yéu gitp d& van vét trén dudng
sanh s6ng va tin hoa.

TAm than thanh tinh t tai thi Tanh khi sé theo d6
ma xudt hi¢n. Cé ngusi héi Manh Tt hoc hoi cdch nao
ma dugc sudt thong su vat, thi ong dép ring: Ta chi Ton
tam va Dudngkhi hao nhién ma dugc vay. Sau day ching
toi trich mot bai hoc “Phép Duing sanh” ctia ngudi xua,
4u cang thém mét y ki€n hoc hanh.

PHEP DUGNG SANH

Phép Dudng sanh tic la phép nudi séng.

Hién nay, tai liéu vé phép mon vé sanh truyén bé tue
Tay phuong sang Dong phuong rit nhiéu va méi méi déu
thuén thuc nhi¢ém mau. Ching ta nén tim nhing phép
nao thich nghi véi thé chit ciia minh réi tin luc 4p dung;
cAu mot stic khoe vo ty. Mot than thé thanh khiét, kién
toan rit cin cho cdi “Thé'khi vé vi”.

DPao Duc Kinh chuong 10:

14i doanh phdch bdo nhait,
Ning vé ly ho.

Chuyén kbi tri nhu,

Niing anh nhi ho.

Dich tris huyén lam,
Ning v ty ho.
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Chu giai:

1. Ké hoc lam cho hén phach (hén xdc) ctia minh
hiép mot thé va git diing cho xa lia. Lam nhu thé ¢ thé
dugc ching?

Hoén xdc hiép mot tie la gitt TAm ty tai ludn ludn &
trong thin thé. Ttc thé hién phép Toén tim Dudng tinh
cAu Nhuc thin bao git dugc stic khée. Lam nhu thé cé
thé€ dugc ching?

2. Chuyén mot long tinh luyén phan “KHI” cho dén
trang thai mém déo, 6n nhu nhu thin thé dira tré nim
sdu thang. Lam nhu thé ¢6 thé dugc ching?

Vilai, Khila hoi, ma hoi thi khé cAm git. Pic Lao
Tt luu ¥ ké hoc phai chim nom vé Khi; bai vi “KHI” [a
nhién liéu cdu sanh vét thé. Dudngkhi tic la di dudng vat
thé dugc khuong cuong va cing la gitp tinh than duge
thong minh séng suét.

Tén lyc dich héa tdm ly, sanh ly tit ché lang man,
phtc tap cho dén thuin nhit; nghia la géi rtra cho thét
sach nhiing ddu vét tinh vi ctia tu tudng hén tap con 4n
nup trong ché sau kin, khién cho ténh ban nhién caa
minh dugc ty do xudt hién, lam cha doi séng ctia minh.
Lam nhu thé ¢6 thé dugc ching?

Theo thién ki¢n, méi ngudi c6 mot thé chit riéng
biét, nhon d6 ma phép “Dudng sanh” khong giong nhau.
Dbic Lao Tu khong thanh [ip phuong tu ma dit moe vai
vin dé c6t yéu d€ moi ngudi ty tim, ty hoc, ty hanh.

C¢ [é cang vi y ki€n ndy, cho nén v€ sau, phai luyén
don (mot Gido phdi & trong Dao hoc tich ra) chu gidi rong
ra thanh mét hoc ly thim sau.
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A

Dai dé nhu chu: “Chuyén kbi tri nhu ning anh nhi hé”.
Ngudi sau chia sy ho hip ra hai giai doan d€ thuc hanh.

1. Diéu tifc: Nghialalam cht hoi thd va bt né phai
tung linh ctia ngudi.

2. Dinh tiic: Nghia la ngling thé ra ngoai mai, ma
chi thé trong tang phé. Ché niy cting goi la ndi tic.

Thiy sich An Do chép chuyén tu hanh ctia nguoi
Pha-khia; dai khai ho cang dat dugc phép néi tiic noi day.
Nghe néi: Cé ngudi nim trong cdi hom Pha ly ¢4 thiang
khoéng thé ma khong thuong tén tinh mang.

Cé diéu nén bi¢t [a phép ndy rit khé thuc hanh.
Chung ta khong nén mao hi€m, néu khong c6 thay day.
) day, ching t6i chi nhic cho 16 sy tu hanh cta ngusi
xua ma thoi, ché ching téi cing khong ¢6 kinh nghiém
v€ muc niy nia.

Theo Manh T® ngudi nao ton dudng chi khi vién
man thi ho sé dong nhiit véi Vo tru. Ho c6 khi phéch cao
sang, thodt tuc. Ong noi: “Phii qui bit ning dim, bin tién
bét ning di”. Nghia la ding trude cinh giau sang ching
si mé; ding trude cinh ngheo hen khong doi déi. Thae
qué véy, néu ngudi nao thuc hanh dén trang théi ny thi
con ngudi 4y tu chtt duge, ma hé ty cha duge khi ¢6 thé
goi la thanh. Cé thanh méi c6 minh, thanh la Dao Tréi,
minh la Dao ngusi. Minh thanh tdc 1a bat chuée Dao
Troi ma stra nén Dao nguai.

TOM TAT
Nguoi tu dén day thi TAm linh ctia ho da vao cinh:

“Huvé tich chién”. Nghialalic ndo TAm ctia ho cang khong
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khéng, nhung trong cai khong 4y c6 mot vién gidc tron
tria, sdng sudt, cing nhu guong trong, hé vit dén thi phin
chi€u vao trong ma ching hé che khuit mét may may nao.

Nhung d6 1a ngudi da hoan toan xuit thé; con nhu
chting ta con phii giao tiép véi ngudi va vt 6 chung quanh
minh thi ching ta lic nao cang phai ldy sy dai tinh lam
cin ban, nghia la lic nao cing binh tinh, trim ling, muc
thudc va ludn ludn ty chi, mic ddu ¢é lam muén cong,
ngan vi¢c cing vay.

DPoan két sau day chiing toi sé ban dén ctt chixt thé
va cach gidc tha.



PHAN TONG KET

e HOCLY

o Gido ly d€ hoc

o Phuong phap thuc hanh Pao diic theo

Ngu chi Dai Dao

o Déchanh
e TAM PAT PUC

o Nhan, Tri, Dang,

o Bi, Tri, Ding

o Hug, Aivi Congbinh
o GIACTHA

o Cong truyén

o Tam truyén
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TOM TAT
HOC LY

Hoc Iy chép thanh quyén sich nhé nay.

Trén duong 1in hoa ching téi nhic dén su hién hiu
cita Diang Tao Hoa, Ludt Nhon qud Ludn hoi, Vi tru Dich
bj; dy chi vé quan niém Vo tru. Con vé Nhon Sanh Quan,
chiing t6i dé cip dén su hoc Dao Troi dé'lam qui cit ma siia
Dao ngudi cho dén miic chi nhon, chi thién, chi, chi mj.
Su hoc hanh ching téi chia ra hai giai doan Nhap thé va
Xuit thé.

Nhip thé: Trong doan “Phuong chim nhip thé
ching t6i gidng dién phép “Tam lip” (Lap dic, Lap cong,
Lap ngdn) muc dich trau stta, d6i mai than, khéu, ¥, lam
cho minh ¢6 tu tudng, viéc lam va loi ndi dung theo lé chi
thién. K&t qui la dao tao cho minh mét nhon cich ¢6 du
khé ninglam tron nhitng bén phan lam ngudi nhu: stra
dao nha, lam bén phén cong dan va gép cong vao cude xay
dyng hoa binh thé gidi, cing nhu trinh ty hoc hanh caa
Nho gido la: T¢€ gia, tri qudc, va binh thién ha.

Xudt thé: Khi Nhon dao ranh r6i, chiing tabit ddu
thuc hanh giai doan xuit thé. Tuy néi xudt thé, nhung
khoéng phai lan tranh xa hoi, hay 4n trén trong riing siu,
nti thim, ma thit ra dit doi séng tinh thin ra ngodi vong
tuc luy trin ai va chung qui ciu sy gidi thodt kiép luan hoi;
mic d4u thin vin con sanh séng trong cdi trin gian, nhu
mudn van ngudi khac.

Tém lai hai giai doan dudng hoc tip niy gép thanh
mdt hoc thuit Nhon sanh Tri€t ly. Céng phu hoc tip cin
ctt theo Dao ty nhién va bit dau tit Hitu vi hoc dén Vo
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vi phdp. Méi hoc ly ¢6 ging lam tin lyc minh dem lai sy
kinh nghiém thuln tay, d€ r6i 4p dung né vao doi s6ng
thuc t& hang ngay.

Va lai, Dai Dao Tam Ky Phé D9, nén tang la Qui
nguyén Tam gido thanh mét Gido ly dai dong; cho nén
vé bai hoc, ching t6i chiéc trong Tam gido, tham béc véi
Thinh Ngon ctia Bic Chi Tén gidng co day. Cé dicu
ching ta nén nhé la: Hoc hanh dao dic ching phai doc
sich sudong nhu hoc vin chuong ma that phai tham thién,
nhép dinh va suy gdm, tim hi€u va thyc hanh cho cai bi¢t
bién thanh tim ddc ctia minh.

GIAO LY DE HOC

Chung t6i tham béc Thédnh ngén ctia Bc Chi Tén
giang ca day, v6i Gido ly Tam gido thau hep ké nhu vay:

Nho gido: Nho gido day chung ta tim Thién Iy luu
hanh trong thé gidi van httu d€1am cin ban sy hoc hanh.
Nho gido cung cép cho ching ta nhiing bai hoc xt thé
va th€ hién mét khoa ludn Iy hoc cin ban la Dao Trdi;
phuong tién [a Nhan nghia; két qui la ciu mot sy séngan
vui, hoa thun trong gia dinh, xa hoi vakhip ca nhin loai
& Nim chéu, chung qui, ngudi tron lanh duge siéu thoat
v€ Troi, chiu bén ta bén hitu Thugng dé, nhu ¢6 nhon da
quan niém. Noi rut lai Nho gido day ching ta tim dudng
giai thoat trong lanh vuyc hiu vi.

Dao gido: Dao gido day tu chon, nghia la bo phia
sau lung minh nhiting sy vat hdo huyén ctia Thé gian va
6 thAm nhép vao ban thén, ty tim bi€¢t minh va hodn céi
than tAm cho thuin nhién thanh khiét ¢6 thé€ dong hoa
v6i Dao ty nhién Troi DAt Khi sanh tién thi séng mot
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cudc doi «Cdi thin ngoai vt la Tién trong doi>, va chung
qui siéu thodt vé Bong lai Tién canh.

Phat gido: Phat gido day chiing ta gidi thodt r6i dem
céi s& dic ctia minh gitp ching sanh gidi thodt. Mudn
thé hién ly nly, ké hanh gia phéi dit minh vao canh “Hx
v tich diét” va c§ ging di thing vao canh Niét ban ty tai
s6ng véi mot cudce doi binh than an nhién; khong vudng
mit bui tran, khong h¢ luy trin ai va khong mé chép ao
anh. Ro6i dem cdi s& didc ctia minh ctu d§ ching sanh
ding giai thodt nhu minh.

Viay Phéit gido day chung ta ty gidc roi phéi gidc tha
ntta d€ hoan thanh st mangké dé tu.

Tém lai, Nho gido day thuc hanh Nhon dao d€ r6i
s¢ gidi thoat. Pao gido dua ching ta di ngay trén dudng
gidi thodt trong ki€p hién tai tic duong giai thodt. Phat
gido thi giup ching ta gidi thodt roi. Ba giai doan tdn héa:
(Sé giai thodt, duong gidi thodt, va da gidi thodt r6i) hi¢p
thanh mét con dudng doc dao gidi thodt kiép luan héira
ngoai vong sanh tt.

Thé theo Thanh Ngon ciia Pic Chi Ton: Va lai,
Tam gido, mdi Pao déu c6 mot Gido Iy riéng, kinh sich
riéng. Nay Qui nguyén Tam gido thanh mét Gido ly dai
dong thi cdi bién phép bao la kia, kinh sich théng nhut
thanh moét “Ting tho vién” rong 16n khong biét ddu ma
ké cho hét. Ké néng can nhu chiing t6i, néu khong ngusi
diu dan, thi vi tdt da ra khoi Tang tho vién 4y.

May thay! Duic Thay chiing tdi (Thugng D€) gidng
co day phéi hoc thé niy, bo thé kia, gidi nghia chi khé
hiéu, bét chu thita, thém y thi€u. Nho sy ¢6i ma 4y, chiung



HoC LY

toi ra khoi sy khé khian dé€ suu tdm chon Iy hoc hanh va
chép thanh quyén sich nho néy.

PHUONG PHAP THUC HANH DAO DUC THEO NGU CHI DAI DAO

Hoc dé€ biét Thién ly, Hanh d€ lam cho Thién ly
bién thanh tAm diic d€ r6i n6 s¢ phét bi€u noi tu tudng,
161 néi va ctt chi hanh vi ctia minh. Phép thyc hanh dao
dic, ching ta nén theo cip byc Ngu chi Dai Dao, nhu:
mdi nhap moén thi hoc hanh Nhon dao, r6i tién 1én Than
dao, Thianh dao, Tién dao, va Phat dao.

Quan niém tri hanh hiép nhit

Tri hanh hiép nhit, chia ra hai mit: Ngoai gidi va
Noi gidi.

Ngoai gidi: Téng Nho chia Tri hanh ra lam hai la:
Biét va lam.

Ban d4u ké hoc quan sat sy vit bén ngoai, tim biét
r6i dem 4p dung vao thuc t&. Ho bio nhau ring: Bi€t ma
khéng lam cung nhu chua biét.

Noi gidi: Vé phuong dién TAm hoc, Vuong Duong
Minh béo ring: TAm va Ly la mét thé, cang nhu Tri va
Hanh khong thé chia déi. Ong n6i: Tim hiéu Ly & trong
Tém, phan téch cho r6 rang tiing chi ti€t va thong hiép
nhting chi ti€t 4y thanh mot cdi bi€t c6 dau dudi mach
lac. Thé [a Tri va Hanh hiép mét réi vy.

POCHANH

Trong trang trude ching tdi ¢é chép chuyén vua
Thang c6 khic trén bon tim cta ngusi miy cha: “Cdu
nhut tan, nhut nhut tan, by nhiyt tin”. Than y vua Thang
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lam nhu viy d€ nhic nhé ring méi ngay nhuc thin do thi
phaéi tim cho sach d€ bao ton cho stic khée. TAm cing
viy méi ngay phai canh tin, ch§ diing d€ vat duc triém
nhiém. Cau niy da dédnh thic long tin ctia ching ta véy.

Tém lai, nhiing hoc Iy chép trong quyén sach nho
ndy tuy khong la bao; nhung thiét tudng n6 cing nhic
nhd cho ké hoc mot phin nao.
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TAM DAT DUC

Tam la ba, Dat 1a thong suét, con dao Iy da hoc tap
c6 tAm dic r6i goi la Dic. Tém lai, Tam dat diic 1a ba cdi
Diic thong sust d€ tng dung khi xt ky tiép va.

Vilai, sau thoi ky “Minb tim Kién tanh” thi dtc ctia
ngudi ta sang td trong coi long vi phét chi trung va né sé
ting dung thién hinh van hang khi htu sy. Day ching ta
ndi tém tit Tam dat diic. Vay Tam dat dic 1a gi?

Nho gido c6: Nhan, Tri, Dang.

Phit gido cé: Bi, Tri, Diing.

Dai Pao c6: Ai, Hué, Cong Binh.

K& nhu sau:

Nhén: La long thuong yéu ctia ngudi ta, né la mét
di€ém Dic Ho sanh ctia Troi pha cho méi ngudi. Thé nén
ai ciing ¢4 sin né & trong long. Noéi ti: Khi trong thiy dia
tré sip roi xudng giéng thi ai cang chanh long thuong.
Chinh long thuong 4y la Nhan viy. Cé Nhan trong long
ma tai sao c6 ngudi khong lam Nhin duge? Chivivat duc
lam lu m¢ dtc Nhén, cing nhu bta riu chit hée nhanh 14
ma ciy phéi tro troi.

Nay da bi¢t chuéng ngai diic Nhan la vat duc, thi
chiing ta ¢t trit ngay vat duc cho thit sach thi ty nhién
ditc Nhan t6 rang roi ching ta sé biét thuong ngudi mén
vat va gitp cho ngudi va vat duge tuong than, tuong i,
tuong trg.

Tri: Tri 1a ning lyc biét 6 sy phii qudy; t6t x4u.
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Nhan la thuong yéu, nhung cin phai cé Tri xét doan dé
phan biét ché nao ding thuong yéu, truong hgp nao ding
gitip d&, cé phin biét sy phii quéy thi sy thuong yéu méi
thich hgp vdi I€ phai.

Duang: Dtic Dungla tinh thin qua cdim. C6 Nhan
dé biét thuong yéu, c6 Tri d€ bi¢t xét dodn lé phéi qudy,
r6i cin phéi ¢ diic Dung d€ don d6c ching ta thyc hién
su thuong yéu.

Vi du: Ching ta gip ngusi khén cung thi diic Nhan
bio ching ta phii thuong ngusi 4y va nhd Tri ma ching
ta bi€t ring tinh trang ngudi 4y ddng gitp d; nhung néu
chung ta khong c6 dic Dung thi chiing ta ching hé thuc
hién dugc long Nhan. Tai sao? B&i vi thi€u tinh than qui
cam d€ don doc thi c6 khi ching ta tiée tién, c6 luc lai s¢
nhoc cong. Thé nén néi ring: Cd Nhin, cé Tri, ma thiéu
Diing ciing khong thuc hién dugc long thuong.

Phit gido c6 Bi, Tri, Ding. Dai Dao c6 Ai, Hué va
Coéngbinh.

Bi ttic Tl bi, Bic 4i. Chtt Nhin nghia la thuong yéu,
nhung cé giai cp, tiic thuong ngudi khic hon yéu vae. T
bi Bac 4i cing ¢4 nghia la thuong yéu, nhung khong phan
biét gin xa. D& v6i ngudi dong loai thi mét mau binh
ding, khong phan biét ké thin ngudi so. D8 véi thio moc
con trung, thu cAm thi xem ching né nhu doan em con
lac hiu trén duong T4n hoéa, hing ngay, tly phuong tién
che ché, gitp d& va lam lgi sanh cho ching né.

Tu bi, Bic 4i day chting ta phai ton trong tit cd sanh
mang, ddu mot vat nhé mon nhu con ong, con kién ciing
vay. Ngudi nao gi€t mot mang séng phai chiu qué béo tra

156



POCHANH

lai. Luat bdo ting lanh d@ phudc hoa mét may khong sai
chay.

V& mit siéu hinh, Tt bi B4c 4i [A mdt stic manh
thiéng liéng Troi pht cho méi vat déu ¢6 noi minh. Nho
dé ma cdc vi tinh td, cic qua dia ciu ludn ludn vin hanh
chung quanh nhau ma ching hé xdm l4n lan nhau. Con
& noi cdc loai sanh vat, stic manh siéu hinh 4y quyén ra
giéng duc, giéng cai gin gai nhau, yéu thuong nhau véi
mot cich mat thiét.

Mubn vat biét tuong thin, tuong 4i, tuong trg va
mdi vit chung qui déu hudng vé trung tAm di€m cta Vo
tru la Thai cyc Thanh Hoang. Tai sao? B&i vi Tt bi Bac ai
von la diém hédo sanh Trdi ban cho ngusi. Chinh dic 4y
két chit van vt véi cdi sanh né 1a Trdi. Ay vay nén nguoi
nao thyc hién dugc diic T bi Bac 4i thi ho dong héa véi
céi nguyén thi dong luc ctia Vo tru ma thyc hanh céi ly:
«Dit van vit dong thé>.

Nhung Tt bi Bic 4i ciing c¢in ¢6 Tri xét dodn phai
qudy thi méi trdnh cdi va ty ti va cang phéi c6 dic Dung
dé€ don déc thuc hién méi duge, cing nhu Nhan phai cé
Tri va Dung thi méi hoan thanh dugc long thuong yéu.

Chung t6i xin chép bai Thanh ngdn ctia Ba BAT
NUONG NUPHAT - DIEU TRI CUNG day vé Hué, Ai
va Cong binh nhu sau:

THANH NGON:

“Tri la man hué,

Tim la thuong yéu;

Thing dat cd hué di la Dao.
Hu¢ di la gi?
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Nguwoi doi hiéu ldm Tuw bi, Bic di la rong thuong,
70i thuong dua, thiong can, thuong khong phin biét phdi
qudy, thé ma ciing goi la Bdc di, Tt bi. Sy thit long bdc di
phadi thé vdi Diic Hio sanh cia Dai Ti Phuy la cha sy song.
Ngai mudn sy song cita chiing sanh con mai mai “song dep
vi Thiéng liéng, song chung tim, hoa tri, song yén vui, thao
thugn, ndi chung la séng vdi Bic di, Cong binh’.

Thé ma ¢ doi nhiéu tré ngai: Khon con, dai mat, nguvi
hién ldnh mdt, diia ngu khoe minh, trén ching thuin, dudi
ching hoa, dn yém che dgy, 10t khoe, xdu che, réi thiong
khong nd dan tim siia tri. Viéc phdi viéc qudy lan lon. Thit
héi dé la thuong hay ghét?

Phii biét dung Tri tim toi phin dinh, phdi biét ding
ludt thuong yéu xit quyét: Hu nén vo mat, chanb ta biét phin.
Réi ding cdi Dai hoa dié¢u ciia Dao lam phiong chim hing
song dé sita minh dg nguoi. Viy méi phdi Bdc di, hay ndi
cho diing hon la hiép tri, hoa tim tao thanh Hué di dinh
vitng co sanh ton”.

Xem dé dt hi€u, c6 Hué, ¢6 Ai, r6i cin phaicé Cong
binh nia, thi méi hoan thanh tinh thin dao dic.

Nghia la phéi ¢6 khi phach ctia ngudi chdnh chon
quén ti thi méi ty thing minh, va vugt khéi sy cdm do
vat chit. Manh TG néi: “Ping trudc canb gian sang ching
si mé; dikng trudc canh nghéo hén khong doi doi. Dé la thii
d¢ cita nguoi cd Tam dat dic, cing nhu lu tram cd ba chun
diing viing va nha huong ngao ngat kbip ving phu cin’.



CONG TRUYEN

GIACTHA

Dbén day ké hanh gid da thé€ hién dugc phiap moén
«Tu biét minh>» (Tu gidc) nghia la bi¢t todn dién tAm
ly va sanh Iy ctia minh. Biét co sanh t6n vat thé, co sanh
ton tinh than va lanh hoi dén sy s6ng dong tim linh cia
Phat tanh, ndi rat lai, 1a Minh tAm, Kién tdnh. Ma hé ty
biét digc minh thi minh bié¢t dugc van vat. Manh T
bio ring: «Van vit giai bi w nga, phan thin nhi thinh>
(Muén vat déu cé dt noi ta, ta quay vé bin thin ma tim
thi sé thanh cong). Biét minh, bi€t ngudi, biét vat r6i tly
thoi dem cai s¢ dic dy giap ngudi va vt duge gidc ngd
nhu minh. D6 goi la Gidc tha. Thé€ hién sy Ty gidc, Gidc
tha [A bon phin ctia ké hoc.

Chung t6i tam chia sy Gidc tha ra lam hai phuong
dién la:

= Congtruyén va

= TAm truyén.
CONG TRUYEN

Cong truyén la phan truyén gido cho phin déng
trong xa hoi. Vé phuong dién niy, chiung ta nén diing tit
cd thinh 4m, sic tudng d€ thic tinh xa h¢i khuynh huéng
vé dao dtic. Dai loai nhu: pho truong nghi ti€t phugng
tho t€ ty, tung kinh lam ddm, dung vin chuong ngdén
ng gidng dao thuyét phdp tiic dung phuong thic hiu
vi phd truyén Gido ly d€ cdm héa ngusi doi nghe hiéu
va thyc ti€n. Phat béo ring: Ké hoc phii b6 thi hoic thi
tai, hodc thi phap viv... B thi hét stic minh, tiy thoi phd
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héa quén sinh.

Luén v€ thinh 4m, sic tudng, né cing c6 stic manh
tinh than va ¢ thé cdm kich long ngusi dén chd sau xa.
Xem nhu khi chiing ta vao chtia miéu trong thiy cét tugng
thi chiing ta bing khuing v€ sy tin ngudng, con trong thiy
ddm tang, hoic m6 ma thi long ngdm ngui thuong x6t,
nhtt 4m thanh [& nhac ¢4 sttc manh khién ching ta yén
ling va hoai bio viéc xa x6i.

Thé du hi€u phian Cong truyén Gido ly ciing quan
trong lim vy thay.

TAM TRUYEN

Téam truyén la ngudi ndy truyén tho cho ké no Gido
Iy vé& mit Tam phép. O day khéng dung thinh 4m, sic
tuéng ma phai thé hién nhing lé dao kinh nghiém tim
dic ctia minh ra noi hanh vi, 16i néi va tu tudng dé cho
ngudi khdc xem guong ma lam theo. Ché niy 6ng Gido
st Khoa hoc Thuc nghiém béo ring: “Anh hay lam theo
nhiing cdi t6i ndi, ché ding lam theo nhiing cdi t6i lam’”.
Tréi lai, v€ Dao hoc, ké hanh gia phai noi guong vi Gido
su ma do theo, Phét gido day cdi ly Tam Qui (Qui Y Phit,
Qui Y Phép, Qui Y Tang) la I€ nhu vay.

Vilai, V6 vi Phap mén khong thé dung vin ty, ngon
ngt d€ mo ta dugc, cho nén ké truyén gido phii ¢ tAm
dic trudce roi sau sé truyén gido; nghia la phii hoc Daoly,
thuc hanh thé nao cho Pao ly bién thanh TAm dic ctia
minh d€ réi né bi€u duong ra cti chi, hanh vi, 161 néi va tu
tudng. Trédi lai néu ching ta chua c6 kinh nghiém dao diic
ma truyén dao dic thi ching ta chi néi dugc hinh déng
ctia Chan ly, ch6 khong phai Chon ly thuc tai.
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Tronglong cé dao dic thi dao diic phit bi€u ra ngoai
ma ngudi khic trong thiy 16 rang. Hitu w trung hinh u
ngoai 13 1€ hing va do goi la bdt ngon chi gido (truyén gido
bing cdch khong néi ra 16i).

T6m lai chiing ta nén biét rang su hoc Pao diic hanh
Dao dilc ciia chiing ta lién déi ba doi. D6ivéi doi qué kh,
chting ta phii tim hoc hanh nhing hoc Iy truyén day caa
cdc vi Thanh Hién thdi xwa. Con d6i véi doi hién tai va
doi vi lai ching ta phéi luu lai cdi gl ma ching ta dakinh
nghi¢m d¢€ cho ngudi sau noi theo.

”

HET

Viét xong tai:
TOA THANH TAY NINH
(Tiét lap Xuan nim Qui Mio)
- 1963 —
Soan gia
Tiép Phap TRUONG VAN TRANG
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