Thién Tong Tam Phap
Con Buong Thir Ba Tu Chon DPai Dao

(Phoi hop gitra Thién V6 Vi va Bi Phap luyén dao cta Dic
Bac Nuong Diéu Tri Cung)

0
PHAN THUC HANH
So Thién Tu Tai Gia

. Khéi dau:

1.Tu thé: ngoi ban gia hodc ngoi trén ghé, ludn ludn
giir lung thang, nham mat ngam miéng, dau ludi
cham phan thit chan ring ham trén. Hai tay bat an Ti
dé ngang nguc.

2.Nguyén: Phan nay tuy tdm thac va y nguyén riéng
moi nguoi. Cé thé goi ¥ nhu sau:
> Con thanh tam kinh géi tinh thuong thanh dién
va than luc vao khong gian hoi nhap khoi dién
lanh caa can khon hoi huéng cho chdng sanh
muon loai van vat. Nam Mo A Di Pa Phat van
vat thai binh.



> Nguyén cau van vat can khén va ching sanh
cac c0i tién Kip co qui nhut ky ba nay.

»Nguyén cau Ctru Huyén That T6 trong qua khi
hién tai va vi lai tién Kip co qui nhut ky ba nay.

> Nguyén cau Ptirc Kim Than Ngoc Hoang
Thuong Dé xuat hién ctiru dd quan sanh va
chuyén thanh co qui nhit.

> Nguyén cau Chu Chon Linh vira qua doi do
binh tat tai nan thién tai chién hoa siéu thing
tinh @6 huong an lac canh.
Nam Mo Cao Pai Tién Ong Pai B6 Tat Ma Ha
Tat.

Il. Luyén Dao:

1.Soi hon: hai canh tay cung l1én ngang vai, hai ngon
cai bit hai bén 16 tai, hai ngon tré cham nhe vao
man tan phia trén mat d6 hai 16ng tay, hai ngon tay
gitta an nhe vao phia dudi mat. Pong tac nay kéo



dai do 15 phut (tu tuéng tha long hoic co6 thé doc
tham ba lan bai Kinh Ctu Kho, mdi tiéng kinh
theo nhip tic tac cua mot gidy) xong dua hai canh
tay xudng kep bén héng cham vao dui. An Ti van
gitt nguyén nhung dudi cac ngon tay ra.

2.Phap Luan Thuong chuyén

Céch thé: thd cham va niém cham. Niém tho roi
tha niém. Vira thé vira niém song hanh. Hit vo dua
hoi thd sau tdi huyét dan dién, bung phinh ra, hit
cham déu lién tuc, dén khi cam thay khéng hit vo
duoc nira thi thd ra cham déu dai hoi cho dén khi
xep bung khong con tho ra duoc nira thi lai hit vo
va ct tiép tuc hit the déu dan.

a)Niém danh Thay: Nam M6 Cao Dai Tién Ong
Pai B6 Tat Ma Ha Tat. Niém tham. Nam hit v,
M0 tha ra. Hai tiéng niém mot hoi hit vé tho ra.
Mudi hai tiéng sau hoi 1a mot 1an. Pém dua 10
lan.

b) Niem danh Me: Nam Mo Dai Tir Pail Bl Diéu
Tri Kim Mau Vo Cuc Tor Ton. Hit v Nam thé ra
Md. Hai tiéng niém mot hoi vé ra. Pém du 10
lan nhu niém danh Thay.



c)Luyén Pao luyén tam: Thuc hanh chi mot phan
theo su chi day cua biac Bat Nuong.

e Hoi thé dau:
Hit v tham niém: Thay la cac con

Tho ra tham niém: cac con la thay

e Hoi thé hai:
Hit vO chuyén y mili dan dién tham niém:
hoc long Tao Hoa yéu thuong bao la

Tho ra tham niém: vo cing vo tan

e Hoi tho ba:

Hit vo chuyén ¥ miii dan dién mang mon,
huyét ndy nam giira than sau lung ngang
rin, tham niém: Via hon tdnh mang thuan
duong chanh giac

Thé ra dua hoi thd cham cham [én giira dinh
dau, tham niém: sang suot tron lanh



e Hoi thé bon:

Hit vO chuyén y mili dan dién mang mon
ngoc cham, huyét nay nam phia sau 6t tiép
giap ¢o va dau, tham niém Thanh hoa than
tam

Tho ra: guang dai quang minh

e Hoi tho nam:
Hit vO chuyén y miii dan dién mang mén
ngoc cham né hoan cung (giira dinh dau)
tham niém: tinh tan thue hanh deac nhi xac
than

Thé ra tham niém: dqt tien tam linh

e Hoi thé sau:
Hit vO: mili dan dién mang mén ngoc cham
né hoan cung hué quang khiéu (gitra hai
chan may) tham niém: Thién nhan cong hiép
xay dung
Thé ra dua hoi thoat gitra hai chan may
tham niém: thé Pao Dai Bong Thién Pao
giai thoat



Du 6 hoi 1a mot lan tiép tuc thé du 10 lan
cong chung:

Tho va niém danh Cha: 10 lan
Tho va niem danh Me: 10 lan
Tho niém luyén tam Pao: 10 lan

Cong chung : 30 lan

111. Tinh tim hay con goi la gom than nhap dinh

Tham niém:
Tham nhuan minh triét Can Khon
Hoi nhap Coi Nguon Truong Ton Chanh Giac
Huyén dong Pai Nga thénh thang rong ling
thai hu
Dinh tdm tinh than cang lau cang tot
“Anh sang chan hoa an lac 1ang lang.
Khong khong va khong khong”

Durc Bat Nuong day: luyén la doi tinh la Pao dua
doi vao Pao hoi nhap vo cung



V. X4 thién:

Hai tay hudng Ién trén cha ndng, hai ngon tro ép bén
hai song mili vuot xoa 1én dinh dau vuét ra sau ot,
Cha xoa nhe phia sau 6t ra cam. Lam 3 lan

Xoa vudt bop nhe hai tay hai chan cho huyét mach
lru thong tot, hét té mai.

Xong phan thuc hanh.



