THIEN DONG
THIEN TAY

Gi6i thitu

HOm no, ¢c6 mot doc gia tré tuoi email cho to6i, hoi Thién va
mindfulness khac nhau nhu thé nao? Luc do6 t61 dang ban mot viéc



khéc, nén chi tré 10i don gian, vira dii d€ hiéu van dé. T6i biét rang
cau tra 101 ngan gon nay khong lam cho doc gia do6 hai long. G161
tré bay gid khi tim hiéu diéu gi thi luén c6 yéu cau cao hon may
thap nién trudc. Hon nira, nhiéu thanh nién rat biét “critical
thinking”, nghia 13 phai phan doan mot van dé thong qua phan tich
khach quan. D3 hét roi cai thoi “hé nguoi di trude nodi 1a dung”.
Ma nhu vdy méi 1a dang mung ché! Thé hé sau phai biét dung
trén vai thé hé truge nhu 161 Newton vay. Vi vay to1 tu hira voi
minh, s€ nghién ctru, viét mot bai vé cau hoi ndi trén.

Trong thoi dai ngay nay, mudn nghién ciru ¢6 thé nho dén Internet.
P6 1a mang ludi dién toan toan cau, thudng truc cung cip mot
lugng thong tin khéng 16. Nhung ciing chinh vi qua nhiéu thong
tin ma chung ta can phai ¢6 kinh nghiém cong vo1 mot luong kién
thirc co ban tam goi 1a vitng néu mudn tim hiéu mot van dé. Po 1a
chua ké nhiing loai tin gia gy nhiéu von 1a tai hoa trén Internet
hién nay. Bay gio ma vao Google gd “Thién” thi c6 dén hon 10
tri¢u két qua. Chi riéng viéc chon bai nao dé doc ctng da kho khan
roi. Con trén YouTube thi s6 thién su thuyét giang vé du mo1 chu
dé con nhiéu hon 12 cat song Hang nita. C6 18 sudt cudc doi chiing
ta chic gi d3 nghe hét tit ca nhiing bai ndi d6, ndi chi t6i thuc
hanh. Vay chia khoa 13 phai biét chon, it théi nhung phai 1a tin
that, tranh tin gia.

Thé nén, khi viét bai nay toi dinh rat gon thong tin cia nhiing
Websites co uy tin nhat thé gi01, nhu VOA, BBC, CNN, Reuters
Encyclopedia Britannica, Webster, Stanford Encyclopedia, hoac
cac Dai Hoc ¢ My. D6 1a nhiing noi nguot ta thu thap thong tin
nghiém tic va co hé théng. Céc van dé tén giao duogc dé cap O
nhitng trang ndy rat khach quan va dya trén nhiing lap luan khoa
hoc hién dai. Roi t0i s& viét lai, bo bét nhing tir Han Vit truyén
théng van dung khi nor vé Thién cho dé hiéu. Hy vong nhimng
thong tin ngan gon, dé hiéu nay s& gitp tin do Cao Dai, it nhat,
thay duoc nhimg nét chinh ctia Thién Hoc ma khong bi lac trong



rung kién thirc. Xa hon nira, t61 cau nguyén cho c6 nhiéu vi, tu
hoc 1én cao, “dac dao”, dat duoc su sang suot tot dinh, dé diu dat
moi1 nguoi tien vao Thoi Thugng Nguon Thanh Duec.

Cach tiép can

Gan day ¢ Sai Gon nghe noi c6 nhing 16p day Thién do cac théy
nguoi nudc ngoal nhat 13 ngudi Anh, My hu:()’ng dan. Rat nh1eu
nguoi da tim dén d6 dé hoc tap. C6 1& day 1a ngudn cua thic mac
vé tir mindfulness trong phan gidi thiéu. Toi cling biét c6 mot sb
tin d6 Cao Dai, thuong la tré tudi va co trinh d6 hoc van cao, 13
hoc vién rat siéng niang & d6. Piéu tréo ngoe 13, mac “Thay Tay”
da xoa mo cai nghich 1y: nguoi phuong Tay day nguoi phuong
Pong mot phap mon c6 nguodn gde tir phwong Pong!

Khong ai c6 thé bac bo viéc cac xa hoi Au My (Phuong Tay) tién
bd hon cac qubc gia Chau A (Phuong Pong) vé mit khoa hoc va
ky thuat. Khac véi ngudi Phuong Pong, ngudi Phuong Tay tién
bd nhu vil bio nhd ding phuong phap khoa hoc khi tiép can véi
bat cr van dé gi. Néu ranh va doc duoc tiéng Anh, kinh mo1 xem
thém vé Phuong Phap Khoa Hoc & day:
https://en.wikipedia.org/wiki/Scientific_ method

Nguoi Phuong Ty khong ngai tim kiém nhiing con duong di mai
mién 1a dat duoc muc dich. Néu khong thanh cong, thi d@)ng bao
cua ho chi don gian la quén di, khong nghe theo nita, chtr khong
c6 ai gay git lén anho la° ‘mat gdc”, “dién” hay “sai chon truyén”
gi ca. Do 1a noi tién bo vé mit vat chat, con tinh than thi sao? Ho
tiép can cac van de ton gido, tAm linh ctia phuong Pong nhu thé
nao? Liéu téc do tién bod trong linh vyc nay c¢6 nhanh nhu 1a trong
khoa hoc k¥ thuat hay khong? Liéu cau “Pao xuat u Pong” c6 sé
duoc két bang cau “Qua két v Tay” khong?

RS rang, ngudi phuong Tay tién bo vuot buc 1a do cach tiép can
van dé€. Trong xa hd1 trude day cua chung ta, nguoi ta chi “di tu”


https://en.wikipedia.org/wiki/Scientific_method

khi mudn...“cat dat diy chudng”, tron lanh cudc dot den bac.
Nguoi phuong Tay lai khac. Ho nghi rang Th1en mot phuong
phap c6 tudi doi dén may ngan nim nhu vay, it phai co diéu gi do
c6 ich, nén nghiém tic nghién ctu dé ap dung trong cudc song.
Vay thi quan trong la ching ta hay tim hiéu xem ho tiép can va
thuc hanh Thién nhu thé nao. Tir d6 ching ta co thé hoc duoc diéu
gi dé ap dung vao nhimg phip mon ctia chung ta. Nhat 1a ddi véi
tin 46 Cao Dai, mot ton gido chua qua 100 tudi va ciing cd phap
mon Tinh Luyén, kha giéng voi Thién.

Phat trién

Gi6i nghién ctu van cho ring Gido Su ngudi Nhat Daisetsu
Teitaro Suzuki 13 ngudi c6 cong rat 16n trong viéc dem Thién Hoc
vao thé giéi Tay Phuong qua bd sach Thién Luan (Essays in Zen
Buddhism). Va trong nira thé ky qua, nhiéu hoc gia d3 dén nhiing
quéc gia Phuong Péng dé nghién ctru Thién. Trude hét, ho di
choang ngop trudc mot ru:ng tong phai Thién voi du loai tén gol
va phuong phap. Tt Thién ciia An Gido, Thién cua Phat Gido An
P, Thién cua Phat Gido Tay Tang (Mat Tong), Thién ctia Phat
Gido Trung Hoa (Chan), Thién ctua Phat Gido Nhat Ban (Zen),
Thién ctua Pao Lio (T ai Chi) v.v...DPd 1a chua ké, cing mot nude
théi ma c6 thé c6 nhiéu dong Thién, co khi ddi choi nhau chan
chat. Tir ngoi theo tu thé Kiét Gia, Ban Gia, xép bang dén nam
dai. Tt nhim mat, mé mét dén tap trung nhin vao mot biéu tuong
nao d6. T thd theo cach nay dén tho theo cach khac, nghe néi 1a
d3 tong hop dugc dén 8 cach, co thé hon nita. Tir suy nghi dé tra
161 mot cong an (koan) dén khong suy nghi gi ca. Tir hinh dung ra
mot hinh twong gi d6 dén niém nhiing cau cha linh thiéng
(mantras). Ttr khai md cac “luan xa” dén da thong cac huyét dao,
kinh mach.

Trude su cuc ky phong phtl vé thé loai nhu vay, trude hét, ngudi
phuong Tay dung tr meditation, nghia 1a tram tu mac tuong, dé



goi tat ca nhimg phuong phap nay, vi co ban thi tat ca déu dit co
sO trén tu twong hay “tam”, néu ndi theo kiéu truyén thong. Tur
meditation dich ra tir tiéng Phan 1a Dhyana (tap trung suy nghi),
nguoi Nhat doc Dhyana thanh Zen, nguo1 Han doc thanh Seon,
nguoi Hoa doc thanh Chan. Nguoi Viét trude diy dung chit viét
ciia ngudi Hoa va doc Chan thanh Thién va hé ai ngdi kiét gia,
nham mat lim dim, dém hoi tho, thi goi 1a “ngdi Thién”. O Viét
Nam chua nghe giéi khoa hoc c6 cong trinh gi lién quan téi Thién.
Chi c6 cac hoc vién Phat Gigo 1a ¢ thu nhan thién sinh va phat
hanh nhiing chuyén san vé Thién Hoc.

Khoa hoc Phuong Ty bat dau nghién cru Thién vao khoang thap
nién 70 va da cong nhan cac thién gia co thé kiém soat mach va
nhip thd, tu 1lam giam nhirc dau va ap huyét cao. O My tir dau thap
nién 80 nguodi ta bat dau wa chudéng mot loai Thién goi la
mindfulness. Pén thap nién 90 thi nhiéu vién nghién ctru da dung
Thién hd trg diéu tri cac bénh vé tdm 1y. Hién nay cang luc cang
c¢6 nhiéu ngudi hanh Thién dé nang cao sirc khoe va ting cudong hé
mién dich.

Qua nghién ctru, thuc hanh, so sanh cac két qua, nguoi Phuong
Tay dua ra nhitng két luan quan trong nhu sau:

Dinh nghia

Thién (meditation) 14 diéu khién co thé va tdm tri tip trung vao
nhitng su viéc dang tic thi xay ra nham c6 duoc nhan thirc toan
ven. Thi du nhu khi toi 1ai xe, thi téi dé y sang sd, dap ga, bé tay
lai v.v... chtr khong vwra lai vira nghe nhac, vira lai vira noi
chuyén, vura 1a1 vira nghi t&i lon bia 1at nira s€ uéng

Khong nhat th1et phai 13 tu si m&i thuc hanh Thién vi d6 13 mot
phan cta cudc song con ngudi. (Y kién nay cé thé khé nghe doi véi
nhitng tu si truyén thong ¢ xir ta, nhung & Phuwong Tdy thi ho nghi
nhie vay day).



Khi xem xét mot diéu hay vat gi d6 ma khong cé suy nghi khéc
xen vao, khong phé binh, khong chinh stra, khong nhan xét, nghia
1a binh tinh chdp nhan vat d6 hay diéu d6, thi d6 goi la
mindfulness. Thi du khi minh doc trén Facebook c6 ai d6 cong
kich minh, thi minh hiéu rd d6 1a cong kich, nhung khong tra 10,
khong phan tng, khong ché hoac khen v.v...

(Nhw v@y mindfulness la mét cach Thién ma nguoi Phuwong Tay,

nhdt la My rat chudng hién nay. Xin luu y, t6i khong dich chir

mindfulness ra tiéng Viét béi vi tir truede t6i gio tat ca nhitng cach

thirc nay nguoi Viét chi ding mét tén goi la Thién. Ciing c6 ngueoi

cé gang dich ra mét danh tir tiéng Viét méi, nhw  “gidc sdat” hay
“ thién chinh niém”, chang han. Nhung toi nghi rang nhitng danh

tir d6 chi lam phirc tap, khé hiéu thém, nén téi tam goi la Thién

mindfulness. Gidc Sat, Thién Chinh Niém hay Thién mindfulness

thi deu phai mo tu dién Han Nom va Anh méi hiéu dwoc ma,).

Phan loai

Nguoi Phu:()’ng Tay tam phan Thién ra 1am 4 loai cho d& tim hiéu.

- Nguoi ngoi Thién tap trung vao mot vat hay su viéc gi do.

- Nguoi ngoi Thién suy ‘ngh theo huéng mo rong tinh thuong
dén tat ca moi nguot, ké ca keé thu.

- Ngudi ngodi Thién tiép nhan cac cam giac, suy nghi ma khong
phan doan.

- Nguoi ngo6i Thién suy tuéng theo mot chu dé, thuong 13 do mot
dao su yéu cau.

Trén thuc té, nguoi thuc hanh co thé ap dung nhiéu loai Thién mét

luc trong khi tu tap, hodac xen ké véi nhau, tuy theo théy huéng

dan.

Tw thé

Tu thé truyen thong 1a ngoi kiét gia (hoa sen), nhung nguoi tu tap

cling c6 thé ngo1 ban gia (nura hoa sen), ngoi xeép bang, qui, ngodi

trén ghé dya, nim dai mién sao giit cot séng thang va cam giac

thoai mai la duoc.

Thanh qua



C6 rat nhiéu bai viét ctia gidi khoa hoc cong nhan thanh qua cia
Thién. Pé cho dé doc, toi xin tam rat gon bai cua tac gia Jen Rose
Smith ctia dai CNN (3/6/2021) nhu sau.

Thién c6 5 loi ich 16n:

1. Tap trung tét hon, do d6 lam viéc gi ciing s& hiéu qua hon.
(Theo Amishi Jha, Giao Su Tam Ly Hoc thudéc Pai Hoc
Miami).

2. Giam nhiing con dau man tinh. Piéu nay s& giup nguoi bénh
tranh dugc viée 1é thude vao thude giam dau. Chung ta biét
rang tac dung phu cua thudc giam dau (thuong 1a ché pham
ctia thudc phién) 13 gay nghién. (Theo Eric Garland, Gido Su,
Pho Truong Khoa Bai Hoc Utah College of Social Work).

3. Tri mat nga. Do d6 s& duoc it nhat 1a 35% ngudi trudng thanh,
von bi chimg mat ngti hanh ha, ung ho. (Theo nghién ctru cla
Mindful Awareness Research Center, Pai Hoc Los Angeles).

4. Giam cang théng, mot cin bénh thoi dai. Néu bi cang théng
lau ngay con nguoi s€ ro1 vao nhitng tinh trang tam 1y t€ hai
hon. (Theo Gido Su Diana Winston thudoc Mindful Awareness
Research Center, Bai Hoc Los Angeles)

5. Giam lo 4u, nhat 13 trong tinh hinh dich bénh Corona hi¢n nay,
khi ma con ngudi hau nhu bé tay, khong biét d6i pho ra sao.
(Theo Susan Johnson, Gido Su Tam Ly Hoc, Pai Hoc North
Carolina).

Hay than trong

Theo Gidao Su Susan Johnson, du cho cang ngay cang c6 thém

nhiéu nghién ctru cong nhan loi ich cua Thién, nhung ding xem

Thién 13 thudc “tri-ba-binh”. Péi khi, vin con vai nghién ctru vé

Thién mindfulness khong dap ung duoc nhitng qui dinh khat khe

cua gioi1 khoa hoc. Mot phan tich nam 2021 & Anh noi can c6 thém

nghién ciru trén nhiéu dbi twong hon va can thuc hién lau dai hon.

Tuy nhién, di kh4 nghi ngo nhitng nghién ctru vé Thién, Gido Su

Susan Johnson van cho rang Thién c6 ich va chinh ba ciing thuc

hanh thuong xuyén. Con Gido Su Diana Winston thi no1 khong

phai ai cling Thién mindfulness c6 hiéu qua. Co nguotl dugc, co



nguoi khong. Ba ndi rang nhitng nghién ctru vé Thién van con rat
so dang du c6 nhi€u ket qua cho thay la rat hap dan.

Nhirng khac biét

TU nhitng thong tin trén, ching ta co thé nhén ra nhitng khac biét
gilta Thién Tay va Thién Pong. Trudc hét, vi khoa hoc Phuong
Tay van chua _ching minh dugc nhing phép la cua cac ton gido,
nén ho loai yéu tb t6n gido ra khoi Thién Hoc. Ho xem Thién 13
mot loai bai tap van dung co thé va tinh than, nhung nhirng két
qua dat dugc cua ho, nhu da néu & trén, duge cong nhan vé mat
khoa hoc. Vi vay nguoi phuong Tay nhap Thién khong bat budc
phai an chay truong, khong can gir cac cam ky, khong mong cau
giac ngd, khong cau nguyén dé lién lac voi cac dang thiéng liéng,
khong vai lay hay thuc hién cac nghi thurc ton giao v.v...

Trai lai, tu tuong & phuong Pong déu bit dau bang triét 1y tén
gido, nén di timg c6 dé nghi, & phuong Tay ma goi 1a triét 1y thi &
phuong Pong s€ goi la dao hoc. Nhing két qua cua Thién Phuong
Dong, ma ching ta thuong go1 la “dac dao”, thi du nhu dat duoc
murc hiéu biét sdu xa, giai thoat khoi luan hoi, giao tiép v4i Than
Thanh, tr1 nhing bénh nan y cho nguoi khac, biét truéc nhing
viéc sap xdy ra v.v...van chua duoc gidi khoa hoc cong nhan.

Can lam gi hién nay

Trén Facebook, gan day toi da gip mot viée rat dang suy nghi. Co
nguoi néu cau hoi “Em da nhdp mén la tin 36 Cao Pdi, vdy em ¢é
thé ngoi Thién dwoc hay khéng?” Lap tac co rat nhiéu ngudi tham
gia tra 10i. No6i chung c6 thé chia ciu tra 16i thanh ba nhom: mot
nhom tra 101 1a khong nén véi day du 1y 18 rat thuyét phuc, nhém
thtr hai thi khuyén khich thyc hién cling véi nhitng 1y luan nghe
rat thuan tai, nhom tht ba tra 10i linh tinh khong dang ké. Van dé
s& khong thé giai quyét duoc bdi vi ngudi hoi thi mo ho khong xac



dinh ngo6i Thién dé lam gi ma nguoi tra 10i cling khong quan tam.
Theo t6i nghi thi phai héi lai muc dich cua ngudi hoi roi moi gidi
thiéu loai Thién danh cho ngudi ndy. Nhu di trinh bay ¢ phan dau,
c6 rat nhiéu loai va mdi loai déu c6 muc dich riéng. Thién khong
phai 1a mot phap mon tu tap toan khoa.

Ciling tuong tu nhu vay, mot ban dao da g1 email cho t61, hoi réng
tai sao khi thi go1 1a huyét dao khi thi goi la luan xa. T61 da tam tra
101 thé nay: day la hai khai niém cta hai triét Iy khac nhau, do d6
chiang khong tuong duong voi nhau. Huyét dao 1a khai niém cua y
hoc ¢o truyén Trung Hoa va Pao Lio dya trén triét Iy Am Duong
Ngii Hanh, con luan xa 1a khai niém dung trong Yoga ciia An D0
Gi4o. Ca hai thudc vé hai hé thong hoan toan khac nhau. Néu tu
tap theo mot hé thong nao thi phai hoan toan dwa vao d6 cho téi
khi thanh cong. Néu mudn ddi sang phap mén khac thi phai bat
dau lai tir dau. Khong thé tuy tién pha tron hai phap mon tu tap
gidng nhu pha tron thirc an vay.

Hai cau chuyén trén day lam ndi bat mot van dé 1a nhiéu tin dd
Cao Dai chi biét vé Thién qua loa qua vai cdu Thanh Ngon hoic
qua vai bai bao phé thong, nhung lai rat sbt séng ban luan, tham
chi 13 tranh luan vé viéc d6. Theo toi nghi, co 1€ tbt hon hét nén
doc qua Essays in Zen Buddhism (Thién Luan) ctia Gido Su
Suzuki truéc khi co y kién. Nén tim doc ban dich tiéng Viét cua
Triic Thién d3 xuat ban trude 1975.

Két thic

N6i tom lai, bay gid ma mudn “ngdi Thién” thi trude hét phai xac
dinh muc dich r6i méi tim dugc phuwong phap Thién thich hop.
Xin nhéc lai, “thich hop” chir khong phai “dé thanh cong”. Thi du,
muén giam dau, giam lo ling, tri mat ngd, ting cudng suc khoé
ma khong dinh liu t&i t6n gido thi tham gia Thién mindfulness,
tam goi 1a Thién Phuong Tay. S& c6 thic mac 1a ai day va trudng



nao? Néu & My hay cic nuéc Chau Au thi d&, xin moi dén céac
truong Pai Hoc, noi nao c6 Trung Tam Thién (Meditation Center)
déu dugc vi chiu trach nhiém thuong 1a mot Gido Su chinh quy
han hoi va gido vién hudng dan thuc hanh déu qua dao tao rat chat
lugng, khong co tu phong hay mua bang. Ngudi hoc s& phai dong
hoc phi, nhung bai hoc thi bao dam t6t, an toan vé mit stc khoé.
Tuy nhién nhu da né€u & trén “c6d nguoi chiu ¢ nguot khong” nén
khong c6 ai bao dam thanh cong 100% dau. Nhitng noi1 nao khac
thi toi khong dam tra 10i cho t&i khi nim dugc thong tin cu thé.

Néu mudn hanh Thién theo mot Ton Gido ndo d6 thi lai phai chia
ra nhiéu thé loai. Can dat muc hiéu biét sdu xa moi van dé thi phai
theo phap mon Thién cua Phat Gido; mudn lién lac voi cac dang
thiéng liéng dé hoc héi thi theo Tinh Luyén cua Cao Dai Gido;
muon co suc kho¢ thi Luyén DPan theo Pao Lao; mudn song tho
thi luyén Thai Cuc ciling cia Pao Lio; mudn co6 nhitng tac dong ky
diéu cua co thé thi tap Yoga cua An D6 v.v...Va xin nh6 cho,
khéng c¢6 mot phap mon tong hop cho tat ca cac ton gido. Vay
diéu tién quyét ¢ day 1a phai tré thanh tin do ciia mot ton gido ndo
d6, roi tu hoc theo hé théng cua hgo. Co6 ngudi hoi toi 1a lam sao
tim duoc thay gioi trong cic ton gido thi toi xin tra 101 “fuy duyén”
thoi.

Riéng ca nhan t61, mot tin d6 Pao Cao Dai binh thuong, to1 duoc
day rang nhitng phap moén Cao Dai danh cho giai doan nay (goi 1a
Tam Ky) déu dugc trinh bay ¢ Toa Thanh Tay Ninh va qua Thanh
Ngon. Van dé 1a ching ta phai tu quan sat, hoc hoi dé tim phap
mon cho riéng minh. Pac biét phap mon Tinh Luyén, ma c6 nguoi
goi 1a Thién Cao Pai, van con 1a van dé tranh cai gay gat trong
hang tin dd. Co 18 dén khi c6 Thap Nhi Bao Quan (Han Lam Vién
Cao Dai) day du, thi mdi nghién ctru, xay dung va dinh hinh duoc
phap moén Tinh Luyén cho toan thé tin d6 thuyc hanh. Néi dén day
c6 18 s& c6 ngudi néi “Téi gia roi, khéng cho dwoc. Bdy gio tdi
muon thuc hanh Tinh Luyén ngay”. Toi xin thua 13 giai doan dau



cia Tinh Luyén van 1a Lap Cong, Lap Puc, Lap Ngon. Vay hay
bat dau ba viéc do trude, ¢ dau cling dugc hét. Néu nhiét tinh tu
tap, thi no1 ba viéc nay, khong chung cling da du dé “dac dao” roi
vay.

Tu Chon
Sai Gon, mua Covid, 16 June 2021



